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AFORAMENTS MAXIMS:

del Pla- 21 persones

(L’hidromassatge i el solarium romandran tancats)
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1- QUE CAL FER ABANS DE SORTIR DE CASA

www.girona.cat/CronosWeb/login

dificultat al respirar...), no vingueu i truqueu al CAP.

U

Venir amb una bossa lleugera i amb el que és imprescindible.

U

Portar una bossa de plastic per posar la roba i una per posar el
calcat.

U

Agafar la mascareta.

U

Cal portar sabatilles de bany desinfectades.

o

Agafar el banyador, que haura d’estar totalment net. S’haura d’haver
rentat amb sabons habituals, a més de 60°C.

Ajuntamen,@de Girona


http://www.girona.cat/CronosWeb/login

2 — MESURES ABANS D’ENTRAR A LA INSTAL:-LACIO

] Respectar la cua en cas de ser-hi, juntament amb les
distancies de seguretat (2 metres minim entre
persones) | portar la mascareta en tot moment.

 Respectar en tot moment les normes d’us, per garantir
un bon funcionament.

d Portar mascareta en tot moment, excepte dins el vas
de la piscina (durant la practica esportiva) i a la dutxa.
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3 — MESURES AL CONTROL D’ACCES

superior a 37°C, no es permetra I'acces a la
instal-lacio.

O Cal respectar la distancia de seguretat amb el
personal de consergeria Respectar les
Indicacions del personal de la instal-lacio i
seguir I'itinerari marcat per tota la instal-lacio.

 Netejar-se les mans amb la solucio
hidroalcoholica.
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| 4 — MESURES ALS VESTIDORS

 Guardar el calcat de carrer a I'interior d’'una bossa de
plastic i posar-se les sabatilles de bany (evitar anar
descalg).

1 Guardar la roba dins una altra bossa.

1 No deixar cap pertinenca personal al vestidor.

 Respectar les distancies de seguretat i destinar-hi el
menor temps possible.

1 No es podra fer Us dels assecadors, aguests estaran
fora de servel per motius d’higiene | seguretat.
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| 5 — MESURES A LA PISCINA \

(lateral de la piscina)

Sequir les indicacions i consells del personal socorrista.

Cada carrer disposara d’'un maxim de 8 persones usuaries.

Fer us d'ulleres de natacio.

La piscina estara dividida en tres carrers dobles i caldra escollir el
carrer segons el nivell de natacio. (rapid, mitja o lent).

Caldra nedar dins de cada carrer pel nostre costat dret, deixant la
part esquerra del carrer per les persones nedadores que vinguin
en sentit contrari.

Mantenir en tot moment la distancia lateral de seguretat de 2
metres i d'un minim de 6 metres amb la persona nedadora que
vagi al davant.

L OO

o
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