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Entitats esportives.
Activitats d’iniciacio,
exhibicions, tornejos i

entrenaments

Hoquei patins Tennis taula
Gimnastica artistica Volei

Piragtiisme Atletisme

Rugbi Gimnastica ritmica
Halterofilia Basquet

Futbol Activitats subaquatiques
Handbol Patinatge artistic
Escacs Judo

Tennis Skate

Marxa nordica Paleotraining
Nautica Curses d'orientacio
Corner d’activitats
paral-leles

Bitlles Catalanes - Basquetitennis en cadira
de rodes

Circuits d’activitats: (Escull un d'aquests
circuits. Inscripcio previa gratuita al web de la
Jornada.)

Circuit1
11.15 h: Marxa nordica
12.15 h: Hipopressius

Circuit 2

10.30 h: Caminada

11.15 h: Estiraments

12 h: Xerrada: Dona i esport “Com tenir un
estil de vida actiu i saludable en totes les
etapes de la vida™*

Circuit 3

9.30 h: Anem a correr!
10.30 h: Pilates

12 h: Xerrada: Dona i esport*

Circuit4

9.30 h: Marxa nordica

10.30 h: Paleotraining

12 h: Xerrada: Dona i esport*

Espai de carpes

- Servei de fisioterapia. Euses Alumni

- Circuit de prevencio de lesions. Collegi de
Fisioterapeutes de Catalunya, seccio Territorial
de Girona.

- Taller de psicologia: “Entrena la teva ment i
aprendras com afavorir el teu rendiment espor-
tiu”. Grup de treball Prevencio i Intervencio en
Psicologia de l'Esport, de la Delegacio de Girona
del COPC.

- Taller sobre nutricio esportiva: “Nutricio espor-
tiva: abans, durant i despres”. Col-legi de dietistes i
nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat).

Espai de formacio i debat

- Taller de perspectiva de génere: “Trencant
murs, cami cap a la igualtat". Maria Solé (Educa-
dora fisica esportiva Col. 67304 )

- Taller Activem la revolucid! Circuit d'activitats
orientades a sensibilitzar i conscienciar sobre la
realitat de les nenes i dones en l'ambit esportiu,
tot remarcant la importancia de ser actives en
totes les etapes de la vida. Activar-nos en la
practica esportiva i mobilitzar-nos per la igual-
tat. La revolucio6 feminista sera activa o no sera!
Secretaria General de U'Esport i lActivitat Fisica i
el Departament d’Igualtat i Feminismes de la
Generalitat de Catalunya - Girona.

- 12 h. Xerrada Dona i esport: “Com tenir un estil
de vida actiu i saludable en totes les etapes de la
vida" Maica Rubinat (Educadora fisica esportiva
Col. 11593) - COPLEFC.

Fem-ho juntes!

Queée pot ser més divertit que participar en les
diferents activitats que ofereix la Jornada de
I'Esport Femeni? Vine amb el teu equip, amb les
teves amigues, amb la teva mare, la teva tia o la
teva avia!!

Vine a gaudir fent esport!!

AMBAIXADORES 2023

Jana Brusés Cortada [Atletisme]

Atleta de divuit anys que competeix pel Club Atletis-
me Figueres en les modalitats de 60 i 100 m tanques.
Esta reconeguda com a Esportista d’Alt Nivell Espan-
yol i Catala. Ha competit amb la Federacié Catalana
d’Atletisme i amb la Federacio Espanyola d'Atletisme.
Campiona de Catalunya i d’Espanya Subl8. Actual-
ment estudia becada als EEUU i competeix per la
University of Pittsburgh (Pennsilvania), a Divisio I de
la NCAA.

Daniela Guillén Garcia [Motocros]

Daniela Guillén és pilot de motocros de Lloret de Mar.
Des que va pujar a una moto per primera vegada amb
tres anys, no n'ha tornat a baixar. Actualment, ostenta
el titol de Campiona d'Europa per haver guanyat el
Motocros de les Nacions 2022. Daniela ha marcat un
abans i un després en aquesta disciplina per ser la
primera espanyola que ha aconseguit guanyar una
manega en un mundial i pujar al podi als Grans
Premis d’Espanya i de Sardenya. Es l'actual Campiona
d’Espanya de Motocros.

Aina Arteman Castaner [Rem]

Amb nou anys va comencgar a practicar rem olimpic al
Club Natacié Banyoles. Des de ben petita va destacar
en les diverses modalitats fins a arribar a l'alt nivell a
la categoria Junior. Ha participat en els Junior World
Rowing Championships del 2021 i 2022 amb la selec-
cio Espanyola. Actualment, es troba en el centre de
concentracio permanent a Banyoles.

Montse Hugas Roura [Gimnastica Artistica]
L'any 1970 s'inicia a la practica de la gimnastica
artistica femenina al “Gimnasio San Narciso” de
Girona. L'any 1979 funda el Salt Gimnastic Club, i al
cap de tres anys ja porta les primeres dues gimnastes
al Campionat d’Espanya. Com a entrenadora i directo-
ra tecnica ha aconseguit que gimnastes del club es
classifiquin en Campionats d’Espanya (la primera el
1989], que hagin competit per la Seleccio Catalana i
Espanyola, i hagin participat en copes del mon,
campionats europeus i mundials. Dos gimnastes del
SGC van competir a les Olimpiades de Tokio 2022. El
desembre de 2022 la Montse s’ha jubilat com a direc-
tora técnica del club que va fundar.




