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Posem les bases i expliquem el cicle d’un hort 
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Introducció a l’horticultura  
 
1. Introducció a l’horticultura 1 

2. Introducció a l’horticultura 2 

3. Hort urbà 

4. Prevenció de plagues 

5. Tècnica de l’esqueix 

6. Iniciació a la fructicultura amateur 

7. Preparem el planter i fem sembra 
directa 

8. Introducció a l’horticultura 3 

9. Sostenibilitat a l’hort 
10. Plantes complementàries a l’hort 

11. Plantes aromàtiques i culinàries 

12. Farmàcia viva 

13. Plantes amigues i enemigues 

14. Marges florals 

15. Com fer un bon compost 
 

Horticultura especialitzada  
 
1. Introducció teòrica empelts d’ullet 
2. Taller pràctic d’empelts d’ullet 
3. La permacultura en l’hort familiar 
4. Taller pràctic de permacultura 
5. Planificació temporal i espacial de 

l’hort 
6. Adob verd i mulching 
7. Sessió teòrica de poda de fruiters 

8. Sessió pràctica de poda de fruiters 

9. Introducció teòrica empelts de pua 

10. Taller pràctic empelts de pua 

11. Jardins i horts verticals 

12. El reg sostenible 

13. Les plagues i malalties més 
freqüents  

14. Hostals d’insectes  
15. Al pot petit hi ha la bona confitura 

 
 

2 

30 de Setembre de 2023 



3 

Què és un hort?  
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HORT 
 

Quins factors hem 
de tenir en compte 
per iniciar un hort? 

 

4 

30 de Setembre de 2023 



HORT 

 
Quins factors hem de 
tenir en compte per 

iniciar un hort? 
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Cada aliment al seu 
temps! 

 
Què sembro? 

 
Què planto? 

 
Quan ho planto? 

 
De quina manera ho 

planto? 
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Marcs de plantació  

 
Puc plantar i sembrar totes les 

verdures a la mateixa distància entre 
elles? 
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Associacions entre 
plantes 

 
Són totes les plantes 
amigues entre elles?  

 
Totes les verdures 

necessiten la mateixa 
quantitat d’aigua? 

 
Les verdures fan servir 
els mateixos nutrients i 

la mateixa quantitat 
d’ells? 
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Resum dels elements a tenir en compte per elaborar un hort: 
 
• Orientació de l’hort: cara sud i amb les plantes més altes  a la cara 

nord. 
• Disponibilitat d’aigua i necessitat de reg de les plantes: tenir un punt 

d’aigua accessible. Es recomana agrupar les plantes segons la 
necessitat d’aigua que necessiten, per facilitar el cultiu. 

• Substrat i volum de substrat: cada planta té requeriments de volum 
concrets. 

• Associacions  de cultiu, positives o negatives. 
• Marcs de plantació: deixar l’espai necessari entre plantes.  
• Temporalitat i cicle de vida de les plantes: ajuda a fer cultius 

escalonats per tenir producció constant i no tota de cop i a combinar 
cultius.  

• Rotació de cultius (espais grans): descans de la terra i repartició de 
nutrients. 
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CAS 1: Ens han concedit una pertita parcel·la d’hort de 12 x 12 m. a les hortes de Sta. 
Eugènia. L’espai es troba il·luminat pràcticament la totalitat del dia, però els seus límits 
ens fan ombra pràcticament 1,5 m. a tots els costats. En aquest hort hi volem tenir 2 
avellaners de 4,5 m., dos llimoners de 4 m. cada un i un hort ben divers i productiu. Com 
dissenyaríeu l’hort per aprofitar-lo en la seva plenitud? 
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CAS 2: Al pis de casa tenim una terrassa que fa 2,5 x 6 m a cara Sud- Oest. A la banda 
esquerra hi tenim una petita taula amb dues cadires per fer el vermut i l’altra banda la 
tenim abandonada sense res. Ens ve la idea de muntar un petit hort urbà. Com el podem 
fer per aprofitar al màxim l’espai? Què hi podem plantar? Quins recipients farem servir? 
Tenim disponible un espai de 2,5 x 3,5 m. 

PIS 
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5 m 

 

4 m 

 

CAS 3: Volem fer un hort familiar al jardí de casa. El jardí està orientat en cara Sud. A la 
seva cara oest hi tenim una protecció de xiprers de 15 m d’alçada i a 4 metres  del costat 
Est de l’hort hi tenim 2 llimoners de 4 metres d’alçada. Com dissenyaries l’hort i què 
tindries en compte? 

SUD 

CASA 
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GRÀCIES! 
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