
La Permacultura
Com a base d’un hort 
familiar o semiprofesional



Permacultura 
Etimologia e 

Historia



Joseph Russell Smith 

Cultivo de arboles + plantas tradicionales = 

Resiliencia Alimentaria

Bill Mollison y David Holmgren 

Observación + ciencia + tradición = Permacultura 

Masanobu Fukuoka

Bolas de arcilla + paja - labranza = Agricultura natural

Perma(nente)cultura



Flor de la Permacultura
principios éticos 

y rectores



Los tres principios éticos

Earth Care

El cuidado de la tierra reconociendo la importancia 

de todos los elementos vivos o no.

People Care

El cuidado de las personas abogando por una 

participación de la comunidad y el derecho al acceso 

de los recursos naturales.

Fare Share 

Establecer limites justos reinvirtiendo el excedente 

de trabajo, dinero y energía.



Los siete dominios de aplicación

Tenencia de la tierra y gobernación comunitaria: 

organización social y legal.

Administración de la tierra y de la naturaleza: cultivar y 

conservar la tierra y los recursos naturales.

Construcción: diseñar y construir edificios y estructuras.

Herramientas y tecnología: herramientas y tecnologías.

Educación y cultura: transmitir y generar conocimiento, 

valores y habilidades que fomenten la permacultura. 

Salud y bienestar espiritual: cuidar nuestra salud tanto 

física como mental y emocional. 

Finanzas y economía: gestionar el dinero y los recursos 

económicos de manera justa y solidaria.



Doce principios rectores 

• Observar e interactuar

• Captar y almacenar energía 

• Obtener un rendimiento

• Aplicar la autorregulación y aceptar la 

retroalimentación

• Usar y valorar los recursos y servicios 

renovables

• Producir sin desechos

• Diseñar desde patrones hacia los 

detalles

• Integrar más que segregar

• Usar soluciones pequeñas y lentas

• Usar y valorar la diversidad

• Usar los bordes y valorar lo marginal

• Usar y responder al cambio de manera 

creativa







Técnicas mas utilizadas

A. Agroforestería

B. Bioconstrucción

C. Mantillo

D. Pastoreo Rotacional

E. Cultivar sin Labrar – No-till

F. Policultivo

G. Gremios

H. Hugelkultur 

Conecta los métodos con sus descripciones

1. El uso de tierras que 

permite a los árboles crecer en 

áreas de ganado y cultivos.

2. Proceso 

de compostaj

e que emplea 

canteros en 

forma 

de montículo, 

construidos 

sobre leña.

8. El método de plantar 

frutales en combinación con 

otras plantas en un mini 

ecosistema.

3. Tipo de 

agricultura 

que usa 

diferentes 

cultivos en la 

misma 

superficie. 5. La capa de material aplicada 

sobre la superficie

7. Una forma de 

construcción 

respetuosa con 

los seres vivos 

y el medio 

ambiente.

4. La práctica 

de contener y 

mover 

animales a 

través de los 

pastos.

6. Cultivar sin disturbar la tierra.



Zonas
Organización inteligente



Zona 0: Casa

Zona 1: Las plantas mas 

usadas.

Zona 2: Plantas recogidas 

frecuentemente

Zona 3: Plantas menos 

frecuentemente cosechadas;

Zona 4: Cultivos de lenta 

maduración

Zona 5: Bosque comestible, 

plantas autóctonas



Capas
Coexistencia natural

Gremios



Las Siete Capas

1. Capa de árboles altos

2. Capa de árboles bajos

3. Estrato arbustivo

4. Capa de hierba

5. Capa raíz

6. Capa de mantillo

7. Capa de la viña





Métodos y técnicas
Hugelkultur



Beneficios:

Reciclaje de nutrientes

Promover el crecimiento de 

microrganismos 

Conservación de humedad



Permaculturedesignhub.carrd.co

Gracies!

@nikowhyruseff

Can Po Vell

https://permaculturedesignhub.carrd.co/
https://www.instagram.com/nikowhyruseff/
https://escolaorigens.com/
https://www.google.com/maps/place/Can+Po+Vell+-+Despatx+Hortes+de+Santa+Eugenia/@41.9800173,2.8056158,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xbf1982539c97dc5d?sa=X&ved=2ahUKEwiro7nmtLeCAxW6VaQEHfR3DF4Q_BJ6BAhFEAA
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