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1.  Introducció

Horticultura és, segons el Diccionari de la Llengua Catalana, la pràctica de conrear els horts i l’art de 
cultivar verdures, llegums i fruites. Aquesta disciplina implica una àmplia gamma de coneixements 
sobre les plantes, des de la germinació fins al creixement, la floració i la fructificació, així com les 
tècniques adequades per al seu cultiu, cura i reproducció. L’horticultura també inclou la planificació, 
la creació i la cura de les hortes, que poden ser en àmbits urbans o rurals.

La implementació al llarg del curs escolar 2009-2010 de la Xarxa d’Escoles per a la Sostenibilitat 
de Catalunya (XESC) va suposar un increment substancial de la pràctica hortícola als centres 
educatius. Tanmateix, tot i que els centres adherits a la XESC estaven compromesos a potenciar 
la sensibilització ambiental treballant l’hort escolar com a eina holística, amb el pas del temps hi 
ha hagut un abandonament progressiu d’aquests horts. Actualment, 18 centres educatius de la 
ciutat de Girona segueixen compromesos amb l’ús de l’hort escolar com a recurs educatiu, i els 
nous projectes i les diverses iniciatives segueixen intentant potenciar aquesta eina educativa tan 
interessant.

Aquesta guia educativa és un recull d’informació i recursos per potenciar la pràctica hortícola als 
centres escolars, en la qual apareixen explicacions dels diferents procediments, dels elements 
principals de l’horticultura i com es poden aplicar a l’hort escolar. Alhora, aquestes explicacions 
van acompanyades d’un total de 100 fitxes educatives sobre horticultura que poden ser aplicades 
a l’aula o a l’hort amb els infants del centre. Les fitxes educatives en qüestió van separades per 
temàtiques i catalogades per nivells educatius: infantil, cicle inicial, cicle mitjà i cicle superior.

La motivació i l’objectiu principal de la guia pedagògica és dotar de recursos i informació els 
docents per poder treballar les competències dels àmbits del currículum a través de la pràctica 
hortícola a l’hort escolar, i engrescar l’equip docent a promoure la pràctica de l’horticultura entre 
l’alumnat i a utilitzar-la com a un recurs essencial respecte a la sensibilització i el coneixement 
ambiental. A més, la pràctica hortícola és tan diversa en tasques i coneixements que permet 
treballar les competències de pràcticament tots els àmbits del currículum: lingüístic, matemàtic, 
artístic, de coneixement del medi, digital i d’educació en valors.

L’hort escolar és una eina que contribueix i afavoreix l’educació mediambiental i la resta dels 
àmbits curriculars, alhora que potencia el desenvolupament individual i social. La seva aplicació 
pot reforçar matèries instrumentals, com ara les llengües i les matemàtiques, i d’altres com la 
tecnologia i les ciències socials. L’ús de l’hort escolar com a recurs pedagògic afegeix una dimensió 
pràctica als aprenentatge que engresca els infants a adquirir coneixements i a desenvolupar 
activitats pràctiques, cooperatives i respectuoses.

Per acabar, és important que les tasques a l’hort escolar siguin sostenibles i ecològiques per 
fomentar les bones pràctiques i actuar en consonància amb els valors de l’educació ambiental i el 
currículum actual. El treball a l’hort i el contacte directe amb els cultius proporciona una experiència 
molt pròxima en l’alumnat que també obre la porta a reflexionar sobre el model de producció, 
distribució i consum de la nostra societat. En definitiva, l’hort és una gran oportunitat per educar en 
els valors de la sostenibilitat.



2.  Objectius específics 
de la guia pedagògica

La guia educativa d’horticultura pretén proporcionar als docents i als agents educatius 
dels centres escolars els conceptes bàsics per endegar horts, mantenir-los actius 
i vincular les pràctiques hortícoles als diferents àmbits curriculars de tots els cicles 
educatius.

Els objectius específics de la guia pedagògica són:
• Difondre i potenciar els beneficis vinculats a la pràctica hortícola.
• Difondre coneixements i habilitats en horticultura per millorar la pràctica hortícola 

als centres escolars i aconseguir una activitat hortícola productiva, sostenible i 
eficient. 

• Elaborar un recurs educatiu en què es resumeixin, de forma entenedora, detallada 
i amb una visió educativa, els processos que cal tenir en compte en un hort (des 
de la preparació fins a la recollida de productes, i les activitats educatives que s’hi 
relacionen).

• Formar docents i agents educatius per desenvolupar, juntament amb l’alumnat, un 
hort escolar ecològic i sostenible.

• Aportar recursos pedagògics per treballar amb l’alumnat, tant dins com fora de 
l’aula, i activitats pedagògiques relacionades amb la pràctica hortícola. 

• Fomentar un estil de vida saludable a través de les activitats a l’aire lliure i potenciar 
els hàbits saludables de producció i alimentació. 

• Educar i sensibilitzar sobre el medi ambient i donar valor a la importància ecològica 
dels horts, tant urbans com rurals, amb la voluntat de contribuir a la conservació de 
la biodiversitat i al manteniment de la terra. 

• Incentivar el treballar cooperatiu i el respecte entre companys i companyes en un 
espai saludable i sostenible.

• Introduir l’educació ambiental com a element essencial del currículum.

La guia pedagògica aporta la informació i els recursos necessaris per assolir amb èxit 
els objectius específics marcats. L’hort escolar com a eina educativa es pot convertir en 
un recurs pedagògic que fomenta clarament el progrés sostenible, el respecte envers la 
natura i els seus elements i el treball en equip.



3.  Fitxes explicatives 
i fitxes educatives

Processos i elements de l’hort 
que cal tenir en compte



Planificar l’hort, 
aprendre a treballar 

amb les eines i 
conèixer les principals 

verdures de cultiu



Explicació:

Un hort és un petit espai de cultiu on l’alumnat pot observar i explorar les característiques 
dels diversos elements que en formen part, i experimentar i valorar les interaccions dels 
éssers vius entre ells i amb el medi. L’horticultura és una pràctica de tota la vida que cal 
incentivar i que ens ofereix un espai d’aprenentatge molt pràctic i multidisciplinari.

Per iniciar un hort no cal tenir una extensió gran de terreny, sinó que podem crear horts 
de diferents mides, formes i en diferents espais. A les escoles, de vegades no hi ha espai 
suficient per treballar un hort o bé és molt limitat. Tanmateix, es poden aprofitar aquests 
espais reduïts per construir-hi petits horts urbans, horts verticals o fins i tot horts portàtils. 
Les fitxes educatives que inclouen aquesta fitxa explicativa proposen diferents models 
d’horts per poder aprofitar al màxim els espais del centre escolar.

Per iniciar un hort, ja sigui urbà o rural, s’han de tenir en compte diversos factors i elements 
que influeixen molt en la seva elaboració i en la manera de treballar-lo. A l’interior de l’hort, 
s’hi conreen plantes vives amb unes necessitats determinades per viure i desenvolupar-se 
correctament i, en conseqüència, donar la collita que se n’espera.

Per iniciar un hort i començar a planificar 
la nostra collita cal tenir presents tots els 
elements i els factors de la imatge, des de 
la disponibilitat d’aigua que hi ha a l’espai de 
conreu fins al clima de la zona on vivim. Tot i 
que és realment complicat poder controlar 
tots els factors, és important tenir-los 
en compte i treballar amb les virtuts i les 
limitacions de l’espai.

Fitxa explicativa 1
Com puc iniciar l’hort? Quines verdures  
podem conrear i amb quines eines treballo? 

Objectius:

Identificar els elements i els factors que cal tenir en compte per iniciar un hort, mantenir-lo 
controlat i produtiu al llarg del temps, i introduir-hi els marcs de plantació i les associacions 
de plantes.



Principals factors que s’han de tenir en compte

1. Orientació de l’hort. 
Cal tenir present que el sol surt cada matí per l’est i que es pon per l’oest. Segons com s’orienti l’hort, 
rebrà més o menys hores de llum al llarg del dia. A part, també cal saber quines són les possibles 
infraestructures que poden influenciar les hores de llum disponible.

2. Disponibilitat d’aigua i necessitats de reg de les plantes. 
Cal mirar de tenir un punt d’aigua accessible. També es recomana agrupar les plantes segons els 
seus requeriments hídrics per facilitar-ne el cultiu i no influenciar negativament en les que tinguin 
requeriments diferents. 

3. Substrat i volum del substrat. 
S’han de tenir en compte els requeriments de volum de substrat de 
les plantes i quin tipus de substrat presenta el sòl de l’hort que es 
treballarà.

4. Afavorir les associacions positives de cultius i vigilar les plantes 
antagonistes. 
Hi ha plantes, com descobrirem més endavant, que si es combinen 
els seus cultius tenen un desenvolupament més òptim o es 
protegeixen de plagues o altres malalties. 

5. Marcs de plantació. 
Les plantes necessiten un espai determinat per créixer de manera 
òptima i desenvolupar-se correctament, l’anomenat marc de 
plantació, i els seus propis requeriments (imatge 2).

6. Temporalitat i cicle de vida de les plantes. 
Cal tenir en compte que el cicle vital de les plantes permet realitzar 
cultius escalonats i tenir un hort amb producció constant i no tota 
de cop, un aspecte que també ajuda a l’hora de fer combinacions 
òptimes de cultius.

7. Calendari de sembra, trasplantament i recol·lecció. 
No totes les plantes es poden sembrar o plantar a cada moment, sinó que tenen un període per a 
cada procés. 

Aquests set factors són essencials per poder iniciar un hort familiar o escolar, tant rural com 
urbà. A més, a través de l’observació del calendari de sembra, dels marcs de plantació o de la 
taula d’associacions, també aconseguim que els infants reconeguin de mica en mica les diferents 
plantes de l’hort, quan se sembren o es planten i de quina manera. La informació de cada planta, 
verdura i fruit es pot consultar al Catàleg d’espècies de temporada d’aquesta mateixa guia 
pedagògica.

Finalment, és important identificar i saber utilitzar correctament les eines que s’utilitzen 
freqüentment a l’hort, perquè un ús incorrecte pot provocar lesions d’esquena, talls i cops severs, 
i cal tenir present que adoptar postures incorrectes a la llarga pot comportar conseqüències 
físiques. A més, aquestes eines requereixen d’un mínim de manteniment per conservar-les en bon 
estat. És important guardar-les sempre en un espai cobert, netejar-les freqüentment i aplicar-los 
cada dos o tres mesos una capa d’oli per evitar que es rovellin.



Com puc
iniciar l´hort.

Verdures 
i eines.

Fitxes explicatives i fitxes educatives



Aquests aliments 
creixen a l’hort?

Objectius:
- Identificar els aliments que poden créixer a l’hort. 
-  Reconèixer aquells aliments que s’han transformat en una 

fàbrica. 

Material: 
- Fruites o verdures diverses.
- Materials alternatius.
- Cistell.
- 2 capses o cabassos.

Aptituds que es treballen:
- Recerca en l’espai.
- Manipulació.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 1 h

Descripció de l’activitat
 

Actualment és molt fàcil trobar qualsevol producte o aliment en un supermercat, però sovint no sabem quin és 
el seu origen o quina transformació ha patit. L’activitat Aquests aliments creixen a l’hort? proposa un joc de 
descoberta per valorar quins aliments poden néixer de la terra i de les plantes del nostre hort i quins han patit 
transformacions en fàbriques o en altres llocs. 

Per fer el joc de descoberta, el mestre o la mestra ha d’acumular diversos aliments i materials per distribuir-los i 
amagar-los a l’hort escolar. Els materials poden ser:

- Aliments que creixen a l’hort: fulles d’enciam, pastanagues, alls, maduixes, patates o cebes, entre d’altres. 

- Aliments que pateixen transformació: pot de melmelada de fruites, bric o pot de salsa de tomata, bric de suc 
de fruites, etc.

- No aliments: llapis, tisores, fulls de paper o cartrons, bosses de plàstic, etc. 

L’objectiu del joc és que els infants busquin els diferents elements amagats a l’hort i els classifiquin: els aliments 
que creixen a l’hort es col·loquen al cistell; els aliments que es transformen, a la capsa de fàbrica, i els no aliments, 
a la capsa de materials.

Un cop s’acaba el joc de descoberta, el grup es posa en rotllana amb el mestre o la mestra perquè corregir, si cal, 
i comentar la classificació que s’ha fet dels aliments i els materials. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



Com es fan servir 
les eines

Objectius:
- Conèixer les principals eines de l’hort.
- Aprendre l’ús de les eines de l’hort.

Material: 
- Eines de l’hort de joguina.
- Eines disponibles de l’hort que es puguin 

relacionar amb les eines de joguina. 

Aptituds que es treballen:
- Observació.
- Manipulació i aplicació de coneixements.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 45 minuts

Descripció de l’activitat

Com es fan servir les eines de l’hort? Quina funció tenen? L’activitat Com es fan servir les eines de l’hort? apro-
xima els infants a les principals eines que es fan servir a l’hort i a la seva manipulació aproximada.

L’activitat busca que els nens i les nenes reconeguin les principals eines de l’hort i en sàpiguen el nom i quina uti-
litat tenen. Per aconseguir-ho es proposa fer una activitat inicial i introductòria amb eines de l’hort de joguina per 
poder-les manipular sense riscos i entendre i interpretar com funcionen i quina utilitat tenen.

Per complementar l’activitat de descoberta i manipulació el mestre o la mestra pot mostrar i ensenyar l’ús de les 
eines de l’hort amb la representació de l’eina de veritat. Per engrescar els infants, el mestre o la mestra pot mos-
trar una eina i que l’alumnat hagi de relacionar-la amb l’eina de joguina respectiva i interpretin com es fa servir. 
Posteriorment, es pot fer una petita representació per ensenyar-los l’ús correcte de l’eina directament a l’hort.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



La família de testos 
amb flor 

Objectius:
- Decorar l’aula o l’espai escolar 

amb manualitats i flors.
- Identificar plantes amb flor.

Material: 
- Ampolles de plàstic reciclades.
- Tisores.
- Cola blanca o altres.

- Material de manualitats divers.
- Terra per plantar.
- Flors.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Manipulació i aplicació.
- Plàstica.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 La primavera regala l’aparició de les flors a casa nostra. De cop i volta, els jardins, els patis, els horts, els boscos 

i els marges dels camins han florit i estan plens d’insectes que fan la pol·linització. És una època meravellosa 
plena de colors i aromes.

 L’activitat La família de testos amb flors és una manualitat que proposa als infants crear una família de testos 
amb materials reutilitzats, com ara ampolles de plàstic, i altres de procedents de manualitats, com goma EVA, 
ulls de joguina o altres. Per fer-la s’han de seguir els passos següents:

1. Aconsegueix una ampolla de plàstic reciclada —pot ser d’1,5, 2, 5 o 8 litres, segons quina grandària es vul-
gui o es necessiti per a la decoració. 

2. Talla l’ampolla per la meitat i aprofita’n la part inferior.

3. Enganxa-hi les decoracions: els ulls, les celles i el nas amb el tap de l’ampolla. S’hi poden afegir tantes de-
coracions com es vulgui.

4. Deixa-ho assecar uns minuts.

5. Omple l’ampolla amb terra de plantació i posa-hi la flor, que representarà els cabells del personatge triat.

La manualitat pot servir per identificar i reconèixer algunes plantes amb flor habituals de jardins, parcs o horts.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL





 
 

Les eines de l’hort

Objectius:
- Conèixer les principals eines de l’hort.
- Introduir el nom de les principals eines i com s’escriuen. 

Material: 
- Eines disponibles de l’hort: pala, aixa-

da, tisores de podar, carretó, guants, 
rasclet i d’altres.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Observació.
- Lectoescriptura.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 45 minuts

Descripció de l’activitat
 
 Quines eines podem fer servir a l’hort? La pala, l’aixada, les tisores de podar i moltes altres. Per poder anar a l’hort, 

primer hem de conèixer les eines que es fan servir per treballar-hi. 

 Aquesta fitxa educativa es divideix en dues parts:

 1.  Fitxa educativa a l’aula: amb l’ajuda del mestre o la mestra, els infants relacionen els noms de les eines de 
l’hort amb el seu dibuix. A continuació, llegeixen el nom de l’eina i en copien les lletres per familiaritzar-se amb 
la paraula. 

 2.  Descoberta a l’hort: el mestre o la mestra prepara les eines de l’hort i els infants, amb l’ajuda de les fitxes 
anteriors, intenten relacionar els dibuixos de la fitxa amb les eines reals.

 L’exercici té com a objectiu acostar els infants a l’hort perquè es comencin a familiaritzar amb algunes de les 
eines que s’hi fan servir, com es diuen, com es pronuncien i com s’escriuen.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



Fitxa educativa 

Les eines de l’hort

Al Manel li encanta anar a l’hort i té moltes eines diferents. Les coneixeu?

______

_______

____

______

_______



M’emporto l’hort a casa

Objectius:
- Elaborar un hort portàtil.
- Compartir l’hort i l’aprenentatge amb el nucli familiar. 

Material: 
- Ampolla de plàstic de 1,5 o 2 litres. 
- Tisores
- Terra de plantar i fibra de coco.
- Llavors i planter de temporada.  

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica.
- Observació d’un procés biològic. 

Espai per realitzar l’activitat: hort i aula o casa
Durada orientativa: 30 minuts la creació de 

l’hortet. La durada total depèn de la germina-
ció de la planta. 

Descripció de l’activitat
 
 Avui en dia, tenir un espai per poder tenir un hort propi és molt complicat. La solució de molta gent és dissen-

yar i construir petits horts urbans a les terrasses o jardins de casa seva per poder tenir la seva pròpia collita. 
En aquest cas, construïm un petit hort urbà a partir del reciclatge d’ampolles de plàstic d’ 1,5 o 2 litres. La idea 
d’aquest hortet és que sigui portàtil i que els infants se’l puguin endur uns dies a casa per cuidar-lo i compartir 
l’experiència amb el seu nucli familiar. 

 L’objectiu de l’activitat és mostrar que no ens calen grans extensions de terreny per tenir un hort, sinó que només 
ens cal ser una miqueta creatius. Per mitjà d’una ampolla de plàstic, terra de plantar, fibra de coco (no és impres-
cindible) i planter i llavors de temporada, elaborem un hort que ens podem endur a casa per compartir amb els 
amics i familiars. Per la seva construcció es segueixen els passos de la fitxa educativa. 

 Per elaborar aquest hortet, és important fer una barreja de terra rica en nutrients, que sigui esponjosa i que pugui 
retenir l’aigua. Si volem tenir unes verdures sanes i fortes, hem de barrejar terra (que podem extreure de l’hort) o 
terra de plantació, compostatge o alternatives equivalents i fibra de coco. La fibra de coco, tot i que és opcional, 
proporciona una nova textura que fa la terra més esponjosa i amb més capacitat de retenció d’aigua. L’ús de fibra 
de coco requereix una hidratació prèvia per separar les fibres.

 A l’hortet portàtil hi podem plantar plantes que necessitin poca profunditat de terra, com els enciams, les esca-
roles, els ravenets o plantes tipus julivert, coriandre o altres. Podem plantar directament una plàntula de planter 
o bé sembrar les llavors. La creació de l’hortet també es pot aprofitar per diferenciar entre el procés de sembra i 
el procés de plantar. 

 Si les ampolles són transparents, es pot observar el desenvolupament de les arrels a sota terra. També es poden 
decorar i pintar la part externa de les ampolles per fer un hortet portàtil més atractiu.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



Fitxa educativa 

M’emporto l’hort a casa

 La Lola viu a un pis molt petit al barri vell de Girona. La casa de la Lola no té´ ni pati ni terrassa. La Lola està molt 
trista perquè no pot tenir un hort a casa seva. 

 La mare de la Lola va tenir una idea i li va proposar a la Lola crear un hortet amb les ampolles de plàstic reciclades 
que tenien a casa. A la Lola li va encantar la idea i en va quedar tan contenta que vol compartir els passos per fer 
un hortet portàtil com el seu. 

 Abans de construir l’hortet, la Lola va elaborar una barreja de terra perquè les plantes creixessin fortes i amb 
molts nutrients disponibles. La Lola va barrejar terra de l’hort (2/4 parts), compost (1/4 part) i fibra de coco (1/4 
part). 

Quan va acabar la barreja de terra, va preparar el seu hortet seguint els següents passos:

 1. Aconsegueix una ampolla de plàstic reciclada d’1,5 o 2 litres. 

 2. Retalla, com veus a la imatge, la panxa de l’ampolla de plàstic reciclada.

 3. Fes uns forats petits a l’esquena de l’ampolla per deixar que l’aigua circuli.

 4. Emplena l’ampolla amb barreja de terra que heu elaborat amb el grup. 

 5. Sembra la llavor o planta el planter de temporada.

 6. Rega una miqueta l’Hortet portàtil i situa’l en un lloc assolellat. 



Coneguem les verdures 
de primavera-estiu

Nivell:
INFAN-

TIL

Objectius:
- Conèixer les principals verdures de primavera-estiu que es 

planten a l’hort.
- Relacionar el nom de les verdures amb la seva forma i color. 

Material: 
- Fitxa d’ordenació de lletres i paraules.
- Verdures de temporada. 

Matèria curricular:
- Coneixement del medi natural.
- Escriptura. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 

L’activitat Les verdures de primavera-estiu inicia els infants en el món de les verdures que poden trobar a l’hort 
durant la temporada de primavera-estiu. Es proposa una fitxa on els nens i les nenes han de completar els noms 
de les verdures de les imatges amb les vocals corresponents (a, e, i, o, u). L’objectiu de la fitxa és conèixer les ver-
dures i les fruites de temporada i treballar les vocals i l’escriptura. 

L’activitat pot ser individual, en petits grups reduïts o dirigida pel mestre o la mestra amb tot el grup classe. La 
fitxa educativa també inclou una sèrie de definicions fàcils per ajudar l’alumnat a identificar el nom de la verdura 
o de la fruita corresponent i relacionar-lo amb la seva imatge.

Un cop completada la fitxa educativa amb el nom de les verdures, els infants fan una rotllana al voltant del mestre 
o la mestra per a una activitat d’observació. El mestre o la mestra mostren les verdures de la fitxa en la seva for-
ma real i els infants n’han de dir el nom amb l’ajuda de la fitxa educativa. Es pot aprofitar la dinàmica per manipular 
la verdura o la fruita i valorar-ne l’olor, la textura, el color i fins i tot el gust.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures de primavera-estiu

 L’Íngrid vol conèixer les verdures de la temporada de primavera-estiu i la seva mare li dona una fitxa amb les 
imatges i els noms de les verdures i les fruites. Quan l’Íngrid mira la fitxa, hi detecta un problema: les lletres dels 
noms estan desordenades!

 L’Íngrid decideix posar-se a treballar i ordena les lletres de les paraules per descobrir els noms de les verdures i 
les relaciona amb les seves imatges. L’Íngrid té molta feina. L’ajudem? 

Nom desordenat

P  __    T  __    T  __    

  __    NC  __      __    M

P  __    S  __    L

P  __    ST  __    N  __    G  __    

T  __    M  __    Q  __      __    T

C  __    RB  __    SS  __    

1

4

2

5

3

6

IMATGES



Això que ens mengem, 
quina part de la planta és?

Nivell:

CI

Objectius:
- Identificar les parts d’una planta.
- Identificar quina part de les plantes mengem. 

Material: 
- Planta amb flor i/o fruit.
- Diferents verdures que poden néixer a l’hort.
- Cartolines petites.
- 4 cistells o caixes.

Aptituds que es treballen:
- Observació.
- Treball cooperatiu.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 
 L’hort és un espai que aprofitem per sembrar i plantar les nostres verdures i obtenir-ne aliment. Quan les ver-

dures ja estan a punt, les recollim, les cuinem i ens les mengem. Però, sabem quina part de la planta ens estem 
menjant?

 És molt habitual menjar verdures, però en realitat no sabem exactament quina és la part de la planta que ens 
mengem. N’hi ha que ens ofereixen aliment en forma de fruit, d’altres ens en mengem les tiges o les fulles, d’algu-
nes n’aprofitem les llavors i fins i tot hi ha plantes que ens ofereixen aliment a través de les seves arrels. L’activitat 
Això que ens mengem, quina part de la planta és? és un joc de descoberta per reconèixer quines són les parts 
comestibles de les plantes i les verdures que poden créixer a l’hort. 

 Inicialment, el mestre o la mestra mostra a l’alumnat una planta amb flor i/o fruit que permeti fer un repàs de les 
principals parts de les plantes i les seves funcions: arrels, fulles, tiges, flors, fruit i llavors. Aquesta observació ini-
cial es pot fer a l’hort amb les plantes que hi estan creixent per potenciar l’observació directa i engrescar l’alum-
nat. Tanmateix, també es poden fer servir imatges o il·lustracions a l’aula. 

 Un cop s’han repassat els noms i les funcions, es procedeix a dinamitzar l’activitat en dues fases.

 Primera fase, treball en grups reduïts de treball:

1. Creem grups de treball reduïts de 4 o 5 infants.

2. Els repartim 4 cartolines perquè hi dibuixin les arrels d’una planta, les llavors, les flors i les fulles. També poden 
ser imatges per acolorir.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



3. Un cop acabades les cartolines, repartim a cada grup una verdura o bé una part que es pugui obtenir de l’hort 
(fulla d’enciam, pèsols, mongetes, tomata, cacauets, bròquil, patata, poma, bleda, pastanaga, carxofa...).

4. Se’ls deixa temps (entre 5 i 10 minuts) perquè classifiquin les verdures, segons si creuen que la part que ens 
en mengem és la fulla, el fruit, l’arrel o la llavor.

5. Els infants col·loquen les verdures segons convingui al cim de cada il·lustració.

 Un cop els grups reduïts han decidit i col·locat les verdures a les seves cartolines, és hora de treballar la solució 
de manera conjunta amb la resta del grup i compartir idees i coneixements. 

 Segona fase, treball conjunt del grup classe:

 1. Reunim els grups reduïts per valorar-ne les decisions realitzades. 

 2. El mestre o la mestra mostra la primera verdura i demana als grups quina opinió tenen sobre la verdura i 
quina decisió han pres (ens en mengem la fulla, l’arrel, el fruit o la llavor).

 3. Els diferents grups expliquen la seva decisió i comparteixen opinions.

 4. Es pren la decisió final i es col·loca la verdura o una part al cistell o a la caixa corresponent que ha portat el 
mestre o la mestra (cistell de llavors, de fruits, d’arrels, de fulles i de flors).

 5. Se segueix el mateix procediment amb la resta de verdures.

 Per acabar l’activitat, un cop col·locades totes les verdures se’n pot fer un repàs de cada una i tornar a recordar 
quina part de cada planta ens mengem. 



Coneguem les verdures 
de primavera-estiu

Nivell:

CI

Objectius:
- Conèixer les principals verdures de primavera-estiu que es 

planten a l’hort.
- Relacionar el nom de les verdures amb la seva forma i color. 

Material: 
- Fitxa d’ordenació de lletres i paraules.
- Verdures de temporada. 

Matèria curricular:
- Coneixement del medi natural. Espai per realitzar l’activitat: aula

Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 

L’activitat es planteja per desenvolupar-se en parelles o en grups petits d’un màxim de 4 infants.

És una dinàmica que inicia els infants en el món de les verdures que poden trobar a l’hort durant la temporada de 
primavera-estiu. A l’activitat Coneguem les verdures de primavera-estiu, l’alumnat ha d’ordenar les lletres de les 
paraules de la fitxa educativa i relacionar-les amb les imatges de les verdures o les fruites de la temporada de pri-
mavera-estiu. El nom de les fruites i les verdures està desordenat per síl·labes per facilitar l’ordenació posterior 
de l’alumnat i potenciar la consciència fonològica sil·làbica.

El fet de dividir el grup classe en grups petits pot permetre que acabin la fitxa més fàcilment, tot i que és possible 
que en alguns casos es necessiti la intervenció del mestre o la mestra.

La fitxa educativa també inclou una sèrie de definicions fàcils per ajudar l’alumnat a identificar el nom de la ver-
dura o la fruita corresponent i relacionar-lo amb la seva imatge.

La persona encarregada de dinamitzar l’activitat pot portar físicament les verdures de temporada definides a 
l’exercici i mostrar-les als alumnes per poder fer una dinàmica d’observació real i valorar-ne l’olor, el color, el pes 
o la forma.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Nom desordenat

TA   TA   PA

SI    AM    EN

BROT   PE

SOL   PÈ

GA   TA   PAS   NA

DUI   XA   MA

MÀ   TO   QUET

CAR   SÓ   BAS

BER   GÍ   NI   A   AL

1

4

7

2

5

8

3

6

9

IMATGES Nom ordenat

Fitxa educativa 

Coneguem les verdures de primavera-estiu

 L’Íngrid vol conèixer les verdures de la temporada de primavera-estiu i la seva mare li dona una fitxa amb les 
imatges i els noms de les verdures i les fruites. Quan l’Íngrid mira la fitxa, hi detecta un problema: les lletres dels 
noms estan desordenades!

 L’Íngrid decideix posar-se a treballar i ordena les lletres de les paraules per descobrir els noms de les verdures i 
les relaciona amb les seves imatges. L’Íngrid té molta feina. L’ajudem?



Coneixes les eines 
de l’hort?

Nivell:

CI

Objectius:
- Conèixer les principals eines de l’hort.
- Introduir el nom de les principals eines i com s’escriuen. 

Material: 
- Eines disponibles de l’hort: pala, aixa-

da, tisores de podar, carretó, guants, 
rasclet i altres.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació i identificació. 

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 45 minuts

Descripció de l’activitat
 
 Quines eines podem fer servir a l’hort? La pala, l’aixada, les tisores de podar i moltes altres. Per poder anar a l’hort, 

primer hem de conèixer les eines que es fan servir per treballar-hi.

Aquesta fitxa educativa es divideix en dues parts:

1. Fitxa educativa a l’aula: activitat de relació en què els infants associen els noms de les diferents eines de 
l’hort i tornen a escriure el nom de l’eina corresponent a sota de cada imatge.

2. Descoberta a l’hort: l’alumnat fa una rotllana al voltant del mestre o la mestra, que se situa al mig del cercle 
amb les eines de l’hort. El mestre o la mestra mostra una de les eines i els infants que recordin el nom han 
d’aixecar la mà. Qui sigui més ràpid dirà el nom de l’eina i tindrà un punt. Aquesta acció es pot repetir diverses 
vegades amb les altres eines o amb les mateixes per potenciar l’aprenentatge. 

L’exercici té com a objectiu acostar els infants a l’hort perquè es comencin a familiaritzar amb algunes de les 
eines que s’hi fan servir, com es diuen, com es pronuncien i com s’escriuen. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Les eines de l’hort

 Al Manel li encanta anar a l’hort i té moltes eines diferents. Les coneixeu? Relaciona cada imatge amb el seu nom 
i torna-hi a escriure el nom de l’eina a sobre.

RASCLET

 

AIXADA

TISORES DE PODAR

FORCA

PALA



Endevina endevinalla, 
quina verdura soc?

Nivell:

CI

Objectius:
- Identificar les verdures de l’hort a 

través dels jocs de paraules.

Material: 
L’activitat d’endevinalles no requereix de materials. 
Tanmateix, es poden portar els elements als quals 
fan referència els jocs de paraules per fer l’activitat 
més vistosa i dinàmica.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Llengua catalana.
- Escolta activa i reflexió.

Espai per realitzar l’activitat: aula 
Durada orientativa: indefinit

Descripció de l’activitat
 

L’activitat Endevina endevinalla, quina verdura soc? es proposa potenciar l’aprenentatge de les verdures que es 
poden cultivar a l’hort de manera entretinguda i divertida. La fitxa educativa presenta diverses endevinalles per 
passar una bona estona a l’aula i aprendre noves verdures de l’hort.

Les endevinalles es poden complementar mostrant la verdura a la qual fan referència un cop el grup classe l’hagi 
endevinat. A més, les endevinalles es poden completar totes en un dia o se’n pot fer una els dies que es vagi a 
l’hort a fer feines i així ajudar els infants a relacionar conceptes. Tanmateix, la fitxa educativa mostra cinc ende-
vinalles diferents que s’han de relacionar amb la verdura correcta.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Endevina endevinalla, quina verdura soc?

 A la Marta li encanten les endevinalles i ens n’ha preparat les seves cinc preferides sobre verdures de l’hort. 
Aconseguireu relacionar les endevinalles amb la seva verdura? 

 
 Endevina endevinalla, quina verdura soc?

Una senyoreta 
que va al mercat, 
la cueta verda
i el vestit morat.

Soc una planta que només serveixo 
per donar gust al menjar.
Tinc dents però no mossego
i qui de mi abusa,
li fa pudor l’alè al respirar.

Blanca soc de naixement, 
vaig vestida amb llacets verds,
quan em tallen a trossets,
faig plorar tota la gent.

Tinc ulls, però no hi veig, 
soc lletgeta i arrugada, 
i a viure sense veure la llum 
estic molt acostumada.

Neixo a l’hort i em porten al mercat, 
soc una verdura de gran qualitat. 
Per a les amanides em desfullo jo,
porto vitamines i verd és el meu color.



Imants de verdures 
per a la nevera

Nivell:

CI

Objectius:
- Identificar les formes i els colors de 

les principals verdures de l’hort.

Material: 
-  Tisores.
-  Cola blanca o transparent.
-  Imants.
-  Goma EVA o cartolines.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica.

Espai per realitzar l’activitat: aula 
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 

La nevera que tenim a casa és un electrodomèstic que ajuda a conservar les fruites i les verdures en bon estat. 
N’hi ha de diferents mides i colors, però totes coincideixen en la seva funció: ajudar-nos a conservar els aliments 
frescos i bons.

L’activitat Imants de verdures per a la nevera planteja l’elaboració d’imants amb la forma i el color de les princi-
pals verdures que poden cultivar a l’hort, com la pastanaga, els tomàquets, les albergínies o d’altres. Elaborar la 
manualitat i compartir quina verdura ha fet cadascú ajuda els infants a recordar el nom, el color i la forma de les 
principals verdures que poden trobar a l’hort. A més, és una activitat artística d’expressió lliure que farà la nostra 
nevera d’allò més bonica i acolorida. 

Per realitzar la manualitat es necessiten imants (se’n poden fer servir de reutilitzats que tinguin a casa), goma 
EVA per donar forma i color a les verdures (també es pot fer amb cartolines de colors) i cola i pinces per adherir 
la creació a l’imant.

Si es vol, es poden fer imants de tots els elements que hi ha a l’hort: insectes, cucs, verdures, fruites, eines, etc.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE





 

L’hortet portàtil Nivell:

CI

Objectius:
- Elaborar un hort portàtil.
- Comprendre la diferència entre sembrar i plantar. 

Material: 
- Ampolla de plàstic de 5 o 8 litres. 
- Tisores
- Terra de plantar i fibra de coco.
- Llavors i planter de temporada.  

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica.
- Observació d’un procés biològic. 

Espai per realitzar l’activitat: hort i aula o casa
Durada orientativa: 30 minuts la creació de l’hortet. 

La durada total depèn de la germinació de la planta. 

Descripció de l’activitat
 
 Avui en dia, tenir un espai per poder tenir un hort propi és molt complicat. La solució de molta gent és dissenyar i 

construir petits horts urbans a les terrasses o jardins de casa seva per poder tenir la seva pròpia collita.  

 L’activitat “L’hortet portàtil” permet descobrir els horts urbans a petita escala. Per mitjà d’una ampolla de plàstic 
de 5 o 8 litres, terra de plantar, fibra de coco (no és imprescindible) i planter i llavors de temporada, elaborem 
“L’Hortet portàtil”. Per la seva construcció es segueixen els passos de la fitxa educativa. 

 Abans del procés de creació de l’hortet, també és interessant que els infants elaborin una barreja de terra per 
fer servir de substrat de plantació. Es pot barrejar terra de l’hort escolar amb terra de plantar o compost i fibra 
de coco. La fibra de coco, tot i que és opcional, proporciona una nova textura que fa la terra més esponjosa i amb 
més capacitat de retenció d’aigua. L’ús de fibra de coco requereix una hidratació prèvia per separar les fibres.

 A l’hortet portàtil hi podem plantar plantes que necessitin poca profunditat de terra, com els enciams, les esca-
roles, els ravenets o plantes tipus julivert, coriandre o altres. Si aconseguim dipòsits o ampolles més profundes 
les possibilitats de sembra i plantació es poden ampliar. La creació de l’hortet també es pot aprofitar per diferen-
ciar entre el procés de sembra i el procés de plantar. 

 Si les ampolles són transparents, es pot observar el desenvolupament de les arrels a sota terra. També es poden 
decorar i pintar la part externa de les ampolles per fer un hortet portàtil més atractiu.

 El taller es pot realitzar individualment, en parelles o en grups reduïts. Es tracta d’un hort portàtil que permet als 
nens i nenes poder-se endur l’hortet a casa i cuidar-lo durant uns dies abans de retornar-lo a l’escola. Aquests 
viatges escola-casa poden engrescar els infants i a compartir els aprenentatges de l’hort amb el seu nucli fami-
liar. 
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 La Lola viu a un pis molt petit al barri vell de Girona. La casa de la Lola no té ni pati ni terrassa. La Lola està molt 
trista perquè no pot tenir un hort a casa seva. 

 La mare de la Lola va tenir una idea i li va proposar a la Lola crear un Hortet portàtil amb les ampolles de plàstic 
reciclades que tenien a casa. A la Lola li va encantar la idea i en va quedar tan contenta que vol compartir els 
passos per fer un hortet portàtil com el seu. 

 Abans de construir l’Hortet portàtil, la Lola va elaborar una barreja de terra perquè les plantes creixessin fortes 
i amb molts nutrients disponibles. La Lola va barrejar terra de l’hort (2/4 parts), compost (1/4 part) i fibra de coco 
(1/4 part). 

Quan va acabar la barreja de terra, va preparar el seu hortet seguint els següents passos:

 1. Aconsegueix una ampolla de plàstic reciclada de 5 o 8 litres. 

 2. Retalla, com veus a la imatge, la panxa de l’ampolla de plàstic reciclada.

 3. Fes uns forats petits a l’esquena de l’ampolla per deixar que l’aigua circuli.

 4. Emplena l’ampolla amb barreja de terra que heu elaborat amb el grup. 

 5. Sembra la llavor o planta el planter de temporada.

 6. Rega una miqueta l’Hortet portàtil i situa’l en un lloc assolellat. 



 

Les eines de l’hort en 
diferents idiomes

Nivell:

CM
Nivell:

CI

Objectius:
- Identificar les principals eines que s’utilitzen a l’hort.
- Aprendre el nom de les eines en català i castellà.
- Donar valor a la riquesa cultural i lingüística del grup classe.

Material: 
- Diccionaris de català i de castellà.
- Diccionari de traducció català-castellà.

Matèria i aptituds que es treballen:
- Medi natural 
- Llengua catalana i castellana 

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 2 hores

Descripció de l’activitat
 
 L’hort és un espai natural que, si es treballa de manera correcta, ens proporciona aliments en forma de fruits, 

verdures, llavors o altres. Tanmateix, per poder treballar bé a l’hort hem de conèixer quines eines s’hi empren i 
quina funció tenen. La fitxa Les eines de l’hort en diferents idiomes presenta als nens i les nenes les principals 
eines que es fan servir a l’hort escolar o familiar. 

 La fitxa educativa Les eines de l’hort en diferents idiomes presenta un recull d’imatges d’eines que es poden 
trobar a l’hort i que l’alumnat haurà de relacionar amb el seu nom comú en català. A continuació, amb l’ajuda d’un 
diccionari de traducció del català al castellà, hauran de trobar i escriure el nom comú de l’eina també en castellà. 
L’activitat també es pot realitzar o complementar amb un suport de traducció en línia. 

 La traducció dels noms en català també es pot fer en diversos idiomes o dialectes per enriquir i donar valor a la 
diversitat cultural i lingüística del grup classe. Els noms en els diferents idiomes es poden compartir a l’aula per 
fer un recompte de la diversitat lingüística del grup. 

 Un cop completada la fitxa, es pot sortir a l’hort (durant la mateixa sessió o la següent) per observar de mane-
ra directa les eines (mida, forma, materials, perillositat, etc.). La manipulació i la descoberta directa de les eines 
aporta un aprenentatge més motivador i vivencial. 
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Fitxa educativa 

Les eines de l’hort en diferents idiomes

 A l’hort es fan servir diferents tipus d’eines i materials. Relaciona cada imatge amb el nom comú de l’eina en 
català. A continuació, i amb ajuda del diccionari de traducció català-castellà, busca la traducció de l’eina en 
castellà i escriu-la al seu lloc. Si domines un altre idioma, escriu el nom de l’eina en aquest idioma diferent a 
l’apartat Altres. Si no en domines cap altre, busca’l en anglès. Som-hi!

 Català:

 RASCLET/RAMPÍ, AIXADA, TISORES DE PODA, CARRETÓ, FORCA, PALA, REGADORA, 
CÀVEC, GUANTS, PIC, MÀNEGA, CORDILL

Català: 

Castellà: 

Altres: 

Català: 

Castellà: 

Altres: 

Català: 

Castellà: 

Altres: 



Coneguem les verdures 
d’hivern!

Nivell:

CI

Objectius:
- Conèixer les principals verdures d’hivern que es 

planten a l’hort.
- Aprendre com s’escriuen les verdures d’hivern.

Material: 
- Fitxa de sopa de lletres: Verdures d’hivern.
- Verdures de temporada (segons la dispo-

nibilitat i la dificultat de l’activitat).
- Mocadors o teles (versió 1) o una caixa 

d’incògnit (versió 2).

Matèria curricular:
- Llengua catalana i literatura.
- Coneixement del medi natural, social i cultural.

Espai per realitzar l’activitat: aula.
Durada orientativa: 1 hora.

Descripció de l’activitat
 

L’activitat introdueix els infants en el món de les verdures d’hivern mitjançant un primer contacte senzill i un joc 
conegut com la sopa de lletres que els permet relacionar-se amb els noms, els colors i les formes de les princi-
pals verdures d’hivern que podran plantar a l’hort durant la tardor. L’activitat es pot plantejar individualment, per 
parelles o en petits grups per fomentar la cooperació.

Després de completar la fitxa, el mestre pot proporcionar les verdures físicament per facilitar el reconeixement i 
l’assimilació de conceptes, i complementar la descoberta amb la textura de cada verdura d’hivern. Per mantenir 
l’interès dels infants, es pot dinamitzar un joc titulat Endevina quina verdura és?

 •  Els infants s’asseuen en cercle amb les verdures al centre.

 •  El mestre o la mestra diu el nom d’una verdura i l’infant l’ha d’endevinar.

 •  L’infant que l’encerti ha de compartir les característiques (textura, olor, pes) de la verdura    
     amb la resta del grup.

També es pot jugar variant les qualitats de les verdures i relacionant-les amb el seu nom i altres característiques, 
com, per exemple, escollir la verdura més rodona, gran, llarga o amb el color més vistós.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures d’hivern!

 Saps quines verdures pots sembrar i plantar a l’hort perquè creixin durant l’hivern? Soluciona aquesta sopa de 
lletres i coneixeràs sis verdures d’hivern!

 Escarola, pastanaga, pèsols, bledes, col i bròcoli

Les verdures d’hivern



Coneguem les verdures 
de primavera-estiu

Nivell:

CM

Objectius:
- Conèixer les principals verdures de primavera-estiu que es 

planten a l’hort.
- Relacionar el nom de les verdures amb la seva forma i color. 

Material: 
- Fitxa de mots encreuats.
- Verdures de temporada. 

Matèria curricular:
- Coneixement del medi natural. Espai per realitzar l’activitat: aula

Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 

L’activitat es planteja per desenvolupar-se en parelles o en grups petits d’un màxim de 4 infants.

És una dinàmica que inicia els infants en el món de les verdures que poden trobar a l’hort durant la temporada de 
primavera-estiu. L’activitat Coneguem les verdures de primavera-estiu és un exercici de mots encreuats, on han 
d’escriure el nom de les verdures i les fruites de les imatges a la posició corresponent. El fet de dividir el grup clas-
se en grups reduïts ajuda l’alumnat a completar la tasca, tot i que en alguns casos és possible que es necessiti la 
intervenció del mestre o la mestra.

Per realitzar la fitxa de mots encreuats, es poden complementar les imatges amb petites definicions de les ver-
dures per guiar l’alumnat cap a la solució correcta i per aportar nous coneixements. La fitxa educativa mostra 
les dues opcions.

La persona encarregada de dinamitzar l’activitat pot portar físicament les verdures de temporada definides a 
l’exercici i mostrar-les a l’alumnat per poder fer una dinàmica d’observació real i valorar-ne l’olor, el color, el pes, 
la forma i, fins i tot, el gust.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures de primavera-estiu

 Coneixes les verdures que pots sembrar i plantar a l’hort perquè creixin durant la temporada de primavera i 
estiu? Observa les imatges de les verdures, llegeix atentament les definicions i completa el joc dels mots en-
creuats. Som-hi!

La collita de primavera-estiu
Completa la taula de mots encreuats:



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures de primavera-estiu

 Les imatges de les verdures i les fruites estan enumerades segons la posició que ocupen a la taula de mots en-
creuats. Les imatges de les verdures dels mots encreuats són les següents: 

 

 Horitzontal:

 2.  Patata / 3. Pèsol / 5.Pastanaga / 7. Tomàquet / 9. Enciam

 Vertical:

 1.  Carbassó / 3. Pebrot / 4. Maduixa / 6. Albergínia / 8. Mongeta

 També us ajudem amb un seguit de definicions per posar-vos-ho més fàcil. Aconseguireu acabar la taula de 
mots encreuats?

 

 Horitzontal:

 2.  Tubercle que afegim molt sovint a la truita. 

 3.  Verd, rodó i molt petit.

 5.  Arrel llarga, comestible i de color taronja.

 7.  Fruita vermella amb què suquem el pa.

 9.  Verdura de fulla verda que trobem a l’amanida. 

 Vertical:

 1.  Verdura verda i allargada, el seu nom s’assembla a “carbassa”.

 3.  Verdura de color verd o vermell.

 4.  Fruita vermella, petitona, suculenta i molt dolça.

 6.  Verdura arrodonida, normalment lila o negra.

 8.  Llegum llarg i verd que bullim amb les patates.



En Pep ens explica 
les eines de l’hort 

Nivell:

CM

Objectius:
- Conèixer les principals eines de l’hort.
- Identificar les principals eines de l’hort, com es diuen i com 

s’escriuen.

Material:  
- Eines disponibles de l’hort: pala, aixa-

da, tisores de podar, carretó, guants, 
rasclet i altres.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural. Espai per realitzar l’activitat: aula i hort

Durada orientativa: 1 h

Descripció de l’activitat
 

L’hort és un espai que cuidem i treballem per obtenir les nostres fruites i verdures. Per treballar correctament 
la terra de l’hort, per sembrar o plantar les plantes que volem o per tenir cura de l’espai i els arbres ens cal saber 
quines eines es poden trobar a l’hort i per a què serveix cada una.

L’activitat En Pep ens explica les eines de l’hort és un exercici que permet a l’alumnat conèixer les principals ei-
nes i els estris que es fan servir a l’hort, com es diuen, com s’escriuen i quina funció tenen. A través dels coneixe-
ments d’en Pep, es presenta una activitat de relacionar les imatges de les eines amb els seus noms i funcions. La 
fitxa educativa es pot realitzar individualment, per parelles o en grups reduïts.

Un cop feta la tasca de la fitxa educativa, l’activitat es complementa amb un joc de descoberta de les eines que 
tinguem disponibles a l’hort escolar. El mestre o la mestra prepara les eines a l’hort i les posa a terra, l’una al cos-
tat de l’altra, perquè quedin totes visibles per a l’alumnat. Quan el mestre o la mestra mostri una de les eines, els 
nens i les nenes han d’aixecar el braç el més ràpid possible per dir com es diu i quina funció té. L’infant que encerti 
el nom i la funció de l’eina o l’estri també haurà de fer-ne una demostració a la resta de companys i companyes 
de classe. Se segueix amb la dinàmica fins que s’hagi demostrat quin és l’ús de totes les eines. Es poden repetir 
diverses vegades les eines per interioritzar els coneixements.

Per a l’exercici de manipulació i demostració, el mestre o la mestra ha de supervisar en tot moment l’ús correcte 
de les eines. Es recomana sempre fer servir guants i que l’alumnat mantingui una distància de seguretat.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

En Pep ens explica les eines de l’hort 

La família d’en Pep fa molts anys que cuida d’un hort molt bonic als afores del poble. En Pep tota la vida ha anat 
a jugar, a ajudar i a treballar a l’hort amb la seva família. A la barraca de l’hort hi guarden molts estris i eines per 
poder fer totes les tasques. 

En Pep us vol posar a prova i us ha deixat preparat un exercici. Intenteu relacionar les imatges de les eines i els 
estris amb el seu nom, la seva definició i la seva funció. Completa la taula que tens a continuació:

Noms de les eines i els estris:

RASCLET/RAMPÍ, AIXADA, TISORES DE PODA, CARRETÓ, FORCA, PALA, 
REGADORA, PUNXÓ DE PLANTACIÓ, CÀVEC, GUANTS, PIC, MÀNEGA

Llistat de definicions i funcions de les eines:

1. Mànec de fusta i una peça de ferro acabada en punta que serveix per excavar un terreny.

2. Mànec de fusta amb una peça de ferro amb moltes dents per gratar o rascar el terra. 

3. Tisores grans o petites que serveixen per podar els arbres i els arbustos.

4. Punxó que serveix per fer forats a terra per sembrar o plantar. 

5. Eina per excavar o moure material, amb mànec de fusta i una fulla de ferro ampla. 

6. Mànec de fusta amb un ferro de quatre punxes que serveix per transportar o apilar materials.

7. Mànec de fusta amb una planxa de ferro rectangular utilitzada per fer forats o camins de reg.

8. Carro petit amb una sola roda al davant per transportar materials.

9. Recipient portàtil que s’utilitza per regar. 

10. Tub llarg i flexible que es pot fer servir per regar. 

11. Eina semblant a l’aixada, però amb dues pues a l’altre costat de la fulla.

12. Coberta de mà imprescindible per treballar segurs a l’hort.

Escriu a la taula següent el nom de les eines il·lustrades i anota quin és el número de la seva definició:

 IL·LUSTRACIÓ     NOM     DEFINICIÓ
             (número)



Fitxa educativa 

En Pep ens explica les eines de l’hort 

 IL·LUSTRACIÓ     NOM     DEFINICIÓ
             (número)



Fitxa educativa 

En Pep ens explica les eines de l’hort 

 IL·LUSTRACIÓ     NOM     DEFINICIÓ
             (número)



El temps i les estacions 
de l’any

Nivell:

CM

Objectius:
- Conèixer la meteorologia.
- Identificar les estacions de l’any i les seves característiques. 
- Relacionar les tasques de l’hort i els cicles de vida de les 

plantes amb les estacions de l’any.

Material:  
- Termòmetre a l’aula.
- Calendari de referència.
- Material fungible: cartolines, retoladors, 

cola d’enganxar...

Matèria curricular:
- Matemàtiques. Espai per realitzar l’activitat: aula

Durada orientativa: tot el curs escolar

Descripció de l’activitat
 

La meteorologia és un factor essencial per entendre les dinàmiques de l’hort i la manera de treballar-lo: tempora-
litat de les espècies que hi creixen, ús del calendari de sembra, necessitats de reg, quantitat d’hores de llum solar 
o presència de plagues, entre d’altres. 

Per treballar i entendre la meteorologia, l’activitat El temps i les estacions de l’any proposa analitzar el temps a 
casa nostra mitjançant l’elaboració d’un mural per anotar-hi cada dia la temperatura (en graus Celsius, °C) i el 
temps (sol, núvol, sol i núvol, calamarsa, pluja, neu, etc.). Aquesta dinàmica ofereix als nens i les nenes la possibi-
litat d’aprendre a valorar el temps de cada dia i a interpretar els graus Celsius i relacionar-los amb les estacions 
de l’any. Per facilitar-los la comprensió, es recomana fer un mural per a cada estació de l’any amb cartolines de 
colors diferents (per exemple, tardor-taronja, hivern-blau, primavera-verd i estiu-groc).

Al final de cada mes, s’han de comptar els dies de sol, pluja, núvol o d’altres i anotar-ne el resultat. També s’hi ha 
d’apuntar quina és la temperatura que més es repeteix. El resum dels mesos permet valorar les diferències entre 
les estacions de l’any (tardor, hivern, primavera i estiu): quina estació rep més sol, en quina plou més o en quina fa 
més fred. 

Si també es vol treballar la relació de les estacions amb les diferents verdures que es veuen al llarg de l’any a l’hort, 
es poden fer dibuixos o enganxar fotos de les verdures i les fruites al voltant de cada estació i relacionar-les amb 
les condicions meteorològiques de cada època. També, com s’exposa a l’exemple Resum mensual, s’hi pot afegir 
un apartat per anotar les tasques realitzades a l’hort al llarg del mes.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



GENER Temps Temperatura (9 h, °C)

Fitxa educativa 

Coneguem les verdures de primavera-estiu

Exemple de resum mensual:

Sol i núvol 9º C1

Pluja 7º C9

Sol 6º C17

Sol i núvol 9º C25

Núvol 11º C5

Sol i núvol 4º C13

Sol i núvol 9º C21

Sol 8º C29

Sol i vent 7º C3

Pluja i vent 5º C11

Sol i núvol 9º C19

Sol i núvol 9º C27

Núvol 8º C7

Sol 4º C15

Pluja 11º C23

Núvol 6º C31

Sol 8º C2

Pluja 6º C10

Sol i núvol 9º C18

Sol i núvol 9º C26

Núvol 9º C6

Sol 4º C14

Pluja 12º C22

Sol i núvol 7º C30

Núvol 11º C4

Pluja i pedra 3º C12

Sol i núvol 9º C20

Sol 9º C28

Pluja 8º C8

Sol 5º C16

Pluja 11º C24



GENER
(estació de l’any)

Què hem fet a l’hort 
al mes de gener?

Temps predominant Temperatura mínima Temperatura màxima

Fitxa educativa 

Coneguem les verdures de primavera-estiu

Exemple de resum mensual:

HIVERN



Presenta la teva fruita 
o verdura preferida

Nivell:

CM

Objectius:
- Presentar la fruita o la verdura preferida de cada 

infant perquè la conegui tot el grup.
- Identificar les característiques principals de 

cada fruita o verdura. 

Material: 
- Fitxa educativa d’obtenció de dades de les verdures 

o les fruites.
- Cada infant ha de portar la seva fruita preferida el 

dia de la presentació.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Llengua catalana o castellana.
- Expressió oral.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: a determinar pel mestre o la mes-

tra. Es poden fer totes les presentacions en un dia o 
escalonar-les en diversos dies.

Descripció de l’activitat
 
 L’activitat Presenta la teva fruita o verdura preferida es desenvolupa en parts iguals a l’escola i a casa. La idea és 

que els infants reconeguin quina de les fruites o verdures que tenen a casa (o les que més es facin servir) i que 
amb l’ajuda del seu nucli familiar i/o fent recerca trobin la informació que demana la fitxa educativa d’obtenció de 
dades.

 L’activitat es proposa a l’aula i es demana als infants que per al pròxim dia diguin quina verdura o fruita volen 
treballar i presentar-la a la resta del grup. El mestre o la mestra en recull la llista i valora si s’ha de demanar algun 
canvi per excés de repetició de verdures o fruites. L’objectiu és intentar fer una presentació àmplia i variada. El 
dia que es presenta l’activitat, el mestre o la mestra pot presentar diverses fruites o verdures per oferir exemples 
i alternatives. 

 Els nens i les nenes del grup han de completar la recollida de dades de la fitxa educativa i presentar la seva fruita 
o verdura el dia que determini el mestre o la mestra. El dia de la presentació es recomana que l’infant porti la fitxa 
educativa i un exemplar real de la fruita o verdura que presenta. Si cal, el mestre o la mestra pot portar un ganivet 
per obrir i manipular l’exemplar, i descobrir-ne l’interior.

 En aquest cas, l’activitat es dinamitza a partir de la fruita o verdura preferida de l’infant per fer que sigui més 
pròxima i engrescadora. Tanmateix, també es poden distribuir diverses verdures o fruites a l’atzar o trobar un 
altre mètode de repartició. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Presenta la teva fruita o verdura preferida

 Totes les fruites i totes les verdures són bones, però sempre n’hi ha una que agrada més que les altres. Al Jordi 
li encanten les pomes, la Rita sempre li demana sopa de carbassa a la seva mare i l’Àgata es passa el dia men-
jant pastanagues. 

 Quina és la vostra fruita o verdura preferida? 

 
 Completa la següent taula d’obtenció de dades:

NOM
(verdura o fruita)

ORIGEN
(en quin país es cu ltiva 
la fruita o la verdura?)

DIBUIX

COLOR

GUST
(dolça, amarga, cítrica...)

OLOR
(sí en fa o no)

COM ES POT 
MENJAR
(crua, bullida, fregida, 
melmelada)

QUÈ ENS MENGEM 
DE LA PLANTA?
(el fruit, l’arrel, la flor, les 
fulles, la tija...)



Què és un hort vertical? Nivell:

CM

Objectius:
- Dissenyar i crear un hort vertical.
- Introduir l’horticultura urbana.

Material: 
- Ampolla de plàstic d’1,5 o de 2 litres. 
- Tisores i cordill.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica.
- Observació d’un procés biològic. 

Espai per realitzar l’activitat: hort i aula o casa
Durada orientativa: 45 minuts per a la creació de 

l’hortet. La durada total depèn de la germinació de la 
planta

Descripció de l’activitat
 
 Avui dia tenir un espai per a un hort propi és molt complicat. La solució de molta gent és dissenyar i construir 

petits horts urbans a les terrasses o als jardins de casa per poder tenir la seva pròpia collita. En aquest cas, cons-
truïm un petit hort vertical a partir del reciclatge d’ampolles de plàstic d’1,5 o de 2 litres. Els horts verticals són un 
sistema que permet cultivar plantes i verdures en una estructura vertical de paret.

 L’objectiu de l’activitat és mostrar que no cal grans extensions de terreny per tenir un hort, sinó només ser una 
mica creatius. Amb un seguit d’ampolles de plàstic, terra de plantar, fibra de coco (no és imprescindible), planter 
i llavors de temporada, elaborem un hort vertical que podem penjar en qualsevol paret o terrassa de l’escola.

 Abans del procés de creació de l’hort vertical, l’alumnat elabora una barreja de terra i altres materials per obtenir 
un bon substrat per a les plantes. El substrat ha de proporcionar nutrients, retenció d’aigua i esponjositat per 
aconseguir el màxim rendiment del nostre hort urbà. Per aconseguir-ho es recomana barrejar terra de l’hort es-
colar o terra de plantar, compost (també podria ser una alternativa d’adob, com ara adob de cuc) i fibra de coco. 
La fibra de coco, tot i que és opcional, proporciona una nova textura que fa la terra més esponjosa i amb més 
capacitat de retenció d’aigua. L’ús de fibra de coco requereix una hidratació prèvia per separar les fibres.

 A l’hort vertical, hi podem plantar plantes que necessitin poca profunditat de terra, com els enciams, les escaro-
les i els ravenets, o plantes com ara julivert o coriandre. Podem plantar directament una plàntula de planter o bé 
sembrar les llavors. La creació de l’hortet també es pot aprofitar per diferenciar entre el procés de sembra i el de 
plantar. 

 Si les ampolles són transparents, es pot observar el desenvolupament de les arrels sota terra. També es pot 
decorar i pintar la part externa de les ampolles per fer un hortet vertical més atractiu.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Què és un hort vertical?

 En Jofre volia tenir un hort a casa però no tenia ni terrassa, ni terrat ni jardí. L’única zona de la casa que en Jofre 
tenia lliure era una paret blanca del balcó del menjador. En Jofre volia poder menjar els seus propis enciams i va 
tenir un idea brillant: FARÉ UN HORT VERTICAL!

 El primer que va fer en Jofre va ser preparar una barreja de terres i materials per obtenir el millor substrat per 
als enciams. En Jofre volia aconseguir un substrat ric en nutrients, esponjós i que retingués molt l’aigua. Per 
aconseguir-ho va barrejar terra de plantar (2/4 parts), compost o una alternativa d’adob natural (1/4 part) i fibra 
de coco (1/4 part). 

 Quan va acabar la barreja de terra, va preparar el seu hortet seguint els passos següents:

  1.  Aconsegueix una ampolla de plàstic reciclada d’1,5 o de 2 litres. 

  2.  Retalla, com veus a la imatge, la panxa de l’ampolla de plàstic reciclada.

  3.  Fes uns forats petits a l’esquena de l’ampolla per deixar que l’aigua circuli.

  4.  Fes forats a cada extrem de l’ampolla per poder passar el cordill.

  5.  Perquè l’ampolla no caigui del cordill, fes un nus a banda i banda de l’ampolla per fixar-la.

  6.  Omple l’ampolla amb la barreja de terra que heu elaborat amb el grup. 

  7.  Sembra-hi la llavor o planta el planter de temporada.

  8.  Situa l’hort vertical en un lloc assolellat i rega’l una mica.

  9.  Repeteix els passos de l’1 al 8, si vols un hort vertical de diverses ampolles. 



Coneguem les verdures 
d’hivern!

Nivell:

CI

Objectius:
- Conèixer les principals verdures d’hivern que es planten a 

l’hort.
- Aprendre com s’escriuen les verdures d’hivern.
- Relacionar el nom de les verdures d’hivern amb la seva 

forma i color. 

Material: 
- Fitxa de sopa de lletres: Verdures d’hivern.
- Verdures (segons la disponibilitat i la difi-

cultat de l’activitat). 
- Mocadors o teles (versió 1) o una caixa 

d’incògnit (versió 2).

Matèria curricular:
- Llengua catalana i literatura.
- Coneixement del medi natural, social i cultural.

Espai per realitzar l’activitat: aula.
Durada orientativa: 1 hora.

Descripció de l’activitat
 

L’activitat introdueix els infants en el món de les verdures d’hivern i els fomenta la curiositat i l’aprenentatge. Mit-
jançant una sopa de lletres, es relacionaran amb els noms, els colors i les formes de les verdures d’hivern. Es pot 
fer individualment o en grups petits per afavorir la cooperació.

Després de completar la fitxa, es poden introduir les verdures reals per enriquir l’experiència amb textures.

Aquesta acció té com a objectiu facilitar el reconeixement pràctic i assimilar els conceptes introduïts durant l’ac-
tivitat. A més, es busca complementar la descoberta amb una exploració sensorial més plena i permet als infants 
interactuar directament amb les verdures d’hivern.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Coneguem les verdures d’hivern!

Per mantenir l’interès dels infants i fomentar la participació activa, es pot implementar un joc titulat Endevina 
quina verdura és? amb dues opcions:

 1.  Versió 1:

  •  Alguns alumnes surten davant la resta del grup.

  •  Amb els ulls tapats amb una tela, se’ls apropa una verdura d’hivern.

  •  Se’ls permet que toquin la textura, n’avaluïn el pes i l’olor, i, posteriorment, comparteixin   
      les seves observacions amb els companys i companyes.

  •  L’objectiu és que intentin endevinar quina verdura estan tocant.

 2..  Versió 2:

  •  El mestre o la mestra col·loca una verdura d’hivern dins una capsa tancada, només amb   
      un forat petit, perquè hi posin la mà.

  •  Els infants col·loquen la mà dins la capsa, sense veure la verdura, i intenten endevinar quina és.

  •  Posteriorment, es realitza una descoberta conjunta de l’olor i el color de la verdura.

Aquestes activitats no només reforcen la connexió conceptual, sinó que també promouen l’exploració sensorial 
i incentiven una comprensió més rica i completa de les característiques de les verdures d’hivern.



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures d’hivern!

No totes les verdures se sembren i es planten durant la mateixa època de l’any. Algunes creixen millor a la prima-
vera, com els tomàquets, i altres, com les cols, prefereixen la tardor.

Troba a la sopa de lletres les 10 verdures d’hivern que es planten a la tardor! Intenta, a més, escriure el nom de cada 
una a la seva imatge corresponent. Ho aconseguiràs!

Porro, bròcoli, coliflor, col, faves, remolatxa, bledes, pèsols, escaroles, pastanaga

Les verdures d’hivern



 
 

Les eines de l’hort en 
diferents idiomes

Nivell:

CS

Objectius:
- Identificar les principals eines que s’utilitzen a l’hort.
- Aprendre el nom de les eines en català , castellà i anglès.
- Donar valor a la riquesa cultural i lingüística del grup classe.

Material: 
- Diccionaris de català i de castellà.
- Diccionari de traducció català-castellà.

Matèria i aptituds que es treballen:
- Medi natural 
- Llengua catalana i castellana 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 2 hores

Descripció de l’activitat
 
 L’hort és un espai natural que, si es treballa de manera correcta, ens proporciona aliments en forma de fruits, 

verdures, llavors o altres. Tanmateix, per poder treballar bé a l’hort hem de conèixer quines eines s’hi empren i 
quina funció tenen. La fitxa Les eines de l’hort en diferents idiomes presenta als nens i les nenes les principals 
eines que es fan servir a l’hort escolar o familiar. 

 La fitxa educativa presenta un recull d’imatges d’eines que es poden trobar a l’hort. L’alumnat ha de:

1. Relacionar les imatges amb el seu nom comú en català.

2. Buscar la traducció de les eines en castellà.

3. Buscar la traducció de les eines en anglès (ús del diccionari de traducció català-anglès).

 La fitxa també es pot realitzar o complementar amb un suport de traducció en línia. 
 
 L’activitat proposa donar valor a la riquesa cultural i lingüística del grup classe i ofereix un espai per traduir el nom 

de les eines en altres idiomes. Els noms en altres idiomes es poden compartir amb el grup classe i donar valor a 
la diversitat del grup. 

 Un cop completada la fitxa, es pot sortir a l’hort (durant la mateixa sessió o la següent) per observar de mane-
ra directa les eines (mida, forma, materials, perillositat, etc.). La manipulació i la descoberta directa de les eines 
aporta un aprenentatge més motivador i vivencial. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Les eines de l’hort en diferents idiomes

 A l’hort es fan servir diferents tipus d’eines i materials. Relaciona cada imatge amb el nom comú de l’eina en 
català. A continuació, busca el seu nom en castellà i en anglès i la principal funció que té a l’hort. Si domines 
un altre idioma, escriu el nom de l’eina en aquest idioma diferent a l’apartat Altres. Som-hi!

 Català:

 RASCLET/RAMPÍ, AIXADA, TISORES DE PODA, CARRETÓ, FORCA, PALA, REGADORA, 
CÀVEC, GUANTS, PIC, MÀNEGA, CORDILL

Català: 

Castellà: 

Anglès:

Altres: 

Funció 
a l’hort:

Català: 

Castellà: 

Anglès:

Altres: 

Funció 
a l’hort:

Català: 

Castellà: 

Anglès:

Altres: 

Funció 
a l’hort:



Com dissenyo un hort 
urbà a la terrassa?

Nivell:

CS

Objectius:
- Identificar els factors necessaris per poder dissenyar un 

hort urbà a casa o a l’escola. 
- Dissenyar un hort urbà de terrassa hipotètic.

Material: 

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Reflexió i aplicació de coneixements.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 

Els horts urbans a les terrasses i els jardins de les cases són cada dia més habituals. La gent dels pobles i les 
ciutats que no pot accedir a un terreny per fer el seu hort dissenya alternatives per poder tenir-ne un de propi a 
casa i així obtenir la seva collita. 

Per dissenyar un hort urbà en terrasses o jardins s’han de tenir en compte diversos factors que poden influenciar 
en la salut de les plantes i la seva productivitat, com ara l’orientació de la terrassa o el jardí (hores de sol, humitat, 
vent...), la disponibilitat d’aigua, les limitacions d’espai (potser haurem de fer horts verticals per adaptar-nos a 
espais petits), el substrat i el volum de substrat (hi ha plantes que necessiten testos més profunds que d’altres) o 
la temporalitat dels cultius, entre d’altres.

L’objectiu de l’activitat és fer una breu introducció i una pluja d’idees a l’aula amb l’alumnat per poder enumerar 
i entendre els diferents factors que poden influenciar en la capacitat de producció del nostre hort. Un cop feta 
la introducció, es treballa un cas hipotètic d’un hort urbà de terrassa condicionat per una situació determinada. 
Sovint no hi ha una solució definitiva, sinó que els horts depenen de molts condicionants, però és una tasca que 
permet reflexionar sobre els factors i determinar diverses solucions que es poden complementar. L’activitat pot 
servir per poder dissenyar posteriorment l’hort escolar. 

L’activitat de disseny es pot fer per parelles o en grups reduïts per prendre decisions en equip i poder tenir una 
pluja d’idees i recursos més àmplia. Llavors, es pot compartir el resultat amb la resta del grup classe per valorar 
visions i alternatives i així enriquir la reflexió i l’aplicació finals. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Com dissenyo un hort urbà a la terrassa?

 Els horts urbans a les terrasses i els jardins de les cases són cada dia més habituals. La gent dels pobles i les 
ciutats que no pot accedir a un terreny per fer el seu hort dissenya alternatives per poder tenir-ne un de propi a 
casa i així obtenir la seva collita. 

 Feu una pluja d’idees amb la resta del grup classe per descobrir quins són els factors que influencien en la salut 
i la producció d’un hort urbà en una terrassa. Anoteu a sota els condicionants que heu decidit:

 Un cop heu decidit i determinat quins són els factors que cal tenir en compte a l’hora de crear un hort, dissen-
yeu-ne un d’hipotètic amb les condicions següents i justifiqueu on plantaríeu les verdures que s’hi especifi-
quen (o si es podrien plantar totes). Busqueu informació en línia per veure els requeriments de les verdures i els 
arbres.

 Al pis de casa tenim una terrassa que fa 2,5 x 6 m a la cara sud-oest. A la banda esquerra, hi ha una petita taula 
amb dues cadires per fer el pica-pica i l’altra banda la tenim abandonada, sense res (marró fosc). Ens ve la idea 
de muntar un petit hort urbà. Com el podem fer per aprofitar al màxim l’espai? Ens agradaria tenir cebes, pa-
tates, enciams, escaroles, pastanagues i alguna planta aromàtica. Podem plantar-hi tot això? Quins recipients 
farem servir? Tenim disponible un espai de 2,5 x 3,5 m. Podríem dissenyar també un hort vertical?

 El punt vermell fa referència a la zona d’aigua, una aixeta interior del pis, i la franja negra més gruixuda, a l’accés 
a la terrassa.

 Justificació:



Coneguem les verdures 
de primavera-estiu

Nivell:

CS

Objectius:
- Conèixer les principals verdures de primavera-estiu que es 

planten a l’hort.
- Relacionar el nom de les verdures d’hivern amb la seva for-

ma i color. 

Material: 
- Fitxa de mots encreuats.
- Verdures de temporada. 

Matèria curricular:
- Coneixement del medi natural. Espai per realitzar l’activitat: aula

Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 

L’activitat es planteja per desenvolupar-se en parelles o en grups petits d’un màxim de 4 infants.

És una dinàmica que inicia els infants en el món de les verdures que poden trobar a l’hort durant la temporada 
de primavera-estiu. La primera part de l’activitat és de mots encreuats, en la qual, a partir de les definicions, han 
d’escriure el nom de les verdures a la posició adequada. El fet de dividir el grup classe en grups petits pot per-
metre que acabin la fitxa més fàcilment, tot i que és possible que en alguns casos es necessiti la intervenció del 
mestre o la mestra.

Un cop solucionada la primera tasca, cada grup ha de completar la taula de característiques de les verdures. El 
mestre o la mestra haurà de preparar una taula amb el màxim possible de varietats de verdures de les que s’han 
treballat a la fitxa perquè els infants les valorin i puguin completar la tasca. Si no és possible aconseguir-les totes, 
es farà amb les que hi hagi. La tasca permet que els nens i les nenes puguin tenir contacte directe amb les verdu-
res de primavera-estiu, que possiblement són les que veuran créixer a l’hort escolar. El fet de portar les verdures 
físicament fa que l’aprenentatge sigui més vivencial i engrescador. 

A l’activitat, cada grup petit té 3 minuts per completar les característiques de cada verdura i després l’haurà de 
passar al grup següent, i així successivament.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures de primavera-estiu

 Coneixes les verdures que pots sembrar i plantar a l’hort perquè creixin durant la temporada de primavera i 
estiu? Llegeix atentament les definicions i completa el joc dels mots encreuats. Som-hi!

La collita de primavera-estiu
Completa la taula de mots encreuats:



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures de primavera-estiu

A continuació, observeu les verdures que s’han portat a l’aula i completeu la taula de característiques. Escriviu el 
nom de la verdura, la mida (petita, mitjana o gran), la forma (allargada, rodona, triangular o d’altres), si fa olor i qui-
na intensitat, si és menja crua o no, quin gust té (si la podeu tastar), la textura (llisa, rugosa o amb algun element 
diferenciador) i una observació mínima extra per a cada verdura.
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Dissenyem un hort 
urbà a l’escola

Nivell:

CS

Objectius:
- Dissenyar i construir un hort urbà.
- Identificar i entendre la funció dels elements del substrat.

Material: 
- Caixes de plàstic de fruita reciclades.
- Compostatge, terra de plantar i fibra de 

coco.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica.
- Cooperació i treball en equip.

Espai per realitzar l’activitat: hort o 
aula

Durada orientativa: 1 h

Descripció de l’activitat

Avui dia, tenir un espai per a un hort propi és molt complicat. La solució de molta gent és dissenyar i construir 
petits horts urbans a les terrasses o als jardins de casa per poder tenir la seva pròpia collita.

 L’activitat Dissenyem un hort urbà a l’escola ofereix una alternativa ràpida, pràctica i útil per tenir un petit hort 
urbà a l’escola o a casa. Mitjançant el reciclatge de caixes de plàstic de fruites, malla geotèxtil i una barreja de 
substrats podrem elaborar el nostre hort urbà propi en poc menys d’una hora. Per construir-lo s’han de seguir 
els passos de la fitxa educativa.

Abans del procés de creació de l’hort urbà, l’alumnat elabora una barreja de terra i altres materials per obtenir un 
bon substrat per a les plantes. El substrat ha de proporcionar nutrients, retenció d’aigua i esponjositat per acon-
seguir el màxim rendiment del nostre hort urbà. Per aconseguir-ho es recomana barrejar terra de l’hort escolar o 
terra de plantar, compost (també podria ser una alternativa d’adob, com ara adob de cuc) i fibra de coco. La fibra 
de coco, tot i que és opcional, proporciona una nova textura que fa la terra més esponjosa i amb més capacitat 
de retenció d’aigua. L’ús de fibra de coco requereix una hidratació prèvia per separar les fibres.

A l’hort urbà podem plantar pràcticament qualsevol verdura, però hem de vigilar si la caixa ens proporciona prou 
profunditat per plantar o sembrar verdures que arrelen o es desenvolupen en profunditat.

El taller de construcció de l’hort urbà es pot treballar per parelles o en grups reduïts per fomentar la cooperació i 
el treball en equip. Es tracta d’un hort portàtil que permet als nens i les nenes poder-se endur l’hortet a casa i cui-
dar-lo durant uns dies abans de retornar-lo a l’escola. Aquests viatges escola-casa poden engrescar els infants 
a compartir els aprenentatges de l’hort amb el seu nucli familiar. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Avui dia, tenir un espai per a un hort propi és molt complicat. La solució de molta gent és dissenyar i construir 
petits horts urbans a les terrasses o als jardins de casa per poder tenir la seva pròpia collita. Aquesta fitxa edu-
cativa mostra com dissenyar un hort urbà d’una manera ràpida, pràctica i molt profitosa.

Abans de construir l’hort urbà, hem de preparar un substrat esponjós que retingui bé l’aigua i aporti nutrients. 
Per aconseguir-ho es barreja terra de l’hort o terra de plantar (2/4 parts), compost o una alternativa d’adob na-
tural (1/4 part) i fibra de coco (1/4 part).

Quan tinguem el planter i el substrat a punt, podem començar a dissenyar i construir el nostre hort urbà:

1. Aconseguiu una caixa de plàstic de fruita reciclada.

2. Retalleu la malla geotèxtil amb la mida de la caixa 
perquè l’interior quedi cobert per la malla.

3. Fixeu-hi la malla geotèxtil amb brides.

5. Planteu el planter o sembreu la llavor de temporada.
6. Regueu una mica i situeu l’hort urbà en un espai assolellat. 

4. Aboqueu el substrat que prèviament s’ha preparat (també es poden abocar els elements del substrat 
per separat i barrejar manualment a l’interior de l’hort urbà).



Dissenyem l’hort 
vertical a l’escola

Nivell:

CS

Objectius:
- Dissenyar i crear un hort vertical.
- Introduir l’horticultura urbana.

Material: 
- Ampolla de plàstic d’1,5 o de 2 litres. 
- Terra de plantar i fibra de coco.
- Trepant i cargols curts

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica.
- Observació d’un procés biològic.

Espai per realitzar l’activitat: hort i aula
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat

Avui dia, tenir un espai per a un hort propi és molt complicat. La solució de molta gent és dissenyar i construir 
petits horts urbans a les terrasses o als jardins de casa per poder tenir la seva pròpia collita. En aquest cas, cons-
truïm un petit hort vertical a partir del reciclatge d’ampolles de plàstic d’1,5 o de 2 litres. Els horts verticals són un 
sistema que permet cultivar plantes i verdures en una estructura vertical de paret. 

L’activitat Dissenyem l’hort vertical a l’escola mostra com es pot tenir un hort i cultivar les verdures sense ne-
cessitat de grans extensions de terra. L’objectiu de l’activitat és crear el nostre hort urbà vertical amb llistons 
de fusta, ampolles de plàstic i amb l’ajuda d’un trepant i uns quants cargols. Per elaborar l’hort vertical s’han de 
seguir les indicacions de la fitxa educativa.

La manualitat es pot fer en grups o en parelles per crear diversos horts verticals a partir de diversos llistons de 
fusta i penjar-los conjuntament o en espais diferents de l’escola. També es pot decorar l’hort vertical amb pintu-
res o altres materials per fer-lo més atractiu. 

Un cop acabada la tasca, es prepara un bon substrat per sembrar o plantar i s’hi planta el planter de temporada 
que es consideri. Hem de tenir en compte que a l’hort vertical hi hem de posar plantes que necessiten poca pro-
funditat de terra, com els enciams, les escaroles i els ravenets, o plantes com el julivert o el coriandre.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Dissenyem l’hort vertical a l’escola

 L’Àgata volia tenir un hort a casa, però no tenia ni terrassa, ni terrat ni jardí. L’única part de la casa que l’Àgata 
tenia és una barana del balcó del menjador. L’Àgata volia poder-se menjar els seus propis enciams i va tenir un 
idea brillant: FARÉ UN HORT VERTICAL!

 El primer que va fer l’Àgata va ser preparar un bon substrat amb terra adobada i fibra de coco. Un cop el va tenir 
fet, es va posar els guants de treball i va començar a dissenyar el seu hort vertical.

 Quan va acabar la barreja de terra, va preparar el seu hortet seguint els passos següents:

1. Aconsegueix una ampolla de plàstic reciclada d’1,5 o de 2 litres. 

2. Retalla l’ampolla per la meitat deixant dos fragments iguals que ens faran de testos (es poden retallar una 
mica més baixos per evitar un pes excessiu).

*Per aconseguir que els marges de l’ampolla no tallin, posa una paella al foc i quan estigui calenta passa els 
marges de l’ampolla suaument fent-hi voltes. El plàstic s’anirà fonent i s’arrodonirà cap a l’interior.

3. Fes uns forats petits a l’altre extrem de l’ampolla per deixar que l’aigua circuli.

4. Si es vol pintar l’ampolla com a la imatge, posa paper de diari o de cuina a l’interior del fragment de la caixa i, 
amb l’ajuda de pintura o d’un esprai, pinta la capa externa per decorar el teu hort vertical.

5. Amb l’ajuda del trepant i els cargols, enganxa els fragments d’ampolla al llistó de fusta tal com es veu a les 
imatges. El llistó també es pot pintar i decorar. 

6. Omple l’ampolla amb la barreja de terra que heu elaborat amb el grup. 

7. Trasplanta el planter o sembra les llavors que has escollit. 

8. Situa l’hort vertical en un lloc assolellat i rega’l una mica.



Els hivernacles 
i l’efecte hivernacle 

Nivell:

CS

Objectius:
- Introduir l’efecte hivernacle.
- Entendre la utilitat dels hivernacles.
- Crear un hivernacle a petita escala i observar quins efectes 

causa.

Material: 
- Capses de sabates de cartró.
- Paper film transparent.
- Cinta adhesiva i tisores.
- Oueres reciclades.

Matèria curricular:
- Medi natural.
- Educació plàstica.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 2 hores

Descripció de l’activitat
 

Els hivernacles i l’efecte hivernacle proposa la creació d’hivernacles petits per entendre la funció dels hiverna-
cles i introduir el concepte efecte hivernacle i la seva problemàtica ambiental.

L’efecte hivernacle és un fenomen natural que permet que la Terra tingui la temperatura perfecta per a la vida. La 
Terra s’escalfa gràcies a l’energia del Sol que travessa l’atmosfera i escalfa el planeta. Tanmateix, quan l’energia 
és reflectida des de la Terra, alguns gasos de l’atmosfera (diòxid de carboni, vapor d’aigua, etc.) la retenen, n’ab-
sorbeixen una part i eviten que torni a l’espai. Per tant, aquests gasos retenen l’escalfor i mantenen constant la 
temperatura global. És molt semblant al que passa als hivernacles, que usen els vidres externs per deixar passar 
l’energia del sol i retenir l’energia a l’interior. 

L’efecte hivernacle evita que la Terra es congeli. Tot i això, a causa dels alts nivells de contaminació, l’efecte hiver-
nacle s’ha incrementat molt i els gasos de l’atmosfera retenen massa energia i calor i provoquen l’augment de la 
temperatura del planeta, el que es coneix com escalfament global.

L’activitat proposa els passos següents:

 1.  Elaborar el minihivernacle seguint els passos de la fitxa educativa.

 2.  Col·locar un termòmetre a l’interior del minihivernacle i un altre a l’exterior.

 3.  Anotar la temperatura dels dos llocs cada 10 minuts.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Els hivernacles i l’efecte hivernacle 

L’activitat es pot realitzar en grups reduïts de treball de 3 o 4 alumnes. L’alumnat haurà d’anotar els resultats de 
temperatura a la graella corresponent cada 10 minuts. Un cop anotades totes les dades, hauran d’extreure con-
clusions i respondre les preguntes que precedeixen la graella.

Al mateix temps que es recullen les dades de temperatura, es crearan dues safates de planter amb les oueres 
reciclades:

 1.  S’obté la safata uniforme de l’ouera.

 2.  S’omple la safata amb terra de sembrar.

 3.  S’hi sembren algunes llavors (les de mongeta funcionen molt bé).

 4.  Es rega i es deixa al sol o a l’interior del minihivernacle.

Cada grup tindrà una safata sembrada a l’interior del minihivernacle i una altra a l’exterior per poder valorar i 
comparar els efectes de l’hivernacle en la germinació de les llavors. Es fa un seguiment diari de l’experiment per 
comparar resultats.



Fitxa educativa 

Els hivernacles i l’efecte hivernacle 

L’efecte hivernacle és un fenomen natural que manté la Terra calenta gràcies a la presència de determinats ga-
sos, especialment diòxid de carboni (CO2) i vapor d’aigua, a l’atmosfera. Aquests gasos retenen i absorbeixen la 
radiació solar i permeten que la temperatura de la Terra sigui constant i ens permeti viure-hi. Tanmateix, per cul-
pa de l’augment de la contaminació, els gasos retenen massa calor i energia i actualment són la principal causa 
de l’escalfament global.

L’efecte hivernacle rep aquest nom perquè el seu resultat és molt semblant a l’hivernacle que podries tenir a 
l’hort. Els hivernacles són estructures amb parets transparents que permeten l’entrada de l’energia de sol, però 
que retenen l’escalfor i la humitat a l’interior.

Som-hi! Segueix els següents passos i construeix el teu minihivernacle per observar quins són els efectes:

1. Agafa una capsa de sabates i, amb l’ajuda d’unes tisores o un cúter, talla un rectangle a la tapa.

2. Obre la capsa de sabates i talla’n en diagonal la base per obtenir una inclinació que permeti millor l’entra-
da de la llum solar a l’interior. 

3. Amb cinta adhesiva, col·loca i enganxa-hi un tall de paper film que cobreixi el forat de la tapa: el paper 
film permet l’entrada de llum i aconsegueix retenir l’escalfor i la humitat a l’interior de la capsa (com un 
hivernacle de veritat).

4. Situa el minihivernacle al sol i posa-hi el termòmetre a l’interior. Col·loca també un termòmetre a l’exte-
rior per veure la diferència de temperatura.

5. Observa i anota a la graella corresponent la temperatura de l’interior i de l’exterior del minihivernacle 
cada 10 minuts.

Mentre es fa l’obtenció de dades, es preparen les safates de planter:

1. S’obté la safata uniforme de l’ouera.

2. S’omple la safata amb terra de sembrar.

3. S’hi sembren algunes llavors (les de mongeta funcionen molt bé).

4. Es rega i es deixa al sol o a l’interior del minihivernacle.

5. Es fa una observació al llarg dels dies per valorar si la germinació es produeix de igual manera a l’interior 
que a l’exterior de l’hivernacle.



Fitxa educativa 

Els hivernacles i l’efecte hivernacle 

Graella de temperatura

Anota la temperatura a l’interior i a l’exterior del minihivernacle cada 5 minuts:

Un cop acabada la presa de dades, contesta les preguntes següents:

•  Quin termòmetre ha assolit la temperatura més alta? Per què?

•  Per què creus que el fenomen de l’efecte hivernacle rep aquest nom? 

•  L’efecte hivernacle és un fenomen natural que permet que la temperatura de la Terra sigui constant i  
    en permeti la vida. Com ho aconsegueix?

•  Digues si les afirmacions següents són verdaderes o falses:

 L’efecte hivernacle és un fenomen natural que evita que la Terra es congeli.

 Sense l’efecte hivernacle no podríem viure a la Terra. 

 L’escalfament global és culpa de l’efecte hivernacle i no té res a veure amb l’augment    
 de la contaminació atmosfèrica. 

 La contaminació ha provocat que els gasos d’efecte hivernacle retinguin massa energia i calor,   
 i, en conseqüència, l’augment de l’escalfament global. 

TEMPS 5 min  10 min  15 min  20 min  25 min  30 min

Interior

Exterior



 
 

Experts en les eines 
de l’hort 

Nivell:

CS

Objectius:
- Conèixer les principals eines de l’hort.
- Identificar les principals eines de l’hort, com 

es diuen i com s’escriuen.

Material: 
- Eines disponibles de l’hort: pala, aixada, tisores de 

podar, carretó, guants, rasclet i altres.
- Cartolines DIN A3.
- Material fungible: tisores, llapis, colors, cola, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Treball en equip, cooperatiu i comunicació oral.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 2-3 hores

Descripció de l’activitat
 
 L’hort és un espai que cuidem i treballem per obtenir les nostres fruites i verdures. Per treballar correctament 

la terra de l’hort, per sembrar o plantar les plantes que volem o per tenir cura de l’espai i els arbres ens cal saber 
quines eines es poden trobar a l’hort i per a què serveix cada una.

 Per a l’activitat Experts en les eines de l’hort el grup classe s’ha de separar en grups reduïts de 2, 3 o 4 persones. 
Cada grup reduït serà l’expert d’una eina que utilitzem de manera freqüent a l’hort i l’haurà de presentar. L’activi-
tat es durà a terme en dues o tres sessions. Passos de la sessió 1:

1. Presentació del llistat d’eines de l’hort: pala, càvec, tisores de podar, rampí o rasclet, pic, carretó, punxó de 
plantació o plantador, regadora i mànega, aixada, forca i d’altres que es puguin incloure segons el criteri del 
mestre o la mestra. 

2. Creació de parelles o grups reduïts i distribució de les eines: la distribució es pot fer a l’atzar o per elecció de 
l’alumnat. Cada grup reduït es converteix en l’expert de la seva eina de l’hort.

3. Es reparteixen les cartolines per iniciar la tasca del pòster i s’indica quina informació mínima ha de contenir: 
origen de l’eina, funció i usos principals, nom comú en diferents dialectes catalans i mínim en tres idiomes 
diferents i com fer-la servir correctament per no fer-nos mal.

4. Es deixa temps per buscar informació als dispositius electrònics i dissenyar el pòster.

 Si el pòster no s’ha completat a la sessió 1, es pot deixar una segona sessió per acabar-lo. Un cop finalitzat, la 
següent sessió es fa a l’hort. A l’hort, l’alumnat presenta els seus pòsters d’experts en la seva eina i fan una petita 
demostració pràctica de l’ús correcte de l’eina per no fer-nos mal quan la fem servir.

 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



La pluviometria i les 
estacions de l’any

Nivell:

CS

Objectius:
- Conèixer la meteorologia.
- Identificar les estacions de l’any i les seves característiques. 
- Estudiar la pluviometria i relacionar-la amb les estacions de 

l’any i les tasques a l’hort.

Material: 
- Pluviòmetre.
- Calendari de referència.
- Material fungible: cartolines, retoladors, 

cola d’enganxar...

Matèria curricular:
- Matemàtiques

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: tot el curs escolar

Descripció de l’activitat
 

La meteorologia és un factor essencial per entendre les dinàmiques de l’hort i la manera de treballar-lo: tempora-
litat de les espècies que hi creixen, ús del calendari de sembra, necessitats de reg, quantitat d’hores de llum solar 
o presència de plagues, entre d’altres.

A l’hort, és important saber quines són les característiques de cada estació de l’any i aprendre a relacionar-les 
amb les tasques que s’hi fan i amb els tipus de verdures que s’hi poden cultivar. 

L’activitat La pluviometria i les estacions de l’any engresca l’alumnat a observar el cel cada dia per entendre les 
diferències entre les estacions de l’any. A més, introdueix la pluviometria i el pluviòmetre com a elements centrals 
de la tasca.

A la sessió d’inici, es recomana introduir el concepte pluviometria i el funcionament del pluviòmetre. Posteriorment, 
es pot instal·lar l’aparell al sòl de l’hort i fer-ne un seguiment diari. Cada dia s’haurien d’anotar en un full de classe la 
pluviometria, la temperatura, l’hora que surt i es pon el sol i el temps (sol, núvol, sol i núvol, pluja, neu, etc.), i a final de 
mes fer-ne un resum: mitjana de temperatura, pluviometria total i mitjana, hores mitjanes de llum solar i temps pre-
dominant. El resum mensual es pot enganxar a la cartolina de l’estació de l’any (tardor-taronja, hivern-blau, prima-
vera-verd, estiu-groc), que pot estar penjada en una paret de la classe. Al final de curs, tindrem una cartolina resum 
per a cada estació de l’any i podrem veure les diferències i les característiques principals de cada una.

Per complementar l’activitat, a la cartolina de cada estació es deixa un espai per anotar les principals tasques 
que s’han realitzat a l’hort durant l’estació de l’any, les verdures que hi han crescut i els principals esdeveniments. 
Aquesta dinàmica final permet relacionar les tasques de l’hort i la seva producció amb les estacions de l’any i les 
seves característiques principals. 

Per acabar, i si el mestre o la mestra ho veuen necessari, l’activitat també permet comparar la pluviometria que 
s’obté amb la d’anys anteriors. Aquesta tasca pot ajudar a introduir el canvi climàtic i l’efecte que té en la nostra 
zona i dia a dia.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

La pluviometria i les estacions de l’any

GENER Temps Posta del solSortida del solPluviometria (mm)Temperatura (9 h, °C)

Exemple de resum mensual:

1

9

17

25

5

13

21

29

3

11

19

27

7

15

23

31

2

10

18

26

6

14

22

30

4

12

20

28

8

16

24



GENER
(estació de l’any) Temps predominant Temperatura mitjana Pluviometria total Mitjana d’hores de sol

Fitxa educativa 

La pluviometria i les estacions de l’any

Exemple de resum mensual:



 
 

Les eines de l’hort en 
diferents idiomes

Nivell:

CS

Objectius:
- Identificar les principals eines que s’utilitzen a l’hort.
- Aprendre el nom de les eines en català , castellà i anglès.
- Donar valor a la riquesa cultural i lingüística del grup classe.

Material: 
- Diccionaris de català i de castellà.
- Diccionari de traducció català-castellà.

Matèria i aptituds que es treballen:
- Medi natural 
- Llengua catalana i castellana 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 2 hores

Descripció de l’activitat
 
 L’hort és un espai natural que, si es treballa de manera correcta, ens proporciona aliments en forma de fruits, 

verdures, llavors o altres. Tanmateix, per poder treballar bé a l’hort hem de conèixer quines eines s’hi empren i 
quina funció tenen. La fitxa Les eines de l’hort en diferents idiomes presenta als nens i les nenes les principals 
eines que es fan servir a l’hort escolar o familiar. 

 La fitxa educativa presenta un recull d’imatges d’eines que es poden trobar a l’hort. L’alumnat ha de:

1. Relacionar les imatges amb el seu nom comú en català.

2. Buscar la traducció de les eines en castellà.

3. Buscar la traducció de les eines en anglès (ús del diccionari de traducció català-anglès).

 La fitxa també es pot realitzar o complementar amb un suport de traducció en línia. 
 
 L’activitat proposa donar valor a la riquesa cultural i lingüística del grup classe i ofereix un espai per traduir el nom 

de les eines en altres idiomes. Els noms en altres idiomes es poden compartir amb el grup classe i donar valor a 
la diversitat del grup. 

 Un cop completada la fitxa, es pot sortir a l’hort (durant la mateixa sessió o la següent) per observar de mane-
ra directa les eines (mida, forma, materials, perillositat, etc.). La manipulació i la descoberta directa de les eines 
aporta un aprenentatge més motivador i vivencial. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Les eines de l’hort en diferents idiomes

 A l’hort es fan servir diferents tipus d’eines i materials. Relaciona cada imatge amb el nom comú de l’eina en 
català. A continuació, busca el seu nom en castellà i en anglès i la principal funció que té a l’hort. Si domines 
un altre idioma, escriu el nom de l’eina en aquest idioma diferent a l’apartat Altres. Som-hi!

 Català:

 RASCLET/RAMPÍ, AIXADA, TISORES DE PODA, CARRETÓ, FORCA, PALA, REGADORA, 
CÀVEC, GUANTS, PIC, MÀNEGA, CORDILL

Català: 

Castellà: 

Anglès:

Altres: 

Funció 
a l’hort:

Català: 

Castellà: 

Anglès:

Altres: 

Funció 
a l’hort:

Català: 

Castellà: 

Anglès:

Altres: 

Funció 
a l’hort:



Què he de tenir en compte 
per dissenyar un hort?

Nivell:

CS

Objectius:
- Identificar els factors necessaris per dissenyar un hort.
- Aplicar l’aprenentatge dels factors per dissenyar un hipotètic 

hort.

Material: 
- Material de suport: taules de marcs 

de plantació, associacions de plan-
tes, temporalitat dels cultius, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Reflexió i aplicació de coneixements.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 

Els horts són espais naturals que requereixen atenció i manteniment. Per iniciar un hort hem de tenir en compte 
diversos factors que poden influenciar en el disseny que nosaltres hi donem. En resum, els factors més impor-
tants que cal tenir en compte són:

- Orientació de l’hort: si està orientat al sud (més hores de llum) o al nord (menys hores de llum), segons el movi-
ment del sol est-oest al llarg del dia. Així, per exemple, si pensem en arbres fruiters, és millor posar-los al nord, 
perquè si els situem a l’est o al sud farien ombra a la resta de l’hort.

- Disponibilitat d’aigua i tipologia de reg: agrupar les plantes segons les necessitats de reg per facilitar els cul-
tius.

- Substrat i volum de substrat: les plantes tenen requeriments de volum concrets.

- Associacions de cultius: hi ha plantes que s’ajuden o es complementen. 

- Marcs de plantació: les plantes s’han de sembrar o plantar amb un espai suficient entre elles per permetre’ls 
un desenvolupament correcte. 

- Temporalitat i cicle de vida de les plantes: intentar fer cultius escalonats per poder tenir producció constant. 

- Rotació de cultius (espais grans): descans de la terra i repartició dels nutrients. 

L’objectiu de l’activitat és fer una breu introducció i una pluja d’idees a l’aula amb l’alumnat per poder enumerar i 
entendre els diferents factors que poden influenciar en la capacitat de producció del nostre hort. Un cop feta la 
introducció, es treballa el cas hipotètic d’un hort que es vol dissenyar amb unes condicions determinades. Sovint 
no hi ha una solució definitiva, sinó que els horts depenen de molts condicionants, però és una tasca que permet 
reflexionar sobre els factors i determinar diverses solucions que es poden complementar. L’activitat pot servir 
per poder dissenyar posteriorment l’hort escolar.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Què he de tenir en compte per dissenyar un hort?

 Els horts són espais naturals que requereixen atenció i manteniment. Per iniciar un hort hem de tenir en 
compte diversos factors que poden influenciar en el disseny que nosaltres hi donem.

 Feu una pluja d’idees amb la resta del grup classe per descobrir quins són els factors que influencien en la 
salut i la producció d’un hort. Anoteu a sota els condicionants que heu decidit:

 Un cop heu decidit i determinat quins són els factors que cal tenir en compte a l’hora de dissenyar un hort, 
creeu-ne un d’hipotètic amb els següents condicionants i justifiqueu on plantaríeu les verdures i els arbres 
proposats. Podeu buscar informació en línia per veure els requeriments de les verdures i els arbres. 

 Ens han concedit una petita parcel·la d’hort de 12 x 12 m a les hortes de Santa Eugènia. L’espai té llum pràcti-
cament tot el dia, però els límits ens fan ombra gairebé 1,5 m a tots els costats. En aquest hort, volem tenir-hi 
dos avellaners de 4,5 m d’alçada, dos llimoners de 4 m cada un i un hort ben divers i productiu amb enciams, 
tomates, cebes, pèsols, maduixes i fruites del bosc, com ara gerds. Com dissenyaríeu l’hort per aprofitar-lo 
de ple? Indiqueu on plantaríeu els arbres i les verdures, com ho faríeu i quin sistema de rec empraríeu (pas 
d’aigua, ús de gota a gota, camins per accedir als llocs, etc.). Dibuixeu el resultat a la imatge i justifiqueu-ne la 
resposta:

 El punt vermell fa referència a la zona d’aigua, una font per poder regar l’hort, i el rectangle blau més gruixut 
és la porta d’entrada. Recorda que també has de col·locar-hi un espai per poder deixar les eines o altres ma-
terials hortícoles.

 Justificació:



 Durant aquests 15 dies, els cucs de terra actuaran i faran la seva funció de descomposició, i un cop hagin 
passat, la classe ja pot obrir la caixa per observar-ne el resultat.

 Abans d’obrir-la i veure’n el resultat final, es fa una dinàmica perquè l’alumnat expressi les seves reflexions 
sobre el comportament dels cucs de terra i faci hipòtesis del que ha passat a l’interior de la caixa.

 Si l’experiment ha sortit bé, els cucs de terra hauran format les galeries subterrànies (la terra serà més 
esponjosa) i hauran descompost la majoria de la matèria orgànica per convertir-la en terra.



Coneguem les verdures 
d’hivern!

Nivell:

CS

Objectius:
- Conèixer les principals verdures d’hivern que es planten a l’hort.
- Relacionar el nom de les verdures d’hivern amb la seva forma i 

color. 
- Conèixer les principals qualitats i característiques de les verdures.

Material: 
- Fitxa de descoberta de les verdures 

i les seves qualitats.
- Verdures de temporada. 

Matèria curricular:
- Llengua catalana i literatura.
- Coneixement del medi natural.

Espai per realitzar l’activitat: aula.
Durada orientativa: 1 hora.

Descripció de l’activitat
 

L’activitat es planteja per desenvolupar-se en parelles o en grups petits d’un màxim de 4 infants.

És una dinàmica que els inicia en el món de les verdures que poden trobar a l’hort a l’hivern. La primera part de 
l’activitat és una relació simple entre els noms de les verdures i les seves respectives imatges. El fet o dividir el 
grup classe en grups petits pot permetre que acabin la fitxa més fàcilment, tot i que és possible que en alguns 
casos es necessiti la intervenció del mestre o la mestra.

Un cop solucionada la primera tasca, cada grup ha de completar la taula de característiques de les verdures. El 
mestre o la mestra haurà de preparar una taula amb el màxim possible de varietats de verdures de les que s’han 
treballat a la fitxa perquè els les valorin i puguin completar la tasca. Si no és possible aconseguir-les totes, es 
farà amb les que hi hagi. La tasca permet que els nens i les nenes puguin tenir contacte directe amb les verdures 
d’hivern, que possiblement són les que veuran créixer a l’hort escolar. El fet de portar les verdures físicament fa 
que l’aprenentatge sigui més vivencial i engrescador. A l’activitat, cada grup petit té 3 minuts per completar les 
característiques de cada verdura i després l’haurà de passar al grup següent, i així successivament. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures d’hivern!

 Coneixes les verdures que pots sembrar i plantar a l’hort perquè creixin durant l’hivern? Primer de tot, relaciona 
el nom de les verdures amb la imatge corresponent. Després completa la Taula de característiques de cada 
verdura d’hivern.

  Pèsols, pastanagues, bledes, cols, coliflor, escarola, enciam, bròcoli, alls, porros, 
remolatxa i espinacs.



Fitxa educativa 

Coneguem les verdures d’hivern!

A continuació, observeu les verdures que s’han portat a l’aula i completeu la Taula de característiques. Escriviu 
el nom de la verdura, la mida (petita, mitjana o gran), la forma (allargada, rodona, triangular o d’altres), si fa olor i 
quina intensitat, si és menja crua o no, quin gust té (si la podeu tastar), la textura (llisa, rugosa o amb algun ele-
ment diferenciador) i una observació mínima extra per a cada verdura.
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Preparació del sòl 
de l’hort i del nostre 
planter per aprendre 
sobre la reproducció 

de les plantes i el seu 
cicle de vida



Fitxa explicativa 2
Elaboració d’un bon substrat de plantació 
per fer planter propi

Objectius:

Identificar els diferents factors del sòl que s’han de tenir en compte per començar un 
hort, obtenir estratègies per elaborar un bon substrat de i plantació, i adquirir recursos i 
coneixements per elaborar el planter propi.

Explicació:

El substrat de l’hort és essencial per regalar a les verdures una zona rica en nutrients 
que els faciliti un desenvolupament òptim. Les escoles no poden escollir el tipus de sòl 
que hi ha a la zona hortícola, però és important tenir en compte si presenta unes bones 
característiques per permetre un desenvolupament òptim de les plantes que s’hi volen 
fer créixer. D’altra banda, si es vol fer planter propi, cal també elaborar un substrat de i fer 
plantació amb les característiques necessàries per a una correcta germinació de la llavor i 
el conseqüent desenvolupament radicular i foliar de la planta.

Principals elements que s’han de tenir en compte per elaborar un bon 
substrat de sembra i plantació

• Porositat: el substrat ha de porós per permetre l’absorció, hi ha d’haver un drenatge
correcte de l’aigua i cal facilitar el correcte desenvolupament radicular i la germinació
de les llavors. La compactació del sòl pot dificultar els processos de desenvolupament
i estancar l’aigua, la qual cosa pot provocar podridures o no permetre l’accés de les
arrels a l’aigua.

• Aeració o volum d’aire: en el mateix sentit que la porositat, s’ha d’elaborar un substrat
que eviti la compactació i permeti l’accés a l’aire, l’aigua i els nutrients.

• Retenció d’aigua i nutrients: és molt important crear estratègies per retenir l’aigua del
substrat per millorar l’eficiència hídrica i essencial en zones propenses als períodes de
sequera. És interessant aconseguir un substrat que necessiti poc reg i sigui eficient en
l’absorció i la retenció de l’aigua.

• Quantitat de nutrients: les plantes necessiten nutrients per desenvolupar-se
correctament, però sovint els substrats disponible són poc nutritius. L’aportació i la
regulació dels nutrients és essencial, però han d’estar en equilibri amb el substrat
perquè no tingui un efecte contrari.



• pH: és el valor que mesura l’alcalinitat o l’acidesa d’un substrat, en què el valor 7 
representa un pH neutre; del 7 al 14, un pH alcalí, i del 7 al 0, un pH àcid. Els cultius tenen 
preferències de pH per a un desenvolupament òptim i una collita millor. Tanmateix, en 
un hort on els cultius són diversos, és recomanable tenir un substrat amb un pH neutre 
o que s’hi atansi.

Com elaboro el meu substrat adequat per a la sembra i la plantació?

Per elaborar un bon substrat de sembra o plantació per a l’hort urbà s’han de tenir en 
compte els cinc factors anteriors i comptar amb els materials adequats. Una de les 
maneres d’elaborar un bon substrat és utilitzant una barreja de terra, compostatge o 
humus de cuc i fibra de coco. La terra que s’usi no cal que sigui adobada, perquè ja aportem 
els nutrients amb el compostatge i l’humus de cuc, i s’ha d’evitar que porti altres productes 
químics que puguin alterar la composició del sòl i la producció i el creixement de les plantes 
de l’hort. És més, si no podem obtenir terra, la barreja també es podria fer simplement 
amb fibra de coco i compostatge, o humus de cuc, tot i que es recomana aplicar terra per 
proporcionar estructura i conservar millor els nutrients del substrat. Els tres elements 
aporten:

• Terra universal: proporciona estructura i permet conservar millor els nutrients que 
s’adhereixen a les seves partícules per a la posterior absorció de les arrels. 

• Humus de cuc o compostatge: representa l’aportació nutritiva a través de processos 
naturals, l’elaboració de compost (que pot ser el mateix del centre escolar) o l’obtenció 
de vermicompost per acció de la digestió dels cucs.

• Fibra de coco: la fibra de coco és un element amb pH neutre 
que no aporta nutrients a la barreja. Tanmateix, gràcies a la 
seva estructura fibrosa, aconsegueix ser un factor essencial 
per augmentar la porositat i l’aeració del substrat, així com per 
aconseguir retenir molt l’aigua i ser molt útil en la sostenibilitat 
hídrica de l’hort urbà.

L’elaboració pràctica del substrat de sembra es pot consultar al vídeo tutorial adherit a la 
guia pedagògica.

Preparar un planter propi

L’elaboració de planter propi permet fer un seguiment de les plantes i observar 
detalladament el procés de germinació i el seu desenvolupament radicular i foliar.
Per començar el planter propi es necessita una taula de planter, és a dir, una àrea 
preparada i condicionada per col·locar-hi les llavors amb la finalitat que germinin. L’objectiu 
d’aquesta taula de planter és permetre el creixement òptim de la planta fins al moment de 
trasplantar-la. Tenir una taula de planter ens proporciona els avantatges següents:



a.    No ocupa espai de producció a l’hort i podem escollir-ne una ubicació òptima.
b.    Facilita la cura, el regatge i la vigilància de les plàntules i del procés de germinació.
c.    Avança les primeres fases del desenvolupament (les plàntules estan disponibles quan 
el temps és l’adequat).
d.    Facilita la selecció de les millors plàntules per a posteriors cultius al sòl de l’hort i 
elimina les que no han tingut un desenvolupament correcte. 

Tot i aquests avantatges, certament requereix més atenció en el reg i la ventilació, i 
acostuma a situar-se sota sostre, que no sempre és possible, perquè hauria d’estar a una 
temperatura ambiental d’entre 16 i 24 °C. A més, sempre hi ha el perill de provocar danys a 
les plantes en el trasplantament posterior.

Per fer planter se solen fer servir safates d’alvèols —poden ser de plàstic lleuger o de 
porexpan, perquè són més aïllants i resistents al temps i als diversos processos de sembra. 
D’altra banda, també es poden trobar opcions biodegradables o dissenyar diferents 
recipients de sembra amb materials reciclats (hi ha diferents exemples a les fitxes 
educatives d’aquest bloc). En general, a cada alvèol se sembren 2 o 3 llavors per assegurar 
que germinin i, si s’escau, posteriorment cal aclarir per deixar només les llavors que s’han 
desenvolupat millor. La profunditat de sembra sol ser entre 2 i 4 vegades la mida de la 
llavor.

Addicionalment, és important tenir en compte que hi ha cultius que prefereixen la sembra 
directa al substrat de l’hort, com els carbassons, les carbasses, els cogombres o les 
bledes, entre d’altres. A part, hi ha determinades llavors que convé mantenir-les en remull 
entre 24 i 48 hores abans de la sembra per activar-ne el metabolisme i aconseguir una 
germinació més ràpida.

El reg del planter també és un factor important que pot comportar problemes, si no es 
regula correctament. Generalment, s’ha de fer un reg diari els primers 3 o 4 dies i després 
deixar-lo reposar i anar-ne disminuint la freqüència a un cada 3 dies (segons el clima i la 
zona on estigui situat el planter, la freqüència de reg pot variar).

Errors típics i conseqüències

a)     Falta de llum directa: produeix que la tija s’enfili per trobar la 
llum i un encorbament de la plàntula, que acaba morint perquè 
dedica tota l’energia a la recerca de llum. El planter necessita 
llum solar per a un creixement òptim; si el situem en un espai 
amb poca llum, mostrarà un desenvolupament amb dificultats. 



b)     Excés de reg: abans de regar es recomana comprovar la 
humitat del substrat. El reg sol realitzar-se cada 3 dies, segons 
el cultiu i l’espai on estigui situat. Un excés perllongat d’aigua pot 
provocar l’aparició de fong blanc, o fins i tot la podridura del peu de 
la tija.

Quan hem de trasplantar el planter a l’hort?

La germinació i el desenvolupament de la planta es pot veure influenciada pel clima i les 
condicions meteorològiques de la zona. Generalment, la germinació i el desenvolupament 
de la llavor s’allarga entre 3 i 6 setmanes, depenent de la planta. És molt important esperar 
fins que es formin fulles veritables i no trasplantar quan només s’han desenvolupat els 
cotiledons. Els cotiledons són part de la cobertura de l’embrió d’una llavor i els primers que 
apareixen a la part superficial de la planta. Tanmateix, quan surten, el planter s’ha de seguir 
conservant fins que es desenvolupin les fulles veritables, com s’observa a la imatge.
 
En el moment del trasplantament, es recomana regar prèviament el planter per evitar 
danys a les arrels quan es tregui la plàntula dels alvèols i evitar pressionar la tija per no 
provocar danys a la planta.

Consideracions

La preparació del planter requereix preparació i previsió temporal. És important tenir 
en compte el calendari de sembra per fer-ho en l’època de l’any correcta i seguir els 
requeriments de cada espècie en concret.

Si no es té disponible un espai concret per poder fer una taula de planter, es pot fer a 
terra. El planter directament al sòl de l’hort requereix d’una preparació prèvia del terreny 
(aportació de compost i cobertura vegetal o encoixinat per protegir de gelades), de 
disponibilitat d’aigua i, si és possible, d’una cobertura aèria de ràfia per mantenir la 
temperatura i protegir les llavors de l’acció dels altres animals.

Finalment, no a totes les verdures de l’hort els cal fer planter, sinó que n’hi ha que es 
desenvolupen millor si es fa sembra directa a l’hort. A les plantes d’arrel no els agrada el 
procés de trasplantament i s’acostuma sempre a realitzar sembra directa: pastanagues, 
remolatxes, ravenets, naps... Però n’hi ha d’altres, com els espinacs, les faves, les 
mongetes, els pèsols o les patates, que prefereixen aquest tipus de cultiu directe. 



Fitxa explicativa 3
Els diferents sistemes de reproducció  
de les plantes de l’hort

Objectius:

Identificar els sistemes de reproducció sexual i no sexual de les plantes per entendre i 
saber explicar els conceptes de germinació i pol·linització; adquirir coneixements sobre 
el cicle vital de les plantes de l’hort, i aprendre tècniques hortícoles respecte a la seva 
reproducció.

Explicació:

Les plantes que creixen a l’hort normalment es desenvolupen a partir de les llavors. 
Aquestes llavors germinen i donen lloc a plantes amb flor, les quals, mitjançant la 
pol·linització, faran el seu fruit i/o llavor per iniciar de nou el cicle. Aquest procés es coneix 
com a reproducció sexual. Hi ha, però, algunes plantes que també es poden reproduir i 
propagar de manera no sexual. Aquesta reproducció asexual es pot donar per:

Tubercles RizomesEstolons Bulbs Esqueixos

• Tubercles: tiges subterrànies engruixides per emmagatzemar midó, com la patata.
• Rizomes: tiges subterrànies horitzontals que presenten gemmes que formen nous 

brots per formar plantes noves i independents, com els espàrrecs o la canya.
• Estolons o tiges reptants: tiges aèries horitzontals que, quan són llargues i contacten 

amb el terra, desenvolupen arrels i tiges verticals noves, com les maduixeres.
• Bulbs: tiges subterrànies formades per fulles carnoses que amb el temps es divideixen 

en diversos bulbs que originaran noves plantes, com les cebes.
• Esqueixos: fragment d’una planta que se separa amb la intenció de produir-ne una nova 

d’idèntica a la mare, com la sàlvia.
• Empelts: és la unió artificial de dos trossos de plantes amb l’objectiu de clonar les 

varietats perquè la filla sigui fidedigna a la mare. L’empeltat és un procés molt delicat 
que no es produeix de manera natural.



La reproducció sexual genera individus genèticament diferents a partir de la llavor. En 
canvi, es considera que la reproducció asexual produeix clons de la planta origen perquè no 
hi ha intercanvi genètic entre diferents individus. 

Quan es parla de la reproducció sexual de les plantes i del seu cicle vital, s’ha de donar molt 
de valor a la pol·linització i a l’acció dels animals pol·linitzadors que puguin aparèixer a l’hort. 
Generalment, els invertebrats pol·linitzadors no agraden als infants, però són els que fan la 
tasca més important de l’hort per poder obtenir una bona collita.

D’altra banda, conèixer els tipus de reproducció permet fer una observació directa dels 
diferents processos a l’hort. A més, els processos de reproducció asexual d’empeltat i 
d’esqueixos es poden fer a l’aula o a l’hort per obtenir-ne un nombre més elevat d’alguna 
planta en concret.

Quan es fan esqueixos, normalment es posen en aigua per afavorir el desenvolupament 
radicular, però podria ser que les arrels d’alguns esqueixos no es desenvolupessin bé. Per 
potenciar el sistema radicular i assegurar-nos que l’esqueix surt bé, es poden fer servir 
arrelants per a un creixement ràpid i eficient de les arrels. Tot i que hi ha diferents tipus 
d’arrelants químics, és interessant que el treball amb plantes sigui sostenible i ecològic, 
per tant, aportar preparats naturals que facin la mateixa funció (consulteu el vídeo tutorial 
Arrelant natural de llenties per esqueixos).



Elaboració 
de substrat 
+ planter.

Fitxes explicatives i fitxes educatives



De la llavor 
a la planta 

Nivell:
INFAN-

TIL

Objectius:
- Observar el creixement d’una planta.
- Veure que les plantes tenen vida pròpia.

Material: 
- Pot transparent (de vidre o de plàstic) 

per alumne o alumna.
- Llavor (a escollir): mongeta, fava, etc.
- Cotó fluix.

Matèria curricular:
- Coneixement del medi natural.
- Escriptura. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 3 setmanes, fins que 
finalitzi el procés de germinació i es puguin 
valorar les diferents parts de la planta. 

Descripció de l’activitat
 

De la llavor a la planta és una activitat vivencial que permet l’observació directa del cicle de vida de les plantes. 
Alhora, l’observació diària de l’evolució de la llavor i els canvis que s’hi detecten permeten veure que les plantes 
tenen vida pròpia i són éssers vius autònoms. L’activitat mostra les necessitats de la planta de tenir sol i aigua 
per viure.

Per valorar les necessitats d’aigua, llum i temperatura adequades, els pots amb llavors es poden posar en espais 
diferents: amb llum o sense, sistemes de reg diferents (cada dia, cada dos dies, mai...), a l’interior de l’aula o a 
l’exterior, etc. Aquesta metodologia permet fer entendre als infants les necessitats de les plantes d’una manera 
vivencial i visual. 

Es pot fer individualment, en què cada infant s’hagi de fer càrrec de la seva llavor, o bé en grup o per parelles. Te-
nir els pots amb la llavor en un espai visible de l’aula pot augmentar la curiositat envers l’experiment i engrescar 
els infants.

El procediment es basa a:

 - Col·locar el cotó fluix al fons del got.

 - Introduir-hi la llavor o les llavors.

 - Posar una mica d’aigua per humitejar el recipient i el cotó.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

De la llavor a la planta

Els passos per fer l’activitat De la llavor a la planta 
són els següents:

1. Agafa un pot transparent (vidre o plàstic).

2. Diposita una capa de cotó fluix a la base del pot.

3. Situa les llavors o la llavor sobre el cotó fluix, sense 
fer pressió.

4. Humiteja amb una mica d’aigua el cotó fluix de l’inte-
rior del pot.

5. Col·loca el pot en situacions diferents: amb llum o 
sense llum, a l’interior o a l’exterior, etc.

6. Observa els canvis de la llavor i l’evolució de la ger-
minació en els diferents espais.



Les textures del sòl Nivell:
de 3 a 6 

anys

Objectius:
- Familiaritzar-se amb les textures del sòl.
- Tocar diferents tipus de sòl i textures presents al medi.
- Valorar la transformació dels tipus de sòl amb el contac-

te amb aigua. 

Material: 
- Diferents tipus de sòl o matèries orgàniques: 

argila, sorra, grava, fibra de coco, pinassa...
- Cubells, galledes o safates per dipositar-hi els 

tipus de sòl.
- Gerra amb aigua.

Aptituds que es treballen:
- Manipulació de textures pròpies de l’horticultura.
- Identificació de diferents tipus de sòl o matèries vegetals.

 Espai per realitzar l’activitat: aula o espai exte-
rior.

 Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 

L’activitat acompanya els infants a familiaritzar-se amb les textures que hi pot haver en un espai d’horticultura. 
La manipulació de diferents tipus de sòl (sorrenc, argilós, grava...) o matèries vegetals (fibra de coco, pinassa, 
fullaraca seca, etc.) permet un contacte directe per despertar curiositats i relacionar conceptes. Els passos per 
realitzar l’activitat són:

- Contacte amb els diferents materials, cada un dipositat en una safata diferent, en sec (sense aplicació 
d’aigua): cal valorar el pes de l’element, la grandària, si punxa o no, si són partícules grans o petites, etc.

- Afegir la mateixa aigua a cada safata i barrejar els elements. 

- Manipulació en moll per observar la transformació de cada material: drenatge i absorció d’aigua, i transfor-
mació de l’element amb el contacte amb l’aigua.

- Barrejar els diferents materials en safates per observar si canvia l’estat dels materials (s’hi pot afegir més 
aigua o elements per incentivar la transformació).

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Les textures del sòl 

A la natura, podem trobar molts tipus de sòl o textures vegetals. Aquesta activitat permet acostar-vos als dife-
rents tipus de sòl i valorar-ne les diferències. Som-hi!

Com ho hem de fer?

 1.  Col·loqueu els diferents materials en safates o galledes:

 2.  Toqueu els diferents materials i valoreu amb els companys i companyes les diferents textures   
       de les safates. 

 3.  Afegiu aigua a les safates o galledes.

 4.  Toqueu els materials molls i valoreu amb els companys i companyes la transformació de les textures.

 5.  Feu proves i barregeu diferents tipus de materials per observar-ne la transformació.



Reciclem oueres 
per fer planter

Nivell:
INFAN-

TIL

Objectius:
- Aprendre a donar un segon ús als materials.
- Observar la germinació de les plantes. 

Material: 
- Oueres.
- Substrats: terra de sembra, terra de l’hort i 

fibra de coco. 
- Llavors de temporada.

Aptituds:
- Observació.
- Manipulació i aplicació.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 30 minuts de prepara-
ció i 15 dies d’observació.

Descripció de l’activitat
 

L’activitat Reciclem oueres per fer planter permet observar el creixement d’una planta i introdueix el concepte 
de planter. Per realitzar-la, es dona una segona vida a les oueres, les quals farem servir de safates de planter.

Per a aquesta activitat el mestre o la mestra han de preparar tres substrats diferents en safates diferents. Es 
recomana que els substrats siguin terra de sembra, terra de l’hort escolar i fibra de coco. La fibra de coco és 
prescindible, però aporta una textura i una esponjositat interessants de treballar i ajuda al creixement de la plan-
ta. La terra de l’hort pot ser recollida amb l’ajuda dels infants.

Els infants poden observar i manipular els tres substrats i fer una barreja dels tres en un cabàs. Aquesta barreja 
serà el substrat de sembra que farem servir. 

A continuació, es talla l’ouera en dues parts, s’omplen de substrat i es fa la sembra (els passos s’especifiquen a la 
fitxa educativa):

Safata sense relleu: es recomana sembrar llavors de creixement ràpid i de sembra indiscriminada, com el 
coriandre, el julivert o germinats comestibles. 

Safata on es col·loquen els ous: es recomana sembrar llavors úniques, com ara mongetes, pèsols o llenties, 
entre d’altres, en les quals el creixement de la planta és més evident.

Un cop acabada la sembra, es reguen una mica i es deixen al sol. Els següents dies s’ha de mantenir el substrat 
humit i observar la germinació i el creixement de les plantes.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Reciclem oueres per fer planter

Les oueres es poden fer servir per a moltes coses diferents, i una seria fer de SAFATES DE PLANTER.

Si vols fer créixer les teves pròpies verdures, agafa les oueres i segueix els passos següents:

  1.  Prepara els tres substrats diferents: terra de sembra, terra de l’hort i fibra de coco (en parts iguals).

  2.  Barreja en un cabàs els tres substrats per fer la terra de sembra.

  3.  Divideix l’ouera en dues parts: safata sense relleu i safata de posició dels ous.

  4.  Omple les dues safates amb el substrat preparat.

  5.  Sembra:

   - Safata sense relleu: sembrar coriandre, julivert o similars.

   - Safata de posició dels ous: sembrar una llavor de mongeta, llentia, pèsol o similars. 

  6.  Rega una mica les safates i deixa-les al sol.

  7.  Mantingues les safates de planter humides i observa la germinació de la planta. 



Per què les plantes 
necessiten llum

Nivell:

CM

Objectius:
- Introduir el concepte germinació.
- Aprendre el cicle de vida de les plantes.
- Entendre la funció de la llum sobre les plantes.

Material: 
- Pots transparents (de vidre o de plàstic).
- Llavor (a escollir): mongeta, llentia, etc.
- Cotó fluix.
- Aigua.

Aptituds que cal treballar:
- Obtenció de dades.
- Extracció de conclusions.

 Espai per realitzar l’activitat: aula.
 Durada orientativa: de 10 a 20 dies, 

segons la velocitat de germinació de 
la llavor que s’utilitzi.

Descripció de l’activitat
 

L’activitat Per què les plantes necessiten llum? és una investigació sobre la importància de la llum en el creixe-
ment de les plantes. És un experiment que té com a objectiu resoldre dues preguntes: 

 Per què les plantes necessiten llum? 
 Com afecta aquesta llum al creixement de les plantes?

Per resoldre-les es proposa a l’alumnat un experiment:

 Es posa cotó fluix a la base d’un pot transparent.
 Es dipositen 3 o 4 llavors (llentia, mongeta, cigró, etc.) dins el pot.
 S’humiteja el cotó fluix per afavorir la germinació.
 Els pots es col·loquen en tres situacions diferents:
  Un espai sense llum (dins d’un armari, una capsa, etc.).
  Un espai amb llum natural.
  Un espai amb llum delimitada (una capsa amb forats).
 Es fa un seguiment de la germinació en els tres casos i s’anota al full de seguiment.

Un cop preparats el pot i els diferents espais d’estudi, es recomana realitzar les preguntes d’hipòtesi inicial del full 
de seguiment de l’activitat. A continuació, i durant els dies següents, es farà el seguiment de la germinació en els 
diferents espais i se n’obtindran resultats i conclusions. 

Es recomana fer l’experiment i l’obtenció de dades amb grups reduïts de 3 o 4 alumnes, perquè així s’obtenen 
diverses rèpliques de l’experiment i es veuen més clares les diferències entre els tres espais.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Per què les plantes necessiten llum?

 Les plantes són éssers vius que necessiten llum, aigua i nutrients per viure. En aquest experiment, observarem 
quin efecte té la llum sobre el creixement de les plantes i investigarem què passa si una planta té poca llum o no 
en té. 

 Per començar l’experiment de l’activitat Per què les plantes necessiten llum? s’han de seguir els passos se-
güents:

  1.   Es posa cotó fluix a la base d’un pot transparent.

  2.   Es dipositen 3 o 4 llavors (llentia, mongeta, cigró, etc.) dins el pot.

  3.   S’humiteja el cotó fluix per afavorir la germinació.

  4.   Els pots es col·loquen en tres situacions diferents:

   ·   Un espai sense llum (dins d’un armari, una capsa, etc.).

   ·   Un espai amb llum natural.

   ·   Un espai amb llum delimitada (una capsa amb forats).

  5.   Es fa un seguiment de la germinació en els tres casos i s’anota al full d’observacions.



Fitxa educativa 

Per què les plantes necessiten llum?

 Full de seguiment

 Preguntes d’hipòtesi inicial:

 · Per mirar la importància de la llum respecte al creixement de les plantes hem posat les llavors a germinar en 
tres espais diferents: amb llum, sense llum o amb llum delimitada. Quin espai creus que li agrada més a la llavor? 
Per què?

 · Quina creus que serà la llavor que creixerà millor? Per què?

 · Quina creus que serà la llavor que creixerà pitjor? Per què?

 Activitats de seguiment

 La llum té un efecte directe sobre la germinació i el creixement de les plantes. Anota a la taula el dia que comença 
la germinació en els diferents casos i el dia que les plantes assoleixen els 2, 5, 8, 11 i 14 cm, respectivament: 

 Anota els resultats obtinguts i respon la pregunta:

  - Llavors que han germinat abans:

  - Llavors que han crescut menys:

  - Llavors que han crescut més:

 Els resultats obtinguts són els que esperaves? La llum té algun efecte sobre les plantes? És un efecte positiu o 
negatiu? 

Dia de 
germinació

2 cm 5 cm 12 cm8 cm 15 cm

Amb llum

Sense llum

Llum 
delimitada



El teu pot 
de germinació 

Nivell:

CS

Objectius:
- Treballar el procés de germinació.
- Conèixer els brots comestibles, quins són i com es cultiven.
- Treballar l’observació i l’obtenció de dades.

Material: 
- 1 pot de vidre per infant, parella o grup.
- Papers de filtre.
- Gomes de pollastre.
- Llavors de brots comestibles.

Matèria curricular:
- Observació de processos.
- Obtenció de dades.
- Manipulació fina.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: activitat de seguiment 
diari del procés (al voltant de 10 dies).

Descripció de l’activitat
 

El teu pot de germinació regala una visió alternativa per treballar el procés de la germinació mitjançant llavors de 
brots comestibles (es poden comprar en qualsevol agrobotiga). És una activitat que es pot treballar de manera 
individual, per parelles o en grups reduïts, segons la quantitat de pots de vidre i de llavors disponibles. 

Com diu el títol de l’activitat, volem aconseguir tenir el nostre propi pot de germinació. Per fer-ho:

- Agafem un pot de vidre (se’n pot reciclar un de llegums, d’olives...) i l’omplim amb ¾ d’aigua.

- Submergim les llavors de brots comestibles a l’interior del pot amb aigua i ho deixem reposar entre 4 i 
6 hores.

- Amb l’ajuda de la goma de pollastre, enganxem el paper de filtre a l’obertura del pot i filtrem l’aigua.

- Repetim els passos 1, 2 i 3.

- En l’últim filtratge, repartim les llavors al voltant de les parets del pot, tapem amb el paper de filtre i ho 
deixem reposar en un lloc fosc.

- Repetim el procés d’hidratació i repartim les llavors per les parets cada dia fins que el brots obtinguin la 
grandària necessària per al consum.

Al llarg del procés, l’alumnat ha de fer el seguiment del producte i completar la fitxa d’hipòtesis, obtenció de da-
des i resultats finals.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

El teu pot de germinació 

 La germinació és el procés que es produeix quan una llavor troba les condicions de llum, humitat i temperatura 
adequades per desenvolupar-se i fer créixer les arrels i els primers brots verds.

 Segurament tots nosaltres hem vist germinar alguna llavor, però, has fet mai El teu pot de germinació de brots 
comestibles? Som-hi!

 Crea el teu propi pot de germinació i completa les preguntes de la fitxa al llarg del procés:

 1. Emplena d’aigua ¾ parts del got de vidre.

 2. Submergeix un grapat de llavors de germinats comestibles.

 3. Col·loca el paper de filtre al lloc de la tapa (ajuda’t amb una goma de pollastre per collar-ho bé).

 4. Deixa-ho reposar 4 hores.

 5. Filtra l’aigua i repeteix els passos 1, 2, 3 i 4.

 6. Filtra una altra vegada i reparteix les llavors per totes les parets del pot de vidre. 

 7. Deixa reposar el pot i les llavors en un lloc fosc i ventilat.

 8. Repeteix els passos 6 i 7 fins que els brots hagin crescut uns 10 cm.



Fitxa de seguiment 

El teu pot de germinació 

 El  pot de germinació ens permet veure molt bé quins són els passos d’aquest procés. A partir dels teus coneixe-
ments inicials, l’observació i els resultats obtinguts, respon les preguntes següents:

 Preguntes inicials i d’hipòtesis:

 1. Què és el procés de la germinació? Què necessita una llavor per germinar?

 2. Per poder completar amb èxit l’activitat El teu pot de germinació hem de seguir uns passos molt específics  
 i oferir a les llavors unes condicions adequades. Encercla les afirmacions que són correctes:

 a) Excés d’aigua: les llavors es podreixen i no germinen.

 b) Poca aigua: les llavors s’assequen i no germinen.

 c) Temperatura molt baixa: les llavors no germinen per unes condicions inadequades.

 d) Temperatura ambient al voltant de 22 °C: les llavors es moren per massa calor.

 e) Col·locar les llavors al costat d’una estufa: a temperatures molt i molt altes, la germinació és molt més  
 ràpida i productiva. 

 f) Totes les respostes són correctes.

 3. Què creus que els passarà a les llavors si segueixes els passos correctament i l’experiment surt bé?

 Preguntes del procés:

 1. Quantes hores o dies ha necessitat la llavor per començar a germinar: _________________________

 2. Totes les llavors han començat la germinació al mateix moment? Sí / No

 3. Quantes hores o dies ha necessitat la germinació per arribar a 10 cm: __________________________

 4. Totes les llavors han germinat fins als 10 cm al mateix moment? Sí / No

 Preguntes del resultat:

 1. El resultat final és el que inicialment esperaves quan vas crear el pot de germinació? Per què?

 2. Si el resultat no ha sortit com esperaves, què milloraries del procés per fer-lo més efectiu?



Reproducció 
de les plantes.

Fitxes explicatives i fitxes educatives



El cicle de les plantes 
de l’hort

Objectius:
- Introduir el cicle biològic de les plantes de l’hort.

Material: 
- Plantilla d’imatges de la fitxa educativa.
- 1 cartolina/grup.
- Material fungible: tisores, cola, etc.

Aptituds que es treballen:
- Observació.
- Comprensió d’un procés. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 1 h

Descripció de l’activitat
 
 Les plantes que creixen a l’hort normalment es desenvolupen a partir de les llavors. Aquestes llavors germinen i 

donen lloc a plantes amb flor que, per mitjà de la pol·linització, faran el seu fruit i/o llavor per iniciar de nou el cicle. 

 L’activitat El cicle de les plantes de l’hort presenta el cicle de les plantes de manera visual mitjançant els ele-
ments més representatius. La tasca es pot fer de dues maneres:

 
 • Amb imatges: completar el cicle de les plantes amb les imatges que es proporcionen a la fitxa educativa. 

Cada imatge s’ha de col·locar a la seva posició correcta. Es dona importància a la tasca de pol·linització dels 
insectes perquè permet a la planta generar fruits i a nosaltres tenir aliments.

 • Llavor, plàntula i planta amb flor real: obtenir els elements del cicle de manera física per representar-lo. Si es 
treballa a la primavera, es poden fer servir la tomaquera, l’albergínia o d’altres. Permet la manipulació i l’obser-
vació del procés, així com la identificació de l’origen de les llavors a l’interior del fruit. 

 L’activitat es pot realitzar individualment. Tanmateix, es recomana fer grups reduïts de 3 o 4 infants o bé treballar 
tot el grup de manera conjunta amb el mestre o la mestra que dirigeix l’activitat. Alhora, complementar l’activitat 
a l’aula amb l’observació de plantes en creixement a l’hort o amb activitats de planter i germinació pot afavorir la 
comprensió del procés per part dels infants.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



Fitxa educativa 

El cicle de les plantes a l’hort



La patata
i el seu creixement 

Nivell:
INFAN-

TIL

Objectius:
- Manipular i conèixer la patata.
-  Observar la germinació de la patata.
-  Entendre el creixement de les arrels i els primers brots 

verds.

Material: 
- Got o recipient de vidre transparent.
- Patates.
- Aigua.
- Escuradents. 

Matèria curricular:
- Observació i paciència.
-  Assimilació del cicle de la vida.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 1 mes, aproximada-
ment, fins al resultat final de la germinació 
de la patata.

Descripció de l’activitat
 

La patata és un dels elements bàsics de la dieta peninsular i un dels cultius més populars del nostre territori. 
Aquest aliment és un tubercle, és a dir, un engruiximent de l’arrel per guardar substàncies de reserva. 

La manera més comuna de reproduir la patata és fent servir el mateix tubercle, és a dir, les patates es poden 
cultivar mitjançant patates que generin brots de creixement. Per tant, a diferència de la gran majoria de verdures 
que es planten a l’hort, la patata no se sol cultivar a partir de la seva llavor.

L’activitat La patata i el seu creixement busca que els infants observin la germinació de la patata, el creixement 
de les arrels i, posteriorment, els primers brots verd. Un mes després, aproximadament, les patates experimen-
tals es podran trasplantar a l’hort.

L’activitat es pot fer amb 5 o 6 patates per veure si totes adopten el mateix patró. Se segueixen els següents 
passos, que també estan il·lustrats a la fitxa educativa:

S’obté una patata de talla petita o mitjana (amb els brots inicials encara petits).

Se li claven quatre escuradents en cercle perquè facin de límit amb el marge del pot de vidre.

La patata s’ha de col·locar a la part superior del pot de vidre amb la panxa tocant a l’aigua i amb els escu-
radents fent de límit.

Se situa la patata en una zona mixta, ni amb gaire sol ni gaire ombra.

Esperem i treballem l’observació i la paciència.

Tres o quatre setmanes després, quan el tubercle hagi arrelat i li hagin crescut els primers brots verds, farem el 
trasplantament a l’hort. Per continuar amb l’observació, es pot seguir visitant la planta per valorar-ne el creixe-
ment i, passats uns mesos, arrencar-la per veure’n el creixement radicular i la formació de nous tubercles.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



La patata i el seu creixement

Descobrim que el cultiu de la patata sovint no es fa per mitjà de la seva llavor, sinó de la mateixa patata.

Tasques il·lustrades que cal seguir per al taller La patata i el seu creixement:

1. S’obté una patata de talla petita o mitjana (amb els brots inicials encara petits).

2. Se li claven quatre escuradents en cercle perquè facin de límit amb el marge del pot de vidre.

3. La patata es col·loca a la part superior del pot de vidre amb la panxa tocant a l’aigua i 
amb els escuradents fent de límit.

4. Situem la patata en una zona mixta, ni amb gaire sol ni gaire ombra.

5. Esperem i treballem l’observació i la paciència.

6. Trasplantem la patata a l’hort escolar. 



 

Quina part de la planta 
ens mengem?

Objectius:
- Identificar les parts d’una planta.
- Identificar quina part de les plantes ens mengem. 

Material: 
- Diferents verdures que poden néixer a 

l’hort.
- 4 cistells o caixes.

Aptituds que es treballen:
- Observació.
- Capacitat de decisió en grup. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 A l’hort, plantem aquelles plantes i verdures que ens aporten aliment al llarg de l’any. Aquest aliment que ens 

ofereixen pot ser en forma de fruit, de flor, de fulla, de tija o d’arrels. 

 L’activitat Quina part de planta ens mengem? és un joc de descoberta per reconèixer quines són les parts co-
mestibles de les plantes i les verdures que poden créixer a l’hort. Seguim els passos següents per dinamitzar el 
joc:

1. Reunim en una rotllana o semicercle els alumnes mirant el mestre o la mestra.
2. El mestre o la mestra mostra una planta i n’explica les parts principals: fulles, flors, tija, arrels, fruits i lla-

vors.
3. Un cop explicades, ensenya i introdueix les diferents verdures que ha pogut recaptar: enciam, escarola, 

tomata, carxofa, patata, carbassó, pèsols, bròquil, ceba, etc.
4. Després de la introducció de les verdures, se n’agafa una i es decideix amb tot el grup quina part de la 

planta creiem que és la que ens mengem.
5. Es col·loca la verdura al cistell corresponent (cistell de plantes de les quals ens mengem les fulles, el fruit, 

les llavors o les arrels).
6. Se segueix aquesta dinàmica amb la resta de plantes i verdures. 
7. Un cop classificades totes les verdures, se’n pot fer un repàs mentre s’observen i es manipulen. 

 Per complementar l’activitat, el mestre o la mestra pot imprimir o projectar un dibuix o una imatge de la planta 
sencera per mostrar als infants d’on surt aquella verdura i indicar quina part de la planta és. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



El cicle de les plantes 
de l’hort

Nivell:

CI

Objectius:
- Introduir el cicle biològic de les plantes de l’hort.

Material: 
- Plantilla d’imatges de la fitxa educativa.
- 1 cartolina/grup.
- Material fungible: tisores, cola, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Comprensió d’un procés. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 1 h

Descripció de l’activitat

Les plantes que creixen a l’hort normalment es desenvolupen a partir de les llavors. Aquestes llavors germinen i 
donen lloc a plantes amb flor que, per mitjà de la pol·linització, faran el seu fruit i/o llavor per iniciar de nou el cicle. 

 L’activitat El cicle de les plantes de l’hort presenta el cicle de les plantes de manera visual mitjançant els dibuixos 
dels elements més representatius. Els infants han de col·locar o enganxar les imatges als espais corresponents 
per completar el cicle i entendre quina funció tenen el sol, l’aigua i els insectes.

La fitxa educativa proposa una plantilla d’exemple que representa el cicle de les plantes de l’hort, des de la llavor 
fins a la planta adulta amb flor. Els infants reben la plantilla i les diferents imatges retallades i les han de col·locar 
correctament al lloc que els correspon. 

L’activitat es pot realitzar individualment. Tanmateix, es recomana fer grups reduïts de 3 o 4 infants o bé treballar 
tot el grup de manera conjunta amb el mestre o la mestra que dirigeix l’activitat.

Tot i que la fitxa educativa permet fer l’activitat amb les imatges, el mestre o la mestra pot aconseguir material 
real (llavors, plàntules i flors) per engrescar la participació i fer l’activitat més vivencial. Alhora, complementar 
l’activitat a l’aula amb l’observació de plantes en creixement a l’hort o amb activitats de planter i germinació pot 
afavorir la comprensió del procés per part dels infants.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

El cicle de les plantes a l’hort

 Per viure i créixer les plantes necessiten aigua i aliment que aconsegueixen de la terra i la llum del sol que les 
fulles transformen en energia. 

 Completa el cicle de les plantes de l’hort amb les imatges següents:



Fitxa educativa 

El cicle de les plantes a l’hort

Per viure i créixer les plantes necessiten aigua i aliment que aconsegueixen de la terra i la llum del sol que les 
fulles transformen en energia. 

Completa el cicle de les plantes de l’hort amb les imatges següents:

EL CICLE DE LES PLANTES DE L’HORT

Les plantes necessiten la llum del SOL i AIGUA



El cicle de les plantes 
de l’hort

Nivell:

CM

Objectius:
- Introduir el cicle biològic de les plantes de l’hort. 
- Entendre i saber aplicar els conceptes germinació, 
 pol·linització i importància de la flor.

Material: 
- Plantilla d’imatges de la fitxa educativa. 
- 1 cartolina/grup.
- Material fungible: tisores, cola, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 1 h

Descripció de l’activitat
 
 Les plantes que creixen a l’hort normalment es desenvolupen a partir de les llavors. Aquestes llavors germinen i 

donen lloc a plantes amb flor que, per mitjà de la pol·linització, faran el seu fruit i/o llavor per iniciar de nou el cicle. 

 L’activitat El cicle de les plantes de l’hort presenta el cicle de les plantes de manera visual mitjançant els dibuixos 
dels elements més representatius. Els infants han de col·locar o enganxar les imatges als espais corresponents 
per completar el cicle i entendre quina funció tenen el sol, l’aigua i els insectes. Un cop realitzada l’activitat plàsti-
ca, l’alumnat ha de respondre les preguntes de la fitxa de preguntes per treballar els processos que es donen al 
llarg del cicle. 

 La fitxa educativa proposa una plantilla d’exemple que representa el cicle de les plantes de l’hort, des de la llavor 
fins a la planta adulta amb flor. Els infants reben la plantilla i les diferents imatges retallades i les han de col·locar 
correctament al lloc que els correspon. 

 L’activitat es pot realitzar individualment. Tanmateix, es recomana fer grups reduïts de 3 o 4 infants o bé treba-
llar tot el grup de manera conjunta amb el mestre o la mestra que dirigeix l’activitat. La fitxa de preguntes es pot 
treballar en grups reduïts, individualment o amb tot el grup classe.

Tot i que la fitxa educativa permet fer l’activitat amb les imatges, el mestre o la mestra pot aconseguir material real 
(llavors, plàntules i flors) per engrescar la participació i fer l’activitat més vivencial. Alhora, complementar l’activi-
tat a l’aula amb l’observació de plantes en creixement a l’hort o amb activitats de planter i germinació pot afavorir 
la comprensió del procés per part dels infants.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

El cicle de les plantes a l’hort

 Per viure i créixer les plantes necessiten aigua i aliment que aconsegueixen de la terra i la llum del sol que les 
fulles transformen en energia. 

 Completa el cicle de les plantes de l’hort amb les imatges següents:



Fitxa educativa 

El cicle de les plantes a l’hort

 Per viure i créixer les plantes necessiten aigua i aliment que aconsegueixen de la terra i la llum del sol que les 
fulles transformen en energia. 

 Completa el cicle de les plantes de l’hort amb les imatges següents:

EL CICLE DE LES PLANTES DE L’HORT

Les plantes necessiten la llum del SOL i AIGUA



Fitxa de preguntes 

El cicle de les plantes de l’hort

 Les plantes són éssers vius que mengen, s’alimenten i es reprodueixen. A l’activitat plàstica, heu representat la 
reproducció sexual de les plantes de l’hort, en concret d’una tomaquera, i heu col·locat els diferents elements 
al lloc corresponent del cicle. 

 En aquesta fitxa de preguntes, descobrirem si hem entès el procés, els elements que el formen i quina funció 
tenen. Llegiu atentament i responeu les preguntes:

  1.   Ordena d’inici a final els següents elements segons el cicle de les plantes de l’hort:

        PLÀNTULA, LLAVOR, INFLORESCÈNCIA, GERMINACIÓ, POL·LINITZACIÓ, LLAVOR, FRUIT MADUR

      __________________________________________________________________________ 

     __________________________________________________________________________

  2.  Digues si les afirmacions són verdaderes o falses:
            V / F

 La germinació té lloc quan la flor es converteix en fruit.

 La germinació és el pas d’una llavor a una planta quan les condicions 
 de temperatura, llum i humitat són adequades. 

 Les abelles són uns insectes pol·linitzadors molt importants. 

 Sense pol·linitzadors, moltes plantes no podrien reproduir-se sexualment. 

 La inflorescència es produeix quan la planta mostra les seves flors 
 per reproduir-se sexualment mitjançant la pol·linització. 

 3. Marca la resposta correcta a les preguntes següents:

  La pol·linització és...
  a)  El procés que fa servir la planta per obtenir energia del sol. 
  b)  El transport de grans de pol·len d’una flor a una altra per permetre la reproducció sexual de les plantes. 
  c) Cap resposta és correcta. 

  La fotosíntesi és...
  a)  El transport de grans de pol·len d’una flor a una altra per permetre la reproducció sexual de les plantes. 
  b)  El procés que fa servir la planta per obtenir energia del sol. 
  c)  Cap resposta és correcta.

  Sobre la germinació:
  a)  És el procés de la planta que converteix les flors en fruits.
  b)  El procés de germinació no necessita ni aigua ni llum.
  c)  És el pas d’una llavor a una planta quan les condicions de temperatura, llum i humitat són adequades. 



Preparem esqueixos 
d’alfàbrega

Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar l’esqueix com a estratègia de reproducció 

asexual. 
- Preparar esqueixos d’alfàbrega.
- Conèixer l’alfàbrega com a planta amiga de l’hort.

Material: 
- Planta d’alfàbrega.
- Tisores desinfectades.
- Alcohol per desinfectar.
- Substrat de plantació.
- Pots de vidre i testos. 

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació de processos biològics.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 15 minuts per a la preparació 

de l’esqueix i 2 setmanes per finalitzar l’activitat.

Descripció de l’activitat
 
 Les plantes que creixen a l’hort normalment es desenvolupen a partir de les llavors. Aquestes llavors germinen i 

donen lloc a plantes amb flor que, mitjançant la pol·linització, faran el seu fruit i/o llavor per iniciar de nou el cicle. 
Aquest procés es coneix com a reproducció sexual. Tanmateix, algunes plantes també es poden reproduir i pro-
pagar de manera no sexual. Aquesta reproducció asexual pot ser mitjançant tubercles, rizomes, estolons, bulbs 
o esqueixos.

 L’esqueix és el fragment d’una planta que se separa amb la intenció de produir-ne una de nova idèntica a la planta 
mare originària. Algunes de les plantes que es reprodueixen d’aquesta manera són la sàlvia, els potos, diverses 
plantes suculentes i l’alfàbrega, entre d’altres. 

 L’objectiu de l’activitat és conèixer l’alfàbrega com a planta amiga de l’hort i fer-ne esqueixos per replantar-los 
després a l’hort escolar.

 L’alfàbrega és una planta originària de l’Índia i cultivada tradicionalment a la regió mediterrània per les seves qua-
litats aromàtiques, ornamentals, medicinals i mel·líferes. En horticultura, és una planta que es fa servir com a 
remei casolà per prevenir i combatre plagues. En concret, s’associa tradicionalment —perquè es planta a prop— 
amb els tomates, els pebrots, els carbassons i els cogombres, entre d’altres, per combatre les plagues de mosca 
blanca, de pugó o de fongs com el míldiu i l’oïdi, motiu pel qual és una de les plantes aromàtiques que més es 
veuen als horts familiars. A més, es pot reproduir per esqueixos, és a dir, mitjançant una branqueta de la planta. 
Els passos s’especifiquen a la fitxa educativa.

 L’activitat es pot fer individualment o en grups reduïts, però és important fer-ne diversos per tenir rèpliques per 
si algun esqueix no surt bé. Els esqueixos poden tardar una setmana a començar a arrelar. L’activitat finalitza 
amb la replantació de l’esqueix a l’hort, si pot ser, en associació amb les tomateres a la primavera.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 L’alfàbrega és una planta ornamental i medicinal molt amiga de l’hort. En concret, tradicionalment s’ha plan-
tat en espais d’horticultura per prevenir i combatre algunes plagues de l’hort, com la mosca blanca, el pugó i 
fongs com el míldiu i l’oïdi, que afecten molt les tomateres. A més, es pot reproduir-se asexualment mitjançant 
esqueixos de manera fàcil i ràpida. 

 Aquesta fitxa educativa mostra els passos per poder reproduir a través d’esqueixos l’alfàbrega amb l’objectiu 
de poder replantar-ne uns quants a l’hort escolar. Per fer-ho cal seguir els passos següents:

1. Aconsegueix una planta gran d’alfàbrega. 

2. Talla una branca de la planta d’alfàbrega (petites ramificacions que surten de la tija principal, el que es co-
neixen com a xupons).

3. Diposita la petita ramificació en un pot de vidre amb aigua per facilitar el creixement de les arrels. Per asse-
gurar que les arrels es desenvolupen bé es pot fer servir un arrelant natural (l’explicació és a la fitxa educa-
tiva Elaborem arrelant natural de llenties).

4. Observa el creixement de les arrels durant 5-7 dies abans de trasplantar-ho en un test amb bon substrat.

5. Prepara el substrat: es pot elaborar una mescla de fibra de coco (40%) i un compost ben descompost 
(60%). Aquesta barreja ofereix retenció d’humitat, esponjositat i nutrients suficients per a l’esqueix.

6. Trasplanta l’esqueix amb arrels al test amb el substrat elaborat. 

7. Deixa reposar i arrelar durant 5-7 dies l’esqueix al test.

8. Trasplanta l’esqueix d’alfàbrega a l’hort. Si pot ser, fes-ho en una zona de sol i ombra.



Elaborem arrelant 
natural de llenties

Nivell:

CS

Objectius:
- Preparar arrelant natural de llenties.
- Entendre l’ús dels arrelants naturals per potenciar el desen-

volupament del sistema radicular.

Material: 
- Llenties.
- Aigua.
- Recipient de plàstic o de vidre. 

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació de processos biològics. Espai per realitzar l’activitat: aula

Durada orientativa: 5 dies tot el procés

Descripció de l’activitat
 

Les plantes es poden reproduir de manera sexual o asexual. Una de les estratègies més utilitzades de reproduc-
ció sexual són els esqueixos. L’esqueix és el fragment d’una planta que se separa amb la intenció de produir-ne 
una de nova i idèntica a la planta mare originària. Algunes de les plantes que es reprodueixen d’aquesta manera 
són la sàlvia, els potos, diverses plantes suculentes i l’alfàbrega, entre d’altres.

Quan es fan esqueixos, es posen normalment en aigua per afavorir-ne el desenvolupament radicular, però po-
dria ser que les arrels d’alguns esqueixos no es desenvolupessin bé. Per potenciar el sistema radicular i asse-
gurar-nos que l’esqueix surt bé es poden fer servir arrelants que fan que el creixement de les arrels sigui ràpid 
i eficient. Es poden trobar molts tipus d’arrelants químics; tanmateix, la fitxa educativa mostra els passos per 
elaborar un arrelant natural de llenties. 

L’arrelant de llenties s’obté a partir de la germinació de les llenties, que quan germinen alliberen auxines (un tipus 
d’hormones vegetals) que, si s’apliquen als esqueixos, potencien molt positivament el desenvolupament radi-
cular. Es detallen passos del procés a la fitxa educativa. L’arrelant de llenties es pot fer servir en esqueixos de 
diverses plantes, com els rosers, l’alfàbrega, el romaní, la menta, els tomàquets... 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 Quan es fan esqueixos, es posen normalment en aigua per afavorir-ne el desenvolupament radicular, però po-
dria ser que les arrels d’alguns esqueixos no es desenvolupessin bé. Per potenciar el sistema radicular i asse-
gurar-nos que l’esqueix surt bé es poden fer servir arrelants que fan que el creixement de les arrels sigui ràpid 
i eficient. Es poden trobar molts tipus d’arrelants químics; tanmateix, la fitxa educativa mostra els passos per 
elaborar un arrelant natural de llenties.

1. Aconsegueix llenties, un recipient gran de vidre o de plàstic i aigua.

2. Barreja les llenties amb l’aigua dins el recipient. La proporció és ¼, és a dir, 1 part de llenties i 4 d’aigua. Per 
fer-ho fàcil, 1 tassa de llenties i 4 tasses d’aigua. 

3. Tapa-ho amb un drap durant 7-8 hores.

4. Passades les 8 hores, passa les llenties per un colador. Guarda l’aigua, que haurà adquirit un color marro-
nós, per a més endavant. Deixa les llenties dins el recipient sense aigua (és important que es mantingui 
humit).

5. Tapa una altra vegada les llenties sense aigua durant un dia. 

6. L’endemà, destapa el recipient amb les llenties. Les llenties hauran començat a germinar.

7. Diposita l’aigua extreta el dia anterior (aigua marró) una altra vegada al recipient i deixa-ho reposar 5 mi-
nuts.

8. Repeteix tres vegades els passos 4, 5, 6 i 7.

9. Torna a barrejar l’aigua que s’ha anat guardant al llarg del procés i les llenties. Afegeix-hi una tassa extra 
d’aigua. 

10.  Bat la barreja amb una batedora per elaborar un puré de llenties germinades. 

11.  Cola el puré per obtenir el líquid de la barreja. Es pot fer servir una cullera per agilitzar el procés de colar. Se 
n’obté l’arrelant natural de llenties. 

12.  Dilueix l’arrelant natural de llenties amb aigua en una proporció 1/10, és a dir, 1 tassa d’arrelant natural per 
10 tasses d’aigua. La barreja manté les seves propietats durant 15 dies, si es conserva en fred a la nevera.

 Per acabar, diposita l’arrelant natural de llenties dins un pot de vidre i introdueix els esqueixos a l’interior. Les 
auxines de la barreja fomentaran l’aparició d’arrels noves a l’esqueix en pocs dies. Quan l’esqueix ha elaborat 
les primeres arrels, ja es pot trasplantar al test o directament a l’hort.



Fem esqueixos de roser 
amb una patata

Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar l’esqueix com a estratègia de reproducció asexual. 
- Preparar esqueixos de roser.

Material: 
- Roser.
- Tisores de podar i alcohol 

per desinfectar-les.
- Una patata.

Aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació de processos biològics.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 45 minuts

Descripció de l’activitat
 
 La majoria de les plantes que creixen a l’hort es desenvolupen normalment a partir de les llavors, que són el re-

sultat del procés de reproducció sexual. Tanmateix, algunes també es poden reproduir i propagar de manera no 
sexual. Aquesta reproducció asexual pot ser mitjançant tubercles, rizomes, estolons, bulbs o esqueixos.

 L’activitat Fem esqueixos de roser amb una patata indica els passos per crear clons de roser amb la tècnica de 
l’esqueix i fent servir una patata com a substrat nutritiu. L’objectiu de la tasca és crear els nostres propis esquei-
xos de roser per poder-los plantar a l’hort escolar o bé en un test a classe o a casa. La planta que creem serà un 
clon del roser original, amb els mateixos gens, les mateixes característiques i les mateixes flors quant a mida, 
olor, color, etc. D’altra banda, la patata ens proporciona els nutrients i l’aigua necessàries per al bon desenvolu-
pament de l’esqueix.

 Es recomana fer aquesta tasca a la primavera o a la tardor i que les eines que es facin servir, sobretot les tisores 
de podar, estiguin adequadament desinfectades per evitar la transmissió de patògens als esqueixos i al roser 
principal i així garantir el bon funcionament de la pràctica. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 Les roses són unes flors molt estimades a Catalunya per l’estreta relació que tenen amb la llegenda de Sant 
Jordi. Els rosers són plantes que es veuen habitualment als jardins de les cases i sovint també als horts urbans 
i rurals. L’olor, el color i la bellesa d’aquesta flor fan que sigui molt preuada.

 Aquesta fitxa educativa mostra els passos per poder reproduir, per mitjà d’esqueixos, el roser que tenim a 
l’hort amb l’objectiu de replantar alguns d’aquests esqueixos a l’espai exterior de l’escola o a casa. Per fer-ho 
s’han de seguir els passos següents:

1. Aconsegueix un roser i escull una branca jove de menys d’un any —ha de ser encara és verda, però madura. 

2. Talla la branca seleccionada amb l’ajuda d’unes tisores de podar desinfectades amb alcohol just per sota 
del brot d’una fulla. El tall s’ha de fer en diagonal, amb un angle aproximat de 45°. Aquest és el nostre es-
queix.

3. Treu les fulles, les espines i els brots de la part inferior de l’esqueix.

4. Utilitza una patata com a substrat: fes un forat al centre d’uns 8 cm de profunditat i del mateix diàmetre que 
l’esqueix de roser. 

5. Posa l’esqueix a l’interior del forat de la patata.

6. Sembra la patata a l’hort escolar directament a terra (també es pot fer en un test gran).

7. Enterra de manera compacta la patata i deixa només la branca de roser, l’esqueix, fora de la terra.

 Si es vol accelerar el procés d’arrelament de l’esqueix, es poden aplicar hormones d’arrelament o auxines a la 
part de la tija que ens interessa que desenvolupi les arrels. 



 

La reproducció 
de les plantes

Nivell:

CS

Objectius:
- Identificar els sistemes de reproducció sexual i no 

sexual de les plantes.
- Entendre i saber aplicar els conceptes germinació, 

pol·linització i fotosíntesi.

Material: 
- Plantilla d’imatges de la fitxa educativa. 
- 1 cartolina/grup.
- Material fungible: tisores, cola, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Identificació de processos.

Espai per realitzar l’activitat:  aula
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 
 Les plantes que creixen a l’hort normalment es desenvolupen a partir de les llavors. Aquestes llavors germinen i 

donen lloc a plantes amb flor que, per mitjà de la pol·linització, faran el seu fruit i/o llavor per iniciar de nou el cicle. 
Aquest procés es coneix com a reproducció sexual. Tanmateix, algunes plantes també es poden reproduir i pro-
pagar de manera no sexual. Aquesta reproducció asexual es pot donar per:

 - Tubercles: tiges subterrànies engruixides per emmagatzemar midó, com la patata.

 - Rizomes: tiges subterrànies horitzontals que presenten gemmes que formen nous brots per formar plan-
tes noves i independents, com els espàrrecs o la canya.

 - Estolons o tiges reptants: tiges aèries horitzontals que quan són llargues i contacten amb el terra desen-
volupen arrels i tiges verticals noves, com les maduixeres. 

 - Bulbs: tiges subterrànies formades per fulles carnoses que amb el temps es divideixen en diversos bulbs 
que originaran noves plantes, com les cebes. 

 - Esqueixos: fragment d’una planta que se separa amb la intenció de produir-ne una de nova idèntica a la 
mare, com la sàlvia. 

 La reproducció sexual genera individus genèticament diferents a partir de la llavor. En canvi, es considera que la 
reproducció asexual produeix clons de la planta origen perquè no hi ha intercanvi genètic entre diferents indivi-
dus. 

 L’activitat La reproducció de les plantes de l’hort té com a objectiu recordar els elements i els processos de la re-
producció sexual de les plantes i introduir altres mètodes de reproducció asexual que podem descobrir a l’hort. 

 La fitxa educativa proposa diversos exercicis per identificar els diferents tipus de reproducció i relacionar-los 
amb les plantes de l’hort que es comportin d’aquesta manera. Un cop completada la fitxa educativa, el grup clas-
se pot sortir a l’hort per identificar els diferents mètodes de reproducció de les plantes que hi són presents. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

La reproducció de les plantes

 Les plantes són éssers vius que s’alimenten, respiren i es reprodueixen. La seva reproducció pot ser sexual 
(amb intercanvi genètic) o asexual (absència d’intercanvi genètic).

 De manera individual o en grups reduïts, busca informació sobre la reproducció de les plantes i resol les se-
güents preguntes i exercicis:

 
  1.  Quina diferència hi ha entre la reproducció sexual i la reproducció asexual de les plantes?

  
  2.   Dibuixa el cicle o el procés de la reproducció sexual de les plantes i situa al dibuix el nom dels diferents 
         elements del procés (llavor, plàntula, germinació, inflorescència, planta adulta, fruit madur, 
         pol·linització)



Fitxa educativa 

La reproducció de les plantes

 3.  Relaciona les imatges amb els diferents tipus de reproducció asexual i fes-ne una breu descripció 
       de cada una:

TIPUS

Nom:

Nom:

Nom:

Nom:

Nom:

EXEMPLESDESCRIPCIÓ

ESTOLONS, RIZOMES, TUBERCLES, BULBS I ESQUEIXOS



Fitxa educativa 

La reproducció de les plantes

 4.  Per què es considera que les plantes que surten a partir de la reproducció sexual són clons? 
      Justifica la teva resposta. 



Les associacions 
de plantes i l’ús de 

plantes aromàtiques 
a l’hort



Fitxa explicativa 4
Les plantes s’ajuden entre elles? Què són 
les associacions favorables per a l’hort?

Objectius:

Identificar els sistemes de reproducció sexual i no sexual de les plantes per entendre i 
saber explicar els conceptes de germinació i pol·linització. Adquirir coneixement sobre el 
cicle vital de les plantes de l’hort i aprendre tècniques hortícoles respecte a la reproducció 
de les plantes.

Explicació:

La gran demanda d’aliments al món ha provocat la necessitat d’augmentar molt la 
producció agrícola mundial. Aquest aspecte ha comportat l’ús de zones agrícoles, molt 
vinculades a la deforestació i la desertificació de terrenys, per fer-hi monocultius. Aquest 
tipus de sistema agrícola comporta l’ús de fertilitzants i plaguicides en massa que 
provoquen la contaminació dels rius, les aigües subterrànies i el sòl, i una greu pèrdua 
de biodiversitat. Actualment, davant aquesta problemàtica, s’estan obrint vies a altres 
tipus de cultius per potenciar la biodiversitat, la qual és, conseqüentment, un aliat natural 
per combatre les plagues, regular els sistemes naturals i produir aliments lliures de 
contaminants.

Els horts familiars, salvant les distàncies, segueixen la mateixa dinàmica. L’ús de pesticides 
o fertilitzants ha estat tradicionalment molt vinculat a la pràctica hortícola familiar i 
provoca els mateixos danys comentats anteriorment a les zones adjacents. Tanmateix, els 
nous impulsos informen la gent sobre els beneficis de combinar plantes en l’horticultura 
perquè s’ajudin per millorar el seu desenvolupament o per combatre les plagues que 
les afecten. Els horts amb diversitat de plantes que s’ajuden entre elles i col·laboren per 
produir el seus fruits també són horts que fan que hi hagi un augment de la biodiversitat de 
l’espai i, per tant, amb un efecte molt positiu per a l’equilibri de l’ecosistema. A més, sovint la 
producció de l’hort se’n veurà beneficiada i el producte serà millor i lliure de contaminants.

En la mateixa línia, també hi ha plantes que presenten una associació desfavorable i que 
és millor no cultivar-les juntes o a prop. És recomanable evitar posar juntes plantes de la 
mateixa família o tipus (arrel, fulla, fruit o flor) i combinar-les equilibradament. En altres 
casos, s’ha de tenir en compte l’estructura de les plantes i si tenen un creixement vertical 
o arbustiu, i si això pot influenciar positivament o negativament en la planta que volem 
associar-li (consulteu la taula d’associació següent per poder observar quines plantes 
presenten una bona associació entre elles i quines no):



L’objectiu és observar la natura i obtenir un hort sa i equilibrat. El creixement regulat, però 
divers, de les plantes de l’hort ens ajuda a augmentar l’essència d’animals beneficiosos, 
s’aprofiten millor les propietats i els nutrients de la terra i s’evita l’aparició d’herbes que no 
interessen. Es poden combinar plantes de creixement vertical amb altres de creixement 
horitzontal, o aquelles amb requeriments hídrics similars.

Què és l’encoixinat i per què s’ha d’aplicar a l’hort?

L’encoixinat (consultar vídeo tutorial: Línies de plantació, tutoratge i encoixinat a l’hort) 
consisteix a cobrir la superfície de la terra de cultiu amb una capa de matèria orgànica, 
normalment palla. L’ús de l’encoixinat intenta imitar l’efecte de la fullaraca i altres 
materials orgànics que cauen al terra del bosc en la formació de l’humus. A part d’enriquir 
de nutrients el sòl de l’hort, també ofereix un mantell que reté molt la humitat i permet 
combatre millor la deficiència hídrica i l’efecte de la sequera als horts.

En definitiva, és una tècnica que s’aplica per evitar la proliferació de males herbes, que 
s’evapori l’aigua del sòl, per a la compactació del sòl i per protegir-lo de la irradiació solar 
en èpoques d’estiu. En conseqüència, amb el temps s’aconseguirà un sòl esponjós, 
molt ric en nutrients i amb una alta biodiversitat, és a dir, en les condicions ideals per al 
desenvolupament dels cultius de l’hort. En horts urbans es sol aplicar un recobriment de 
10 cm de palla, però també es poden fer servir altres matèries orgàniques com la fullaraca, 
encenalls d’escorça, etc.

Imatge obtinguda de l’Ajuntament de Barcelona (2021)



Fitxa explicativa 5
Les plantes aromàtiques,  
unes grans aliades a l’hort

Objectius:

Identificar les principals plantes aromàtiques habituals a les zones hortícoles, entendre 
com funcionen a l’hort i adquirir coneixements sobre el seu ús en el control de plagues i 
millora del sòl.

Explicació:

Les plantes aromàtiques són un conjunt de plantes que s’utilitzen en cuina i fitoteràpia 
per les aromes que desprenen i pels olis essencials que se’n pot extreure. Són plantes que 
es poden veure de manera habitual als horts familiars, urbans i escolars perquè creen un 
ambient molt agradable i tenen utilitats molt diverses.

Generalment, la gent coneix i utilitza aquestes plantes i les fa servir com a medicina natural 
o com a complement culinari. Tanmateix, les plantes aromàtiques són importantíssimes en 
els horts ecològics i lliures de químics com a pesticides i fertilitzants, perquè són plantes 
amb flor que atrauen molt els pol·linitzadors i, per tant, augmenten molt la biodiversitat 
de l’entorn. La capacitat d’augmentar la biodiversitat representa una arma molt forta per 
prevenir i combatre les plagues que puguin apareixen a l’hort. Alhora, s’utilitzen molt en 
associacions de cultiu perquè, ateses les aromes i les propietats que tenen, poden actuar 
com a repel·lents de plagues, aporten nutrients al sòl i atrauen pol·linitzadors als cultius per 
potenciar la producció de fruits i obtenir una collita millor.

Per aconseguir que les plantes aromàtiques actuïn de manera òptima a l’hort, s’ha 
d’apostar per tenir un espai on n’hi hagi diverses, és a dir, tenir una única planta aromàtica 
no té un efecte directe en l’hort, sinó que cal una certa diversitat per potenciar les seves 
funcions protectores i d’atracció de pol·linitzadors i altres animals. Algunes de les plantes 
aromàtiques més habituals dels horts familiars o urbans són: 



1. Romaní: arbust llenyós d’origen mediterrani molt utilitzat en cuina i medicina natural 
i una planta aromàtica imprescindible a l’hort. Necessita poca atenció i manteniment 
i pot créixer en pràcticament qualsevol tipus de sòl. A més, atès que és una planta 
mediterrània, està adaptada als sòls àrids amb deficiència hídrica i, per tant, li cal molt 
poc reg, o nul, en zones humides. És un arbust que pot arribar als 2 metres d’alçada, 
però si volem reduir-ne les dimensions, es pot podar sense problema a finals de febrer 
per preparar-lo per a la primavera. Pel que fa a plagues, la bibliografia destaca la seva 
funció com a repel·lent de la mosca de la pastanaga.

2. Farigola: matoll de distribució mediterrània que, com el romaní, té diversos usos 
culinaris i medicinals, una bona capacitat d’adaptació a diferents sòls i, atès que 
també s’adapta al clima mediterrani, no és gaire exigent amb el reg. A part de ser un 
gran atraient de biodiversitat, es considera una planta preventiva de llimacs, cargols i 
erugues, i controla plagues com el pugó o la papallona de la col. Es recomana plantar-la 
a l’hort durant la primavera.

3. Menta: planta cosmopolita d’origen divers a Europa, Àsia i Àfrica. Li agrada créixer en 
substrats rics en nutrients i requereix de reg freqüent que retingui la humitat al sòl. A 
l’hort, es pot fer servir com a encoixinat vegetal per retenir la humitat dels cultius i és 
un eficient repel·lent de plagues com les formigues, la mosca de cal o la mosca de la 
pastanaga.

4. Espígol: arbust d’origen mediterrani molt freqüent en terres catalanes. No és una 
planta exigent respecte al substrat de plantació, tot i que es recomana afegir-hi 
una mica de compostatge o humus de cuc prèviament a la zona per potenciar-ne el 
desenvolupament. És una planta que té la capacitat d’aguantar períodes llargs de 
sequera, però li agraden els regs freqüents. A l’hort, ajuda a regular les poblacions de 
pugó, aranya roja i mosquits de l’hort. 

5. Orenga: planta nativa de la regió mediterrània, generalment utilitzada com a condiment 
culinari o en infusió. És una planta de zones càlides que necessita moltes hores de llum 
i un o dos regs setmanals perquè li cal humitat per a un creixement òptim. A part dels 
seus usos tradicionals culinaris i medicinals, a l’hort té la capacitat d’atraure molt les 
abelles i potenciar la pol·linització dels cultius.

6. Alfàbrega: planta d’usos molt tradicionals i antics originària de zones tropicals del sud-
est asiàtic. Necessita temperatures càlides i, per tant, s’acostuma a veure als horts 
durant la primavera i l’estiu, sovint associada a les tomaqueres; li cal un sòl esponjós i 
amb molts nutrients, i un reg freqüent que mantingui la humitat del sòl. És una planta 



molt freqüent per a la prevenció de plagues de mosca blanca, pugó i mosquits, i sol 
associar-se molt amb els tomàquets perquè hi actua combatent els fongs del míldiu i 
l’oïdi.

7. Marialluïsa: planta arbustiva d’origen sud-americà, però actualment molt estesa 
arreu i molt utilitzada en terres catalanes pels seus usos medicinals. És una planta de 
clima càlid que s’ha de situar en una zona amb alta insolació i regant un o dos cops per 
setmana al llarg de l’any i amb una freqüència superior a l’estiu. La seva inflorescència 
atrau gran diversitat d’animals complementaris i ajuda en la regulació general de 
plagues a l’hort.

8. Sàlvia: planta arbustiva cosmopolita d’origen mediterrani estesa en molts territoris i 
molt usada com a símbol ornamental i aromàtic. Mostra una gran adaptació a diferents 
tipus de sòl i necessita reg moderat, tot i que cal tenir en compte que tolera molt bé 
els períodes de sequera. Malgrat que actua de manera excel·lent com a repel·lent 
d’insectes com les formigues, la mosca blanca, el pugó o altres, la sàlvia s’estén molt en 
el territori i les seves arrels poden inhibir el creixement d’algunes de les plantes de l’hort, 
per tant, es recomana situar-la una mica apartada dels cultius de l’hort.

A més d’aquests vuit tipus de plantes aromàtiques que es detallen, a l’hort també se’n 
poden plantar d’altres com la tarongina, el julivert, el coriandre, la camamilla, l’espernallac... 
En definitiva, tenir un espai a l’hort amb una alta diversitat de plantes aromàtiques i 
introduir-ne el cultiu en associació amb les hortalisses atorga un valor afegit al nostre 
hort quant a la protecció contra les plagues, l’augment de la producció i de la qualitat 
del producte i la millora del sòl de cultiu. També és molt interessant combinar aquestes 
plantes aromàtiques amb altres plantes amb flor, que també fomenten l’augment de la 
biodiversitat.

Consideracions

Les majoria de plantes aromàtiques que són habituals als horts de Catalunya tenen una 
gran resistència a la sequera per la seva adaptació al clima mediterrani, un fet que fa que 
el reg pugui ser poc freqüent i que aguantin grans períodes de deficiència hídrica. En 
totes és important que el reg que els proporcionem no provoqui estancaments d’aigua ni 
basses, perquè poden provocar la proliferació de fongs que les malmetin. Per evitar-ho, és 
important intentar aconseguir un sòl o un substrat porós i amb un bon drenatge hídric.
En la majoria dels casos, es recomana que la plantació a l’hort es faci a principis de 
primavera per aprofitar les temperatures i la humitat d’aquesta estació. Tanmateix, n’hi ha 
algunes, com la menta o l’orenga, que també es poden plantar a finals de l’estiu i a inicis de 
la tardor.

Algunes plantes medicinals també es poden reproduir per esqueixos de reproducció 
sexual, que esdevé una bona pràctica per observar i estudiar a l’aula els diferents tipus de 
reproducció de les plantes i veure com es desenvolupa en un cas en concret. Es pot provar 
amb l’alfàbrega o l’espígol.



Associacions
de plantes.

Fitxes explicatives i fitxes educatives



Un llit de palla 
per a les verdures

Objectius:
- Aplicar palla a les zones de cultiu.
- Aplicar mesures per disminuir el consum d’aigua.
- Identificar beneficis del llit de palla per a les plantes.

Material: 
- Palla.
- Carretó per transportar la palla.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Reflexió.
- Manipulació i aplicació.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 L’aigua és un element essencial per a la vida, tant de les persones, com dels animals i les plantes. Les plantes de 

l’hort necessiten aigua per créixer i poder-nos donar els aliments dels seus cultius. El període de sequera que 
està vivint el territori requereix d’estratègies que ajudin a disminuir el consum d’aigua i alhora afavoreixin el des-
envolupament sostenible i eficient de les plantes.

 Aplicar un llit de palla als nostres cultius ens proporciona tres avantatges molt importants:

1. Conserva la humitat del sòl: la palla protegeix el sòl de la irradiació solar i manté la humitat del substrat.

2. Evita el creixement d’herbes indesitjables a les zones de cultiu perquè fa que no entri llum al sòl.

3. Estabilitza la temperatura del cultiu, evita les gelades de l’hivern i atorga frescor a l’estiu.
 
 El procés de fer Un llit de palla per a les verdures és senzill, dinàmic i entretingut, a banda de ser un motiu pràctic 

evident i eficient per a les plantes. Amb el grup d’infants es carrega una carretó per transportar la palla fins a 
l’hort. Un cop a l’hort, els mateixos infants són els encarregats de cobrir el terra dels cultius amb palla abundant. 
És important no trepitjar les plantes de l’hort i deixar camins per poder caminar entre cultius. La palla es pot re-
partir amb les mans mateix, però si detectem impureses, és millor fer servir guants.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL





Protegim els enciams 
dels cargols

Objectius:
- Conèixer el cultiu de cebes i la seva associació 

favorable amb els enciams.
- Descobrir el cultiu de la ceba i l’enciam des 

d’un punt de vista artístic. 

Material: 
- Planter de cebes i enciam de fulla de roure vermell.
- Tisores.
- Aixada i punxó de plantació.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica. 

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 El cultiu de ceba és molt habitual als horts urbans i familiars de casa nostra. La ceba és un aliment molt utilitzat i 

apreciat a la nostra cuina i, per tant, un cultiu essencial en els nostres horts. La metodologia per elaborar un bon 
cultiu de cebes a l’hort es pot trobar a la fitxa educativa El nostre cultiu de cebes, on s’expliquen els passos i els 
consells per fer un bon cultiu i manteniment de la ceba.

 L’activitat Un cor de cebes és un taller ràpid i pràctic que aprofita l’associació molt favorable de les cebes i els 
enciams entre elles. L’objectiu de l’activitat és crear una estructura geomètrica (un cor, una estrella, un quadrat o 
altres) aprofitant l’associació beneficiosa i crear una figura d’art a l’hort a partir de les verdures que s’hi cultiven.

 Per obtenir el cor de cebes es necessita planter de cebes i d’enciam, i disposar-lo al terra de l’hort amb aquesta 
forma. El cor es delimita amb la plantació i el cultiu de cebes, i a l’interior s’hi col·loquen els enciams. La quantitat 
d’enciams per a l’interior del cor dependrà de la grandària del cor, tot i que es recomana que no sigui superior a 
tres enciams per facilitar el reg al llarg del cultiu. Per realitzar el vostre art hortícola es pot seguir la guia esquemà-
tica de la fitxa. 

 Per obtenir un cor amb l’interior vermell es recomana fer servir planter d’enciam de fulla de roure vermell. Tanma-
teix, si el color de l’interior del cor no ens interessa, també es poder fer servir altres varietats d’enciam sense cap 
problema. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL

Nivell:

CI





Com hem de fer 
un bancal o una rega recta?

Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Elaborar material per treballar a l’hort.

Material: 
- 2 pals de fusta.
- Cordill.
- Aixada.
- Trepant (opcional).

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica

Espai per realitzar l’activitat: aula o hort 
Durada orientativa: 15 minuts

Descripció de l’activitat
 
 A l’hort, molt sovint es fan bancals i regues de plantació per fer associacions de plantes, sembrar les llavors de 

temporada que toquen i fer planter per tenir els cultius ordenats en l’espai. Quan ens posem a fer les regues i els 
bancals amb l’aixada, sovint és complicat controlar si avancem en línia recta o no i és molt habitual que aquestes 
regues quedin tortes i hàgim de repetir la feina. 

 Per evitar perdre el temps i optimitzar l’espai, podem fer una guia de rega de manera molt senzilla:

1. Aconsegueix dos pals d’uns 30-50 cm de longitud i suficientment durs per evitar que es corbin o es trenquin 
(valora el gruix segons el material). També es poden fer servir vares o pals de metall.

2. Fes un forat amb un trepant en una de les puntes dels dos pals. Els forats serviran per poder fer un nus més 
fort amb el cordill posteriorment. Si no es pot o no es vol fer servir el trepant, es pot fer un nus directament al 
pal o usar un altre mètode per connectar el pal amb el cordill.

3. Aconsegueix un cordill de 5-10 m (orientatiu, segons les necessitats i l’amplada de l’hort).

4. Lliga les puntes dels cordills amb pals. Es pot utilitzar el forat dels pals per fer un nus més rígid.

 Un cop tenim la guia de rega feta, es pot fer servir a l’hort per aconseguir fer els bancals i les regues el més rectes 
possible. Col·loca i clava un dels pals a l’inici del lloc on es vol fer la rega i estira en línia recta el cordill juntament 
amb l’altre pal, que es clava al lloc on volem acabar la rega. Llavors, només falta agafar l’aixada i fer la rega en línia 
recta seguint la guia de rega. Es mostra un exemple de la seva aplicació a les imatges. 

 Opcionalment, es pot fer una mica de punta amb un ganivet a la part del pal que es clava a terra com si fos una 
estaca. Fer punta al pal facilita la tasca de clavar-lo.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE





Investiguem: l’encoixinat de palla 
reté la humitat dels cultius? 

Nivell:

CM

Objectius:
- Entendre la problemàtica d’escassetat hídrica.
- Aplicar mètodes per reduir el consum d’aigua a l’hort.
- Usar palla per fer cobertura vegetal.

Material: 
-  Planter de temporada.
-  Palla.
-  Carretó per transportar la palla.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Aplicació d’estratègies hortícoles.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 

L’encoixinat, jaç protector o mulch, és una tècnica utilitzada en horticultura que consisteix a utilitzar restes vege-
tals o altres materials col·locats sobre el sòl per millorar-ne la qualitat, per facilitar i reduir la mà d’obra i per retenir 
la humitat del sòl dels cultius. Per tant, també es tracta d’una estratègia per ser més eficients en el consum hídric 
a l’hort.

L’activitat Investiguem: l’encoixinat de palla reté la humitat dels cultius? proposa a l’alumnat fer una activitat 
d’investigació experimental. Per realitzar l’experiment es necessita planter de temporada, un espai de cultiu i 
palla per fer l’encoixinat.

L’encoixinat de palla és bàsicament aplicar una capa de palla al sòl dels nostres cultius per facilitar la retenció de 
la humitat (afavorir la sostenibilitat hídrica), reduir l’erosió del sòl i millorar la fertilitat i la microestructura del sòl, 
entre d’altres. L’experiment de la fitxa educativa proposa investigar si realment l’encoixinat de palla reté més la 
humitat que el sòl nu i, per tant, és un bon mètode per tenir un hort més sostenible en el consum d’aigua.

L’alumnat plantarà el planter de temporada al bancal o a la rega de l’hort que hi hagi disponible i el regarà se-
guint el procediment habitual. Posteriorment, aplicarà un encoixinat de palla a la meitat del cultiu i a l’altra meitat 
deixarà el sòl nu. L’endemà es visita de nou l’hort i es comprova quina de les dues terres està més humida, la que 
té l’encoixinat o la que es troba a sòl nu. Aquest procediment es pot fer durant els pròxims 3 o 4 dies, fins que en 
una de les dues zones cal tornar a regar. En principi, la part de cultiu encoixinada retindrà més la humitat i neces-
sitarà menys freqüència de reg que el cultiu a sòl nu.

Un cop fet l’experiment i determinat el resultat, es pot aplicar encoixinat de palla a tot el cultiu per afavorir la re-
tenció d’humitat i fer un hort més sostenible.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Una associació de 
plantes per a l’amanida

Nivell:

CM

Objectius:
- Conèixer i aplicar un sistema tradicional d’associa-

ció de plantes a l’hort.
- Entendre els motius de l’associació favorable entre 

les plantes.

Material: 
- Planter de cebes, enciams, tomaqueres i alfàbre-

ga.
- Aixada, càvec i punxó de plantació.
- Tutor per enramar les tomaqueres.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació, paciència i constància.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 3-4 hores

Descripció de l’activitat
 

Les associacions de cultius als horts són una idea molt bona per aprofitar al màxim l’espai i el rendiment de l’hort. 
Moltes de les plantes que s’hi cultiven tenen efectes beneficiosos entre elles i s’ajuden per desenvolupar-se mi-
llor o per combatre les plagues que les ataquen. 

En aquesta activitat, es presenta una associació favorable entre les cebes, les tomaqueres, els enciams i l’al-
fàbrega per poder obtenir una amanida sencera d’un mateix espai de cultiu. En aquesta combinació de cultius 
s’aprofita al màxim l’espai i s’afavoreix el bon desenvolupament de les plantes que s’hi cultiven.

La distribució de les plantes de l’associació s’indica a la imatge compartida, però els cultius no es planten al ma-
teix moment. La temporalitat del cultiu és la següent:

1. Plantar les cebes: finals d’hivern o inici de la primavera.

2. Plantar els enciams: 2-3 setmanes més tard que les cebes.

3. Plantar tomaqueres: 2-3 setmanes més tard que els enciams. 

4. Plantar alfàbrega: simultàniament amb les tomaqueres o uns dies més tard. 

A aquesta associació de plantes, també s’hi poden afegir altres flors o plantes aromàtiques que siguin favorables 
i augmentin la biodiversitat de l’espai per combatre les plagues.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Llegenda:

= cebes

= enciams

= tomaqueres

 = alfàbrega



Associació Milpa 
o Precolombina

Nivell:

CS

Objectius:
- Conèixer i aplicar un sistema tradicional 

d’associació de plantes a l’hort.
- Entendre els motius de l’associació 

favorable entre les plantes. 

Material: 
-  Llavors o planter de pèsols o mongetes, blat i 
carbasses o carbassons.
-  Aixada, càvec i punxó de plantació.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació, paciència i constància.

Espai per realitzar l’activitat: hort 
Durada orientativa: 3-4 mesos

Descripció de l’activitat 

Les associacions de cultius als horts són una molt bona idea per aprofitar-ne al màxim l’espai i el rendiment. Mol-
tes de les plantes que es cultiven a l’hort tenen efectes beneficiosos entre elles i s’ajuden per desenvolupar-se 
millor o per combatre les plagues que les ataquen. 

L’associació Milpa és molt utilitzada tradicionalment per combinar el cultiu de blat, mongetes o pèsols i de car-
basses o carbassons. 

En aquesta associació, cada cultiu aporta diferents beneficis:

1. Blat: la seva estructura recta i rígida esdevé un tutor perfecte per al desenvolupament vertical de les llegu-
minoses (mongetes o pèsols).

2. Lleguminoses: són molt beneficioses per al desenvolupament del blat i les cucurbitàcies (carbasses o car-
bassons) perquè mentre creixen aporten nitrogen al substrat que afavoreix el desenvolupament vegetatiu 
de la resta de cultius.

3. Cucurbitàcies: el seu desenvolupament a terra i les seves fulles amples protegeixen el substrat del sol de 
primavera, manté humida la zona de cultius (aprofitament hídric) i evita l’aparició de males herbes.

Per fer l’associació Milpa, s’han de seguir els passos següents:

1. Sembra directa del blat a l’hort o al bancal (respectant el respectiu marc de plantació).

2. Regar i esperar que el blat germini (2-3 setmanes).

3. Plantar les cucurbitàcies (carbassa o carbassó) entre el blat germinat i separades 1,5 metres entre si. Es 
pot fer planter de carbassa o carbassó 3 o 4 setmanes abans de trasplantar-ho al bancal d’associació.

4. Esperar que el blat assoleixi un creixement d’entre 15 i 30 cm perquè pugui fer la seva funció de tutor de les 
mongetes o els pèsols. 

5. Sembrar directament 2 o 3 mongetes o pèsols al voltant del blat, a una distància d’uns 5 cm entre si i entre 
aquestes i el blat.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



L’associació Milpa ofereix la possibilitat de poder fer tres cultius diferents (carbassons/carbasses, monge-
tes/pèsols i blat) i, per tant, optimitzar al màxim l’espai de l’hort i generar una simbiosi beneficiosa per al des-
envolupament i el rendiment dels cultius.

Associació Milpa o Precolombina. Imatge extreta de Vine a l’hort: cultiva els teus propis aliments (Toni Jardón Sánchez, 2022).



Asprat de tomateres Nivell:

CS

Objectius:
- Aprendre a asprar tomateres.
- Entendre els passos per cultivar tomateres a l’hort.

Material: 
-  Canyes.
-  Cordill de lligar.
-  Planter de tomàquet.
-  Aixada.
-  Punxó de plantació.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Aplicació d’estratègies hortícoles.

Espai per realitzar l’activitat: hort 
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 

El tomàquet és el fruit de la tomatera, una fruita de la família de les solanàcies altament utilitzada en la cuina de 
casa nostra. El cultiu de la tomatera té uns requeriments vitals i nutricionals molt complexos i necessita regs 
abundants i irradiació solar directa. A més, per cultivar-la es necessiten aspres, canyes o pals rígids de fusta o 
metall, on s’han de lligar les tomateres perquè puguin créixer amb facilitat i es desenvolupin i produeixin els fruits 
correctament. 

D’altra banda, també és habitual veure proliferacions de plagues als cultius de tomateres si no se’n fa un bon 
manteniment. D’aquestes plagues, destaquem la mosca blanca, el pugó, la tuta i els fongs míldiu i oïdi.

La fitxa educativa Asprat de tomateres és una guia per aprendre a asprar les tomateres a l’hort escolar. Per fer-
ho es necessiten diverses canyes (una canya per cada tomatera i les canyes de suport horitzontal). Per aconse-
guir el resultat de les imatges que acompanyen la fitxa, s’han de seguir els passos següents:

1. Prepara i adoba el sòl de l’hort on es cultivaran els tomàquets.

2. Amb ajuda de l’aixada, elabora el bancar de plantació per poder plantar a banda i banda del bancal. 

3. Aconsegueix canyes per fer servir com a aspre (es poden fer servir altres elements, com ara bambú, as-
pres metàl·lics o de plàstic, etc.).

4. Clava les canyes a les dues bandes del bancal respectant els marcs de plantació dels tomàquets.

5. Fes grups de 2, 3 o 4 canyes i lliga’ls fort amb una canya horitzontal superior. 

6. Segueix el mateix procediment amb la resta de les canyes.

7. Amb ajuda del punxó de plantació, planta el planter de tomàquet al costat de cada canya.

8. Lliga el planter de tomàquet a la canya amb l’ajuda d’un cordill per acabar l’asprat.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



A mesura que la planta creix, i si volem obtenir una bona collita, s’hauran de revisar les tomateres per eliminar-ne 
els xupons, o ulls. Els xupons són brots auxiliars que apareixen a les aixelles de la tija principal i les fulles i s’eliminen 
per controlar el creixement de la planta i perquè aquesta destini més energia a la formació de fruits i no tant a la 
de fulles. Els xupons s’eliminen quan són tendres directament amb els dits, com apareix a la imatge. 



Què és l’encoixinat i per què 
s’hauria d’aplicar a l’hort?

Nivell:

CS

Objectius:
- Entendre la problemàtica d’escassetat hídrica.
- Aplicar mètodes per reduir el consum d’aigua a l’hort.
- Usar palla per fer cobertura vegetal.

Material: 
-  Fitxa educativa teòrica.
-  Palla.
-  Carretó per transportar la palla.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Aplicació d’estratègies hortícoles.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 

L’encoixinat, jaç protector o mulch, és una tècnica utilitzada en horticultura que consisteix a utilitzar restes ve-
getals o altres materials col·locats sobre el sòl per millorar-ne la qualitat, per facilitar i reduir la mà d’obra i per 
retenir la humitat del sòl dels nostres cultius. Per tant, també es tracta d’una estratègia per ser més eficients en 
el consum hídric a l’hort.

L’activitat Què és l’encoixinat i per què s’hauria d’aplicar a l’hort? es divideix en dues parts. La primera proposa 
una primera tasca introductòria en què l’alumnat investiga sobre l’encoixinat, o mulch, quins tipus hi ha i quins són 
els efectes positius que tenen sobre els cultius de l’hort fent recerca en línia i contestant les preguntes de la fitxa 
educativa. Posteriorment, es fa una segona part pràctica a l’hort on s’aplica directament l’encoixinat als cultius 
de l’hort escolar.

Es proposa fer un encoixinat amb palla dels cultius de l’hort. Per fer-lo simplement s’ha d’aplicar palla abundant 
al voltant de les plantes (es poden deixar els camins de pas sense palla per saber per on passar). Aquest encoixi-
nat té diversos avantatges, com ara que redueix l’erosió del sòl, reté la humitat (sostenibilitat hídrica), protegeix 
contra el sol i evita la germinació de plantes competidores, entre d’altres. La fitxa educativa adjunta una imatge 
del procediment per facilitar-ne la comprensió i l’aplicació. 

L’activitat teòrica es pot fer individualment o en grups reduïts de treball amb la idea de compartir els resultats de 
la recerca amb la resta de companys. A la part pràctica, hi pot participar tot l’alumnat simultàniament.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Què és l’encoixinat i per què s’hauria 
d’aplicar a l’hort?

 Tenir un hort no és una tasca fàcil, perquè cal fer-ne manteniment i requereix temps i bones pràctiques per obte-
nir una bona collita i evitar problemes d’escassetat hídrica, plagues o collites ineficients.

 És habitual visitar zones hortícoles i veure horts molts secs amb problemes per mantenir les plantes vives per fal-
ta d’aigua i nutrients. Amb el temps, els hortolans han descobert que es necessiten estratègies diferents per fer 
front al clima i tenir un hort eficient i sostenible. Una d’aquestes estratègies és l’ENCOIXINAT, o JAÇ PROTECTOR 
o MULCH.

 Reuneix-te amb el teu grup de treball i respon les preguntes següents. Pots fer recerca en línia, però sobretot 
busca fonts d’informació fiables. 

 

1. Què és l’encoixinat, o jaç protector o mulch? És habitual fer-ne ús?

2. Quins avantatges ofereix l’encoixinat als cultius hortícoles? 

3. Quins materials s’acostumen a fer servir per aplicar l’encoixinat en els cultius?

4. Els horts de les zones hortícoles normalment utilitzen motocultors o petits tractors per llaurar la terra i 
preparar-la per als cultius. Què vol dir que l’encoixinat ens permet tenir un hort “sense llaurar”? Justifica la 
resposta.

 Un cop heu contestat les preguntes i compartit la informació amb la resta de companys i companyes del grup 
classe, aneu a l’hort escolar i apliqueu l’encoixinat als cultius. L’encoixinat el podeu fer amb palla, un material ex-
cel·lent per aplicar aquest mètode tan beneficiós. El resultat hauria de ser similar al de les imatges.



Què són les associacions 
de plantes?

Nivell:

CS

Objectius:
- Introduir les associacions de plantes de l’hort.
- Interpretar les associacions favorables i desfavora-

bles per dissenyar l’hort.

Material: 
És una activitat teòrica que es pot aplicar a la 
pràctica. Si es vol fer així, es necessita material de 
plantació i la llavor o el planter de les plantes amb 
què es treballarà.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Competència digital i treball en grup. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 

Les associacions de cultius es fan per aprofitar les relacions positives que tenen algunes plantes entre elles. 
Quan dues plantes o més comparteixen un espai, se’n poden establir relacions positives (millora del desenvolu-
pament i/o de la producció), neutres o negatives.

A l’hort, és molt important tenir en compte com es relacionen les plantes i saber quines podem posar l’una al 
costat de l’altra i quines és millor cultivar-les separades. A més, saber quines són les associacions favorables de 
cultius permet aprofitar al màxim l’espai de l’hort i tenir una producció molt més diversa i abundant.

L’activitat Què són les associacions de plantes? proposa a l’alumnat el repte de dissenyar el seu propi hort tenint 
en compte les associacions favorables i desfavorables que es mostren a la taula d’associacions (Ajuntament de 
Barcelona, 2020). Per dissenyar l’hort, l’alumnat ha de tenir en compte les associacions de les plantes, l’època de 
l’any en què es cultiven i els respectius marcs de plantació.

La tasca es pot realitzar de manera individual, per parelles o en grups reduïts. Tots els grups han de fer el disseny 
sobre un mateix hort, real o inventat, i presentar una proposta de disseny d’hort tenint en compte els diferents 
condicionants de les plantes, el clima i el terreny. Posteriorment, es comparteixen les idees i les propostes amb 
la resta de grups i s’arriba a un consens grupal. Si es fa servir com a terreny de referència l’hort escolar o bé una 
part, el disseny consensuat es pot aplicar a l’hort. L’activitat té com a objectiu que l’alumnat faci recerca en línia 
per trobar propostes tradicionals de combinacions de plantes de l’hort i que justifiquin la resposta amb argu-
ments contrastats.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 L’hort és un espai que cultivem per tenir la nostra pròpia collita de verdures i fruites. Per aprofitar al màxim l’espai 
i el rendiment del nostre hort, sovint es fan associacions positives de plantes que s’ajuden entre elles de cara al 
creixement i la producció. A continuació, trobaràs una taula d’associacions de plantes que indica quines són les 
favorables i quines les desfavorables.

Tenint en compte les associacions de plantes favorables i desfavorables, les característiques del terreny de 
l’hort escolar i l’època de l’any en què ens trobem, dissenya l’hort escolar i indica quines plantes sembraries i 
plantaries per obtenir-ne el màxim rendiment. Et recomano que busquis els marcs de plantació de les plantes, 
les associacions més comunes que s’utilitzen de manera tradicional i l’època de l’any en què se sembren o es 
planten. Dibuixa i justifica la teva resposta!.

Taula d’associacions de cultius elaborada per l’Ajuntament de Barcelona (2020).



El cultiu de patates 
en pneumàtics

Nivell:

CM
Nivell:

CI

Nivell:

CS

Objectius:
- Conèixer el cultiu de les patates. 
- Aprendre una metodologia alternativa del 

cultiu de patates.

Material: 
-  Terra adobada o substrat de plantació.
-  Pala i aixada.
-  Patates.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Manipulació i experimentació.

Espai per realitzar l’activitat: hort o un altre espai exterior 
Durada orientativa: 20 minuts. El cultiu de la patata dura entre 

3 i 5 mesos

Descripció de l’activitat
 

La patatera és una planta de la família de les solanàcies originària d’Amèrica, però molt distribuïda i cultivada 
arreu del món per a la producció de patates. Es cultiva normalment directament amb el tubercle, la patata, de la 
qual es desenvolupen una nova planta i nous tubercles sota terra.

L’activitat El cultiu de patates en pneumàtics presenta una alternativa útil, pràctica i divertida d’aquest cultiu a 
l’hort o a casa. L’ús dels pneumàtics i un substrat adequat permet que es puguin cultivar patates pràcticament 
en qualsevol lloc (sempre que es compleixin els requisits de llum, temperatura i humitat del cultiu) i optimitzar 
molt l’espai que es té disponible. 

Per a un cultiu de patates en pneumàtics s’han de seguir els passos següents:

1. Escull la zona de cultiu: es pot fer al terra de l’hort o en qualsevol altre sòl, sempre que es col·loqui una capa 
de sorra, de terra o de cartrons sota els pneumàtics per afavorir el drenatge de l’aigua.

2. Aconsegueix pneumàtics desgastats reciclats (mínim 2 per cultiu).

3. Omple un primer pneumàtic amb terra adobada o substrat de plantació.

4. Col·loca un segon pneumàtic a la part alta del primer i tapa’l fins a la meitat.

5. Col·loca una o dues patates amb brots a l’interior del pneumàtic.

6. Cobreix les patates amb terra i omple el pneumàtic fins al límit de la seva superfície.

7. Quan la planta arribi a una alçada superior als pneumàtics, es pot col·locar un nou pneumàtic i cobrir amb 
terra part de la planta fins al límit superior del pneumàtic. Aquest pas pot ajudar a obtenir una producció més 
gran. 

8. Quan la planta ja ha fet flor i comença a marcir-se s’han de retirar els pneumàtics i agafar la collita.

La preparació de la zona de cultiu és ràpida i eficient, però cal estar-hi atent durant els 3 o 5 mesos que dura el 
cultiu de la patata, segons la varietat. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL





El nostre cultiu 
de cebes

Nivell:

CM
Nivell:

CI

Nivell:

CS

Objectius:
 - Aprendre a cultivar les cebes.
 - Conèixer i observar com es desenvolu-

pen les cebes.

Material: 
 - Planter de cebes.
 - Tisores.
 - Aixada.

Matèries i aptituds que es treballen:
 - Medi natural.
 - Observació, paciència i constància.

Espai per realitzar l’activitat: hort 
Durada orientativa: 3-4 mesos

Descripció de l’activitat
 

La ceba és un aliment que trobem sovint als horts i a les cases de la nostra terra. Tot i que pot semblar que és un 
cultiu fàcil, hi ha diverses recomanacions per aconseguir que surti millor.

Per fer un cultiu de cebes cal seguir els següents passos il·lustrats a la imatge:

1. Prepara el terreny: es pot adobar el substrat per proporcionar més nutrients al sòl.

2. Respecta els marcs de plantació de la ceba: uns 10-15 entre cebes de la mateixa línia i uns 25-30 cm entre 
línies.

3. Fes una línia o una rega i rega el sòl amb abundància.

4. Talla les fulles del planter de ceba per evitar l’evotranspiració excessiva de les fulles de la planta (pèrdua 
d’aigua).

5. Col·loca el planter de ceba amb les fulles tallades sobre la rega i tapa-ho. Tot i que es recomana, no és neces-
sari que el planter es planti en vertical perquè les fulles es recol·loquen elles mateixes. 

6. Es pot donar un segon reg superficial a la línia del cultiu.

El cultiu de cebes se sol fer a finals d’hivern i principis de primavera, però també a inicis de la tardor. Les cebes 
no necessiten un reg diari, però se’n recomana un d’abundant un cop per setmana (es valora segons l’època de 
l’any en què es planten i el clima de l’espai). Per optimitzar l’espai el cultiu de cebes es pot combinar de manera 
favorable amb el cultiu de pastanagues, enciams o fins i tot carbassons i albergínies.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL





El nostre cultiu 
de pastanagues

Objectius:
- Aprendre a cultivar pastanagues.
- Conèixer i observar com es desenvolupen les pastanagues.

Material: 
- Llavors de pastanaga.
- Regadora.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació, paciència i constància.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 3-4 mesos

Descripció de l’activitat

La pastanaga és una planta molt popular als horts de casa nostra i de la qual ens mengem l’arrel. Tot i que pot 
semblar un cultiu fàcil, és habitual que les llavors no germinin o que el desenvolupament de l’arrel o la pastanaga 
no sigui òptim i quedin petites o de formes curioses.

Per fer un cultiu de pastanaga cal seguir els passos següents:

1. Prepara el terreny: a les pastanagues els agraden els sòls esponjosos; si són molt durs o molt argilosos,
tenen més problemes per desenvolupar-se correctament.

2. Remou una mica el substrat on se sembren les pastanagues.

3. Sembra directa a barreig: les llavors de pastanaga són molt petites i es poden distribuir a l’atzar repar-
tint-les per tot el substrat de cultiu.

* Si es vol accelerar el procés de germinació, es poden deixar les llavors en remull fins a 24 hores abans de la 
sembra directa a l’hort.

4. Cobreix les llavors amb una capa de terra compostada.

5. Rega: a les pastanagues els agraden els substrats humits (no inundats). S’ha d’intentar mantenir la humi-
tat al llarg del cultiu amb un reg freqüent.

El cultiu de la pastanaga es pot fer durant tot l’any, tot i que es recomana que la sembra sigui a finals d’hivern, 
inicis de primavera o de tardor i a finals d’estiu. A més, podem aprofitar el cultiu de pastanagues per fer una as-
sociació favorable de cultius amb altres plantes de l’hort, com ara les bledes i les cols a la tardor, o els pèsols, els 
tomàquets i els enciams a la primavera.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL

Nivell:

CI



El rei carbassó

Objectius:
- Identificar el carbassó.
- Aprendre a cultivar el carbassó.
- Imaginar i inventar art a l’hort. 

Material: 
- Llavor o planter de carbassó.
- Pedres diverses o còdols.
- Pintures, retoladors o altres.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Plàstica.
- Observació i aplicació.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 
 El carbassó és el fruit de la carbassonera, una planta anual de la família de les cucurbitàcies. Tot i que és d’ori-

gen americà, actualment es fa servir molt en la cuina mediterrània. La carbassonera és una planta molt habitual 
als horts familiars perquè és fàcil de cultivar i té diverses aplicacions culinàries.

 Les carbassoneres se sembren entre els mesos d’abril i maig per poder obtenir la recol·lecció dels carbassons 
entre el juliol i el novembre. Tanmateix, les flors grans de la planta també són comestibles i molt apreciades 
culinàriament, i la recol·lecta sol ser durant el mes de juny. El cultiu de carbassons s’acostuma a fer normalment 
amb sembra directa a l’hort col·locant dues llavors per indret de plantació i respectant el seu marc de plantació 
(1 m entre indrets de plantació i 2 m entre files).

 
 El rei carbassó és una activitat plàstica que aproxima els infants al cultiu del carbassó i a les necessitats de 

cultiu de la carbassonera. L’objectiu és obtenir pedres diverses o còdols de diferents mides i fer una corona de 
pedres per al nostre rei carbassó. Les carbassoneres són plantes que es cultiven amb una separació mínima d’1 
m i, per tant, tenim espai sobrer per crear-hi una corona de pedres al voltant. Les pedres de la corona es poden 
decorar i pintar de maneres molt diverses i la carbassonera ens agrairà aquest detall, si li traiem una flor molt 
gran i de color groc ataronjat passades unes setmanes.

 Tot i que es recomana fer sembra directa de la carbassonera, també es pot fer planter en un espai controlat 
de l’hort o de l’aula per observar més detalladament com germina. Quan el planter hagi crescut prou, ja es pot 
preparar la corona de pedres i coronar la carbassonera. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL





Plantem calçots Nivell:

CM
Nivell:

CI

Nivell:

CS

Objectius:
- Identificar els calçots.
- Aprendre a preparar, executar i mantenir el 

cultiu del calçot.   

Material: 
-  Cebes de calçot.
-  Aixada.
-  Guia de plantació.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Manipulació i aplicació.
- Aplicació d’estratègies hortícoles.

Espai per realitzar l’activitat: hort 
Durada orientativa: 30 minuts per plantar i 

uns 5 mesos per collir

Descripció de l’activitat
 

Les calçotades són àpats comunitaris tradicionals amb el calçot com a l’aliment principal que reuneixen fami-
liars, amics, companys de feina i molta més gent, però en què tot el protagonisme és per als calçots. Aquestes 
trobades es van originar a Valls ja fa una colla d’anys i ara ja s’han convertit en tradició a casa nostra. 

Per fer les calçotades necessitem calçots. Els calçots són un tipus de ceba tendra que reben aquest nom perquè 
el llarg del cultiu s’han de calçar perquè el brots siguin ben blancs i tendres. El cultiu comença a mitjans de setem-
bre i, per tant, es pot fer perfectament a l’escola. Els passos que cal seguir per cultivar calçots són:

1. Prepara el terreny: adoba la zona de cultiu.

2. Fes les regues de plantació amb l’ajuda de l’aixada i la guia de plantació.

3. Remulla la rega amb un bon reg d’aigua.

4. Col·loca els bulbs a la rega (pressionant lleument sobre el terreny): la zona amb arrel clavada a terra i la punta 
superior en vertical per facilitar que broti correctament. Cal respectar el marc de plantació de 20 cm entre 
bulbs i deixar una distància d’uns 70 cm per rega per poder-los calçar durant el cultiu. 

5. Cobreix parcialment el bulb o la ceba, però deixant mig cos a l’exterior.

6. Calça els calçots: quan els brots ja superen els 25 cm s’han d’anar calçant els bulbs, és a dir, cobrir de terra 
les parts blanques del calçot per facilitar el creixement de la ceba tendra o calçot. Aquest procés s’ha de fer 
freqüentment mentre dura el cultiu.

7. Rega amb freqüència, almenys un cop o dos per setmana, segons el clima i el temps que faci durant la tardor.

8. Cull de finals de febrer a principis d’abril.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



 Cada infant pot plantar el seu calçot personal i cuidar-lo en cada visita a l’hort: regar, calçar, mantenir i collir. 
L’activitat Plantem calçots apropa els infants a un dels cultius més representatius i populars de Catalunya. A 
més, les cebes de calçot són molt productives i d’un sol bulb es poden arribar a collir vuit calçots o més.

 La collita es fa directament a mà estirant els calçots o bé fent servir algun tipus de forc per facilitar la tasca. Un 
cop collits, ja podem celebrar la Festa del Calçot!

    



Plantes
aromàtiques.

Fitxes explicatives i fitxes educatives



 

Plantes aromàtiques: 
les olors de l’hort

Objectius:
- Identificar les plantes aromàtiques més comunes. 
- Trasplantar les plantes aromàtiques a l’hort escolar. 

Material: 
- Plantes aromàtiques: romaní, espígol, 

farigola, menta, alfàbrega, orenga, etc.
- Caixetes d’olors.
- Eines per trasplantar a l’hort.

Aptituds que es treballen:
- Observació i manipulació.
- Identificació a través de l’olfacte.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 
 Les plantes aromàtiques són un conjunt de plantes que s’utilitzen en cuina i fitoteràpia per les aromes que des-

prenen i pels olis essencials que se’n poden extreure. Es poden veure de manera habitual als horts familiars, 
urbans i escolars perquè creen un ambient molt agradable i tenen diverses utilitats. 

 L’activitat Les plantes aromàtiques: les olors de l’hort mostra als infants algunes de les principals plantes aromà-
tiques que es poden trobar als horts o als jardins. Per descobrir-les es proposa una dinàmica que té com a objec-
tiu reconèixer les plantes a través de l’olfacte. 

 S’obtenen quatre plantes aromàtiques diferents (romaní, farigola, espígol i menta), cada una al seu test individual, 
respectivament. Es presenten les plantes als infants i se’ls permet manipular-les amb cura i descobrir-ne el tacte 
i l’olor. L’activitat es pot fer amb altres plantes aromàtiques, com ara alfàbrega, julivert, orenga, coriandre, taron-
gina, etc.

 Prèviament, el mestre o la mestra haurà preparat quatre caixetes amb algunes fulles de les plantes aromàtiques 
a l’interior, com es mostra a la imatge. Aquestes fulles desprenen prou olor per poder relacionar les caixetes amb 
les plantes que s’han conegut. L’objectiu de la dinàmica és que el grup d’infants aconsegueixi relacionar les olors 
amb la planta aromàtica corresponent i el seu nom comú. 

 Un cop relacionades les caixetes amb les respectives plantes, el grup pot sortir a l’hort escolar i trasplantar les 
plantes aromàtiques en un espai petit i crear el Racó de les Olors. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL





 

Plantes aromàtiques: 
les bossetes d’olors

Nivell:

CI

Objectius:
- Identificar les plantes aromàtiques més comunes. 
- Fer bossetes d’olors.
- Trasplantar les plantes aromàtiques a l’hort escolar.

Material: 
- Plantes aromàtiques: romaní, espígol, 

farigola, menta, alfàbrega, orenga, etc.
- Tela transpirable.
- Arròs.
- Cordill i tisores.
- Cartolines per posar-hi el nom.

Aptituds que es treballen:
- Observació i manipulació.
- Identificació a través de l’olfacte.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 
 Les plantes aromàtiques són un conjunt de plantes que s’utilitzen en cuina i fitoteràpia per les aromes que des-

prenen i pels olis essencials que se’n poden extreure. Són plantes que es poden veure de manera habitual als 
horts familiars, urbans i escolars perquè creen un ambient molt agradable i tenen diverses utilitats. 

 L’activitat Les plantes aromàtiques: les bossetes dolor mostra a l’alumnat algunes de les principals plantes 
aromàtiques que es poden trobar als horts o als jardins. A més, la tasca de l’activitat és que elaborin la seva prò-
pia bosseta d’olors per tenir un ambientador natural per a l’habitació, l’armari o el cotxe familiar.

 S’obtenen quatre plantes aromàtiques diferents (romaní, farigola, espígol i menta) o les que consideri qui s’enca-
rregui de dinamitzar l’activitat, cada una al seu test individual, respectivament. Es presenten les plantes a l’alum-
nat i se’ls permet que les manipulin amb cura i en descobreixin el tacte i l’olor. L’activitat es pot fer amb altres 
plantes aromàtiques, com alfàbrega, julivert, orenga, coriandre, tarongina, etc.

 Prèviament, el mestre o la mestra haurà preparat 4 caixetes/bossetes amb algunes fulles de les plantes aromà-
tiques a l’interior per poder elaborar les bossetes d’olors. Per fer-ho cal seguir els passos de la fitxa educativa. 
Les bossetes d’olors es poden fer d’una única planta aromàtica o combinant diferents aromes.

 Un cop acabes les bossetes d’olors, el grup pot sortir a l’hort escolar i trasplantar les plantes aromàtiques en 
algun espai petit per crear el Racó de les Olors. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Plantes aromàtiques: les bossetes d’olors

 Les plantes aromàtiques són un conjunt de plantes que s’utilitzen en cuina i fitoteràpia per les aromes que 
desprenen i pels olis essencials que se’n poden extreure. Es poden veure de manera habitual als horts fami-
liars, urbans i escolars perquè creen un ambient molt agradable i tenen utilitats diverses, com ara l’elabora-
ció de bossetes d’olors per tenir ambientadors d’aromes naturals.

 Per elaborar les bossetes d’olors cal seguir els passos següents:

1. Amb l’ajuda de les tisores i els dits, trosseja en talls petits les plantes aromàtiques. 

2. En un bol, barreja, en quantitats semblants, les plantes aromàtiques amb arròs. L’arròs absorbeix l’aro-
ma de la planta aromàtica, motiu pel qual el consum de plantes és inferior i l’aroma perdura més en el 
temps. Deixa reposar la barreja.

3. Retalla un quadrat de tela transpirable i diposita un grapat de la barreja d’arròs i plantes aromàtiques al 
mig. 

4. Fes un farcell amb la tela transpirable i deixa-hi la barreja a l’interior. 

5. Lliga el farcell amb un cordill. 

6. Fes un forat en una cartolina petita amb el nom per lligar-la al cordill. 



Endevina la planta 
aromàtica

Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar les plantes aromàtiques més comunes.
- Trasplantar les plantes aromàtiques a l’hort escolar.

Material: 
- Plantes aromàtiques: romaní, espígol, farigola, 

menta, alfàbrega, orenga, etc.
- Caixetes d’olors.
- Cinta o tela per tapar els ulls. 

Matèries i aptituds que es treballen:
- Observació i manipulació.
- Identificació a través de l’olfacte.
- Medi natural.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 

Les plantes aromàtiques són un conjunt de plantes que s’utilitzen en cuina i fitoteràpia per les aromes que des-
prenen i pels olis essencials que se’n poden extreure. Es poden veure de manera habitual als horts familiars, 
urbans i escolars perquè creen un ambient molt agradable i tenen diverses utilitats. 

L’activitat Endevina la planta aromàtica mostra als infants algunes de les principals plantes aromàtiques que 
es poden trobar als horts o als jardins. Per descobrir-les es proposa un joc que té com a objectiu reconèixer les 
plantes a través de l’olfacte. 

S’obtenen diverses plantes aromàtiques (romaní, farigola, espígol i menta), cada una al seu test individual, res-
pectivament. Es presenten les plantes als infants i se’ls permet manipular-les amb cura i descobrir-ne el tacte i 
l’olor. L’activitat es pot fer amb altres plantes aromàtiques, com ara alfàbrega, julivert, orenga, coriandre, tarongi-
na, etc. Com més plantes aromàtiques es facin servir, més entretingut i dinàmic serà el joc. 

Prèviament, el mestre o la mestra haurà preparat diverses caixetes amb algunes fulles de les plantes aromàti-
ques a l’interior, com es mostra a la imatge. Aquestes fulles desprenen prou olor per poder relacionar les caixetes 
amb les plantes que s’han conegut. A continuació, es divideix l’alumnat en grups reduïts de 4 o 5 i es reparteix una 
cinta o una tela perquè es tapin els ulls. 

L’objectiu del joc és que els participants relacionin l’olor de la caixeta amb la de la planta aromàtica. Per tant, un 
dels integrants de cada grup s’ha de tapar els ulls, agafar una fulla d’una de les caixetes i intentar relacionar l’olor 
amb una de les plantes aromàtiques exposades. Els companys i les companyes el guien perquè no es faci cops o 
caigui. La resta de grups fan el mateix.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Endevina la planta aromàtica

 Quan s’acabi el temps o s’esculli la planta corresponent, es diu el veredicte final i es conten els punts (1 punt 
per encert). La ronda següent segueix la mateixa dinàmica, però la investigació de l’aroma la fa un altre 
company de cada grup.

 Al final de totes les rondes, si es fa recompte i es vol donar un premi, es pot oferir que l’equip guanyador 
sigui l’encarregat de baixar a l’hort i trasplantar les plantes aromàtiques del test al terra de l’hort per crear 
el Racó de les Aromes. 



Altar de flors i plantes 
aromàtiques 

Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Crear a l’hort un espai de plantes aromàtiques i flors 

beneficioses.
- Optimitzar l’espai de l’hort amb una senzilla cons-

trucció d’un altar amb materials reciclats. 

Material: 
- Flors beneficioses per a l’hort i plantes aromàti-

ques. 
- Caixes de fruita reciclades.
- Aixada i punxó de plantació.
- Substrat de plantació. 

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Plàstica. 

Espai per realitzar l’activitat: l’hort o un altre espai 
exterior

Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 Tenir un hort amb diversitat de plantes és tenir un hort sa. Les plantes aromàtiques i les flors beneficioses, com 

la caputxina o el clavell moro, augmenten la biodiversitat del nostre hort, afavoreixen la pol·linització dels cultius i 
ajuden a prevenir plagues perjudicials. A més, moltes de les plantes amb flor també es poden aprofitar amb fina-
litats culinàries i medicinals.

 La construcció d’un Altar de flors i plantes aromàtiques consisteix a elaborar un petit altar vertical en forma de 
piràmide amb caixes de fruita reciclades per millorar l’entorn del nostre hort. L’altar permet optimitzar al màxim 
l’espai de l’hort amb una construcció necessària i útil per als nostres cultius i molt vistosa i bonica.

 Per realitzar el taller cal comptar amb diverses caixes de fruita reciclades i disposar-les en forma de piràmide 
apilades les unes damunt de les altres. Les caixes s’han d’omplir de terra adobada de l’hort o de substrat de plan-
tació i, posteriorment, plantar-hi les plantes aromàtiques i/o les flors. Per mantenir una estructura rígida i ferma, 
es recomana lligar les caixes entre si amb brides o filferro. L’activitat es pot complementar pintant les caixes de 
colors diversos o amb una combinació determinada per crear un espai més estètic i atractiu. L’exemple que es 
mostra és una altar de farigola i romaní, el qual, quan estigui al seu punt de floració, lluirà com mai. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fem esqueixos de roser 
amb una patata

Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar l’esqueix com a estratègia de reproducció asexual. 
- Preparar esqueixos de roser.

Material: 
- Roser.
- Tisores de podar i alcohol 

per desinfectar-les.
- Una patata.

Aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació de processos biològics.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 45 minuts

Descripció de l’activitat
 
 La majoria de les plantes que creixen a l’hort es desenvolupen normalment a partir de les llavors, que són el re-

sultat del procés de reproducció sexual. Tanmateix, algunes també es poden reproduir i propagar de manera no 
sexual. Aquesta reproducció asexual pot ser mitjançant tubercles, rizomes, estolons, bulbs o esqueixos.

 L’activitat Fem esqueixos de roser amb una patata indica els passos per crear clons de roser amb la tècnica de 
l’esqueix i fent servir una patata com a substrat nutritiu. L’objectiu de la tasca és crear els nostres propis esquei-
xos de roser per poder-los plantar a l’hort escolar o bé en un test a classe o a casa. La planta que creem serà un 
clon del roser original, amb els mateixos gens, les mateixes característiques i les mateixes flors quant a mida, 
olor, color, etc. D’altra banda, la patata ens proporciona els nutrients i l’aigua necessàries per al bon desenvolu-
pament de l’esqueix.

 Es recomana fer aquesta tasca a la primavera o a la tardor i que les eines que es facin servir, sobretot les tisores 
de podar, estiguin adequadament desinfectades per evitar la transmissió de patògens als esqueixos i al roser 
principal i així garantir el bon funcionament de la pràctica. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 Les roses són unes flors molt estimades a Catalunya per l’estreta relació que tenen amb la llegenda de Sant 
Jordi. Els rosers són plantes que es veuen habitualment als jardins de les cases i sovint també als horts urbans 
i rurals. L’olor, el color i la bellesa d’aquesta flor fan que sigui molt preuada.

 Aquesta fitxa educativa mostra els passos per poder reproduir, per mitjà d’esqueixos, el roser que tenim a 
l’hort amb l’objectiu de replantar alguns d’aquests esqueixos a l’espai exterior de l’escola o a casa. Per fer-ho 
s’han de seguir els passos següents:

1. Aconsegueix un roser i escull una branca jove de menys d’un any —ha de ser encara és verda, però madura. 

2. Talla la branca seleccionada amb l’ajuda d’unes tisores de podar desinfectades amb alcohol just per sota 
del brot d’una fulla. El tall s’ha de fer en diagonal, amb un angle aproximat de 45°. Aquest és el nostre es-
queix.

3. Treu les fulles, les espines i els brots de la part inferior de l’esqueix.

4. Utilitza una patata com a substrat: fes un forat al centre d’uns 8 cm de profunditat i del mateix diàmetre que 
l’esqueix de roser. 

5. Posa l’esqueix a l’interior del forat de la patata.

6. Sembra la patata a l’hort escolar directament a terra (també es pot fer en un test gran).

7. Enterra de manera compacta la patata i deixa només la branca de roser, l’esqueix, fora de la terra.

 Si es vol accelerar el procés d’arrelament de l’esqueix, es poden aplicar hormones d’arrelament o auxines a la 
part de la tija que ens interessa que desenvolupi les arrels. 



Els usos de les plantes 
aromàtiques

Nivell:

CS

Objectius:
- Identificar les plantes aromàtiques més comunes.
- Conèixer els usos de les principals plantes aromàtiques.
- Saber quin és l’origen de les plantes aromàtiques més habituals.

Material: 
- Plantes aromàtiques: romaní, espígol, 

farigola, menta, alfàbrega, orenga, 
etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Investigació i treball autònom.
- Llengua catalana.
- Medi natural.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 1 hora

Descripció de l’activitat
 

Les plantes aromàtiques són un conjunt de plantes que s’utilitzen en cuina i fitoteràpia per les aromes que des-
prenen i pels olis essencials que se’n poden extreure. Es poden veure de manera habitual als horts familiars, 
urbans i escolars perquè creen un ambient molt agradable i tenen diverses utilitats. 

Els espais naturals de Catalunya recullen una gran quantitat d’aquestes plantes aromàtiques i medicinals. L’ac-
tivitat Els usos de les plantes aromàtiques ofereix a l’alumnat una activitat d’investigació per descobrir quin és el 
lloc d’origen de les més comunes i quins són els seus usos tradicionals i actuals. La fitxa educativa és un exercici 
en què els nens i les nenes han de relacionar el nom de les plantes aromàtiques amb la imatge corresponent i 
investigar en línia o en alguna guia o llibre quins són els seus usos tradicionals i actuals i el seu origen. 

L’activitat es pot complementar amb una descoberta directa de les plantes aromàtiques perquè l’activitat sigui 
més profitosa i vivencial. Si s’obtenen plantes aromàtiques per fer l’activitat, llavors es poden trasplantar a l’hort 
per potenciar-ne la biodiversitat i afavorir l’harmonia de l’espai. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Els usos de les plantes aromàtiques

 Les plantes aromàtiques són un conjunt de plantes que s’utilitzen en cuina i fitoteràpia per les aromes que 
desprenen i pels olis essencials que se’n poden extreure. Es poden veure de manera habitual als horts fa-
miliars, urbans i escolars perquè creen un ambient molt agradable i tenen diverses utilitats. 

 A continuació, trobaràs diverses imatges d’algunes de les plantes aromàtiques més utilitzades a casa nos-
tra tradicionalment i en l’actualitat. Relaciona les imatges amb el nom de les plantes aromàtiques i investiga 
quin és el seu nom científic, el lloc d’origen i els seus usos actuals i tradicionals.

 Nom comú:
 MENTA, ALFÀBREGA, MARIALLUÏSA, FARIGOLA, ROMANÍ, SÀLVIA, ESPÍGOL, ORENGA

 IMATGES:



Fitxa educativa 

Els usos de les plantes aromàtiques

Completa la taula següent:

NÚM. NOM COMÚ NOM CIENTÍFIC USOS (TRADICIONALS I ACTUALS)



Les plagues i com 
prevenir-les de manera 
natural, potenciar la 
biodiversitat, elaborar 
preparats naturals i 

fabricar hostals d’insectes 
i menjadores d’ocells



Fitxa explicativa 6
Les plagues i com prevenir-les de manera 
natural?

Objectius:

Conèixer els animals complementaris de l’hort i la seva funció reguladora, identificar què 
són les plagues i quines són les més habituals als espais agrícoles, i adoptar estratègies 
naturals per prevenir-ne la seva acció perjudicial.

Explicació:

L’hort és un espai natural que acull una gran quantitat d’animals, tant vertebrats com 
invertebrats. Malauradament, hi ha el costum i la tradició d’eliminar la biodiversitat dels 
horts familiars de deixar-los sense herbes complementàries i eliminar l’aliment i el refugi 
per a la majoria dels animals que hi podrien viure i beneficiar les collites dels hortolans i 
hortolanes. Com s’ha dit en blocs anteriors, fomentar la biodiversitat a l’hort és essencial 
per combatre les plagues i aconseguir un equilibri biològic de l’espai.

Un hort amb diversitat de plantes, flors i hàbitats es converteix en un gran refugi de fauna 
per a petits animals vertebrats com els llangardaixos, els ratolins de camp o els ocells, i per 
a una gran diversitat de fauna invertebrada com els cargols, les papallones, els cucs de 
terra, les marietes o els porquets de Sant Antoni, entre d’altres. Tot i que alguns d’aquests 
animals sovint es poden veure com a no benvinguts a l’hort per la seva capacitat potencial 
de convertir-se en plagues, si es treballa un hort divers, les poblacions dels animals es 
regulen per si mateixes, sense que s’hi hagi d’actuar aplicant cap tipus de preparat. Al 
final, tots els animals que formen part de la xarxa tròfica de l’hort són essencials a la seva 
manera, com ara:

• Cucs de terra: creen galeries sota terra que permeten l’entrada d’aigua i aire al 
sòl (essencial per a les arrels de les plantes o els arbres) i una terra esponjosa per 
emmagatzemar aigua i resistir les èpoques de sequera. A més, són descomponedors, 
per alimentar-se ingereixen matèria orgànica i terra i reparteixen els excrements al llarg 
de tota la galeria proporcionant nutrients a les arrels dels diferents nivells del sòl.

• Interacció pugons-formigues-marietes: els pugons són insectes de mida molt petita 
que s’alimenten xuclant la saba de les plantes i, per tant, n’afecten el creixement normal, 
a més de secretar un líquid (mel de melada) que agrada molt a les formigues i les atrau 
cap a les plantes. Les formigues protegeixen els pugons de possibles depredadors, 
com la marieta. Aquesta relació entre els pugons i les formigues provoca efectes molt 
negatius en les plantes de l’hort.



Tanmateix, hi ha la possibilitat que per algun motiu els cultius es vegin afectats per plagues 
o que ens faci por que això succeeixi. Les plagues són l’aparició massiva i sobtada d’éssers 
vius de la mateixa espècie que causen greus danys a les poblacions animals o vegetals. 
A l’hort, les plagues poden afectar greument els cultius i provocar la pèrdua de la collita, 
motiu pel qual s’ha de comptar amb recursos per prevenir-les o combatre-les. Si s’elabora 
un hort ecològic i sostenible i l’allunyem de l’ús de pesticides i fungicides químics i tòxics, hi 
ha l’opció d’elaborar diversos preparats naturals.

Les fitxes explicatives del bloc detallen el procediment de diversos preparats naturals 
que es poden aplicar a l’hort sense que afectin negativament ni l’entorn ni els animals i les 
plantes que l’habiten. La majoria d’aquests preparats són macerats o ferments, l’elaboració 
i l’aplicació dels quals actua com a preventiu de les plagues als cultius. Alguns utilitzen 
les propietats químics de les plantes o les parts de les plantes per produir un producte 
que sigui repel·lent per a les plagues o per impermeabilitzar-les i evitar que un animal se 
n’alimenti (es poden consultar els vídeos tutorials dels blocs Preparat de pinyol d’alvocat i 
Macerat d’all.

Quines són les principals malalties i plagues de l’hort?

Els cultius del nostre hort es poden veure afectats principalment per virus, bacteris, fongs 
o invertebrats de diferents tipus. Per sort, existeixen diversos preparats o recursos per 
poder prevenir i fins i tot combatre aquestes malalties o plagues.
Les principals malalties provocades per fongs són:

• Pansiment fúngic: apareix a la fase inicial de la germinació i fa que 
es panseixi el teixit proper a les arrels (el peu de la tija). Aquesta 
malaltia acostuma a sorgir per excés d’humitat per un reg excessiu 
o per un mal drenatge del substrat de plantació. És important 
eliminar de seguida les plantes que veiem afectades abans que es 
propagui a la resta del planter. Per prevenir aquesta malaltia es pot 
fer un tractament amb ferment de cua de cavall per vigoritzar-les 
(s’ explica més endavant en aquest mateix bloc).

• Floridura gris: sol aparèixer després de pluges intenses i acostuma 
a afectar greument les maduixeres. Per prevenir aquesta malaltia 
es recomana col·locar les plantes més distanciades entre elles (per 
evitar contagis), no regar directament les fulles (el regatge gota a 
gota és molt eficient) i observar les herbes del voltant per eliminar 
la possible propagació. En aquest cas, per prevenir i actuar es pot 
aplicar puré o ferment d’ortiga o un fungicida de llet.

• Míldiu i oïdi: són dues malalties que causen grans danys a l’hort i 
poden afectar una gran varietat de plantes, i és en els tomàquets 
que té una actuació molt estesa i temuda. Per prevenir-ho es 
recomanen preparats de ferments de cua de cavall i/o d’ortiga (es 
detallen a la fitxa educativa Puré d’ortiga).



Les principals afectacions per plagues d’invertebrats les causen:

• Nematodes: s’alimenten d’arrels i produeixen nòduls radiculars 
de forma irregular o lesions de color groc vermellós que fan 
que disminueixi l’absorció de nutrients i aigua en la planta. Per 
prevenir-ho s’apliquen tècniques d’adob verd per afavorir l’acció 
fúngica i potenciar la presència d’animals nematòfags al sòl.

• Tuta o arna del tomàquet: eruga que prové d’una arna que 
ataca de manera directa i molt agressivament les tomaqueres. 
Es menja directament el teixit de les fulles i els brots apicals, i 
s’introdueix dins el fruit. Per prevenir que l’arna aboqui els ous 
sobre les fulles de la tomaquera es poden aplicar macerats d’alls 
o ferment d’ortiga.

• Pugó: insecte que s’alimenta de la saba de les plantes fins a 
provocar-los la mort. Tenen una capacitat reproductiva molt 
elevada i una colonització accelerada gràcies als individus alats. 
Per prevenir-ho són molt recomanables els macerats d’all i el 
ferment d’ortiga.

• Eruga de col o altres erugues: provenen de papallones o arnes 
que dipositen els ous sobre les fulles, de les quals s’alimentarà 
la larva quan surti. Els macerats d’all són una manera intel·ligent 
d’evitar que les arnes o les papallones dipositin els ous als 
cultius, però també cal fer vigilància i extracció manual dels ous 
a la part posterior de la fulla.

• Cargols i llimacs: habitants habituals dels horts que poden 
causar veritables estralls. Per prevenir-los es pot utilitzar 
cendra o cloves d’ou triturades per crear un substrat que sigui 
incòmode per al seu moviment. L’ús de teules o recipients 
que mantinguin la humitat i amb matèria orgànica a l’interior 
són una molt bona trampa per atraure’ls i poder-los eliminar 
mecànicament. D’altra banda, hi ha sistemes molt eficients, 
com l’ús de gots amb cervesa, que els atrauen molt però que 
malauradament provoquen la mort de l’animal i no es recomanen.

Aquestes són algunes de les plagues més habituals que s’han pogut observar en horts 
escolars, però no són les úniques. També poden aparèixer plagues d’aranya roja, aranya 
blanca i mosca blanca, i fins i tot de formigues. Les plagues apareixen per alteracions en 
el sistema biològic de l’espai, perquè no ha tingut la capacitat de regular-se per si mateix. 
Els preparats naturals acostumen a ser preventius, però no sempre tenen una actuació 
eficient per combatre-les, si es comparen amb els productes químics. Tot i això, es 
considera més important, sobretot en horta escolar, entendre com funciona el sistema 
natural de l’hort i aplicar-hi recursos sostenibles i ecològics més que no pas tenir una 
producció a partir de productes químics contaminants i potencialment perillosos per a la 
salut.



Quins són els principals preparats naturals que es poden aplicar a l’hort?

Abans d’actuar, sempre és millor prevenir, per tant, s’ha de fer abans que hi arribin la plaga 
i la malaltia per evitar que es propagui pels cultius. Cal, doncs, tenir en compte diversos 
factors que poden ajudar a regular i a prevenir les plagues:

1. Rotacions de cultius: evita el monocultiu i potencia la diversitat a l’hort per crear 
un ecosistema divers i resilient a les plagues i les malalties. Alhora, aprofita les 
associacions de plantes ja comentades per dissenyar associacions preventives de 
plagues i malalties.

2. El sòl és essencial: evita compactar el substrat i treballa el sòl per aconseguir un bon 
drenatge i una retenció d’aigua adequada. Es recomana fer servir encoixinat o adob 
verd, perquè aporten esponjositat al substrat i enriqueixen el sòl al mateix moment.

3. Diversificació de l’entorn de l’hort: la creació de marges florals i arbustius, basses 
d’aigua o hostals d’insectes i caixes niu augmenten la biodiversitat de la zona per 
aconseguir un ecosistema que es reguli i s’equilibri per si mateix.

4. Tingues cura amb la manipulació de les plantes: fes planter en les dates adequades, 
aplica-hi la quantitat d’aigua i la freqüència de reg específiques de cada cultiu i fes 
manteniment dels cultius per eliminar possibles plantes afectades per malalties en els 
estadis inicials de la propagació.

Addicionalment, es poden preparar diversos preparats naturals per aplicar-los a les 
plantes de l’hort com a sistema preventiu i combatiu de plagues:

• Macerat de cua de cavall: fungicida preventiu ric en sílice i sals minerals molt eficient 
en fongs i les corresponents malalties, com l’oïdi, la floridura o el míldiu, però també 
davant de plagues com la del pugó. Per elaborar-lo s’ha de collir cua de cavall i deixar-la 
macerar en aigua en una proporció 3/10, és a dir, 300 grams de cua de cavall per cada 
litre d’aigua. Un cop macerat, s’ha de deixar entre 7 i 12 dies, filtrar-lo i fer-ne la dilució 
pertinent.

• Macerat d’all: l’ús d’aquest preparat a l’hort millora la salut i la productivitat de les 
plantes i alhora té una funció preventiva contra l’aparició de malalties fúngiques i el 
control d’insectes i nematodes nocius. En aquest cas, s’han de triturar 100 grams de 
bulbs d’all en 10 litres d’aigua i deixar-ho reposar durant 24 hores. Posteriorment, cal 
que el líquid es filtri i després ja es pot aplicar a les plantes i al terra del cultiu ruixant-les 
cada 3 dies durant 3 setmanes.

• Purí d’ortiga: fertilitzant i plaguicida natural que ajuda a combatre els pugons, l’aranya 
roja i alguns fongs nocius. S’ha de collir un quilo d’ortigues picades en 10 litres d’aigua 
i deixar-ho macerar i fermentar durant 10 o 15 dies. Cal remoure amb un pal la mescla 
cada dia per permetre l’entrada d’oxigen. Un cop acabada la fermentació, es filtra l’aigua 
i es polvoritza a les plantes. També es pot fer servir com a fertilitzant i introduir-lo en el 
reg dels cultius per proporcionar-los nutrients extres. 

• Llet fermentada: inhibeix l’atac dels fongs i els bacteris a les arrels i les fulles. Els 
bacteris de l’àcid làctic participen i donen suport a la creació del cicle bioquímic de 
la matèria orgànica del sòl desintoxicant productes químics perillosos i millorant 



la salut de les plantes. Es pot utilitzar com a mètode preventiu, però, ateses les 
seves propietats, és d’acció directa. Per preparar-lo s’han de diluir 100 grams de llet 
fermentada (iogurt o quefir) en 5 litres d’aigua i deixar-ho fermentar durant 3 dies. 
Es tracta d’un procediment senzill que actua com un agent fort per combatre fongs i 
prevenir plagues al nostre hort. S’aplica ruixant la solució sobre les plantes.

D’altra banda, hi ha altres mètodes, com l’ús de sabó potàssic, que no és tòxic, emprats 
com a insecticides i molt efectius per tenir a ratlla la proliferació de plagues com el pugó, o 
productes a base de microorganismes com el Bacillus thurigiensis, que té la capacitat de 
paralitzar el tracte intestinal de larves i insectes. 

Consideracions

Totes les parts que s’extreuen de plantes malaltes per acció fúngica, bacteriana, vírica o 
d’algun invertebrat han d’anar a les escombraries. És important no llençar aquestes parts 
al compostador per evitar que la malaltia es propagui o quedi latent dins el compostatge i 
aparegui de nou quan l’apliquem sobre el substrat de cultiu. 

L’oli de nim, que surt del fruit de l’arbre nim de l’Índia, és un extracte natural que s’usa 
freqüentment per combatre les plagues. Tanmateix, tot i que és d’origen natural, actua 
inhibint el desenvolupament larvari dels insectes, i ho fa indiscriminadament sobre totes 
les larves, independentment de si són beneficioses o no. Per tant, s’aconsella limitar-ne l’ús 
a situacions molt específiques i necessàries.

Alguns preparats naturals que s’apliquen a l’hort, com el macerat de cua de cavall o el purí 
d’ortiga, són ferments. Per entendre que el macerat ja està a punt, només cal observar-lo. 
Quan hagi fermentat, produirà una escuma blanca indicadora d’activitat, i quan aquesta 
escuma deixa de produir-se, ja es pot filtrar, diluir-lo i aplicar-lo a les plantes.



Fitxa explicativa 7
Hostals d’insectes i menjadores d’ocells 
per potenciar la biodiversitat i combatre 
les plagues de l’hort de manera natural

Objectius:

Identificar l’augment de la biodiversitat com la millor acció per prevenir les plagues a l’hort 
i crear un espai natural equilibrat, i dissenyar i elaborar hostals d’insectes i menjadores 
d’ocells per potenciar la presència d’animals complementaris beneficiosos per a l’entorn 
natural i l’espai hortícola.

Explicació:

Els hostals d’insectes són estructures que augmenten la biodiversitat, sobretot 
d’invertebrats, dels espais naturals on s’instal·len. L’estructura proporciona hàbitat als 
invertebrats perquè es reprodueixin, s’alimentin o es relacionin entre ells. La presència d’un 
hostal d’insectes augmenta la biodiversitat i, en conseqüència, es crea un espai natural 
més ric, divers i resilient. Instal·lar-los és una estratègia per combatre les plagues i les 
malalties de l’hort.

Segons els estudis de l’Observatori del Patrimoni Natural i la Biodiversitat, els darrers 20 
anys les poblacions de vertebrats i invertebrats autòctons han perdut de mitjana el 25% 
dels seus individus, i amb una pèrdua del 30% en els ambients agrícoles. Davant d’aquesta 
situació, és important actuar-hi, encara que sigui amb un granet de sorra.

L’hostal d’insectes dona refugi tot l’any a 
insectes, aràcnids i rèptils, i fins i tot a algun 
petit mamífer, però sobretot esdevé un 
lloc càlid on aquests petits animals troben 
materials que els faciliten la seva estada 
durant l’hivern: troncs foradats que ajuden 
en el nier de diferents espècies d’abelles, o 
pedres, branquillons, fulles, testos i escorces 
que serveixen perquè hi hivernin invertebrats 
molt beneficiosos per a l’horticultura, com les 
marietes, les crisopes, els escarabats o les 
tisoretes. És, doncs, un ecosistema ple d’éssers vius que fan que augmenti la biodiversitat 
de la zona i potencien la resiliència i la resistència dels cultius respecte a les plagues i les 
malalties.



Com es pot observar a la imatge, és una estructura amb diferents compartiments que 
acullen una alta diversitat d’éssers vius. Cada compartiment es dissenya pensant en 
éssers vius concrets que necessiten uns hàbitats determinats per desenvolupar el seu 
cicle vital. Els principals elements que se solen introduir en un hostal d’insectes són:

• Troncs amb forats o tubs de canya per a les vespes i les abelles solitàries.
• Pinyes per a les tisoretes i els escarabats.
• Testos capgirats per als borinots.
• Escorces d’arbre per als centpeus, les aranyes i els escarabats.
• Branquillons per a les tisoretes, els escarabats i els porquets de Sant Antoni.
• Capses amb forats horitzontal per a les marietes.
• Recipients de cartró corrugat per a les crisopes.

El disseny dels hostals d’insectes pot adoptar moltes formes. Tanmateix, per elaborar-los 
es recomana no fer servir ni pintures ni vernissos, perquè són nocius per a la biodiversitat. 
Alhora, tampoc cal que siguin grans construccions o estructures, perquè els invertebrats 
no valoren la qualitat visual de l’hostal, sinó el refugi que ofereix per desenvolupar-se.

D’altra banda, per potenciar la diversitat en altres dimensions també es poden elaborar 
caixes niu o menjadores d’ocell per aconseguir que aquells petits ocells beneficiosos 
s’acostin a la zona hortícola. A l’hivern, a les aus els és més complicat trobar aliment als 
espais naturals de casa nostra, per tant, les menjadores d’ocells són un bon sistema per 
ajudar-los a passar un hivern més agradable. A més, la presència de menjadores d’ocells a 
l’hort o als espais exteriors de l’escola pot ajudar en l’augment de la diversitat biològica o en 
la biodiversitat per combatre plagues o malalties. Hi ha alguns ocells que són insectívors i 
tenen la capacitat de regular les poblacions d’insectes i evitar la proliferació de plagues.



Plagues
i preparats.

Fitxes explicatives i fitxes educatives



Reciclem la pela de plàtan 
per ajudar les plantes

Objectius:
- Elaborar i aplicar un fertilitzant a partir de peles de plàtan.
- Reutilitzar un producte orgànic habitual a l’escola.

Material: 
- 4 o 5 peles de plàtan.
- Aigua.
- Pot gran de vidre.
- Regadora.

Aptituds que es treballen:
- Observació.
- Manipulació i aplicació.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 15 minuts de preparació 

i 2 dies per aplicar-ho a l’hort

Descripció de l’activitat
 
 Les plantes dels horts i els jardins sovint necessiten suplements nutritius per poder créixer fortes i treure les 

seves flors i fruits. El potassi és un nutrient important per a la planta a l’hora de formar i fer créixer les flors i els 
fruits, i sovint és un nutrient escàs en el substrat on hi és plantada. La pela de plàtan reutilitzada pot ser una 
solució a aquest problema. 

 La pela de plàtan és molt rica en potassi i altres nutrients, per tant, pot actuar com a fertilitzant natural de pri-
mera categoria per ajudar les plantes de l’hort a créixer fortes i ben florides. Si a l’escola feu el dia de la fruita 
o els infants estan habituats a menjar-ne, podeu reutilitzar les peles de plàtan per ajudar les plantes de l’hort. 
A més, estem reutilitzant un desfet orgànic, la pela de plàtan, per donar-li una segona vida útil. Per elaborar el 
fertilitzant de plàtan s’han de seguir els passos següents:

1. Aconsegueix 4 o 5 peles de plàtan. 

2. Talla-les en talls petits.

3. Aconsegueix un bol amb 1 o 1,5 litres d’aigua.

4. Aboca les peles de plàtan tallades al bol amb aigua.

5. Tanca el bol amb la barreja i deixa-ho reposar dos dies perquè l’aigua absorbeixi els nutrients de les peles 
de plàtan. És normal que l’aigua i les peles de plàtan adoptin un color marronós degut a la descomposició de 
les peles. 

6. Rega les plantes de l’hort directament amb el preparat amb una regadora. També es pot diluir amb més 
aigua per poder repartir millor el contingut a l’hort.

 Aquest preparat és efectiu i als infants els serà senzill de preparar i aplicar. Tanmateix, és important tenir en 
compte que només es pot conservar a la nevera un màxim de 7 dies.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE
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Protegim els enciams 
dels cargols

Objectius:
- Identificar els cargols i els llimacs.
- Conèixer els hàbits dels caragols i per què hem de protegir les plantes de l’hort.
- Aplicar mètodes preventius per protegir les plantes de l’hort dels cargols. 

Material: 
- Teules.
- Cendra.

- Closques 
d’ou.

- Ampolles de 
plàstic.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació i aplicació d’estratègies.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 20 minuts

Descripció de l’activitat
 
 Els cargols i els llimacs són uns gasteròpodes molt comuns als nostres boscos, jardins i horts. És molt habitual 

que aquests petits amics entrin a l’hort per buscar i trobar el seu aliment en forma de fulles d’enciam, bledes, 
cols o altres plantes. Tot i que són animals que es mouen lentament i tranquil·lament, també són capaços de 
menjar-se tot una enciam en només un dia, per tant, és important protegir les plantes de l’hort de l’atac dels 
cargols.

 L’atac dels cargols i dels llimacs es pot prevenir de diverses maneres. Algunes no ens interessen perquè provo-
quen la mort de l’animal, com ara amb un got amb cervesa perquè s’ofeguin o aplicant sal a la terra perquè morin 
deshidratats. Tanmateix, hi ha altres estratègies que es poden aplicar per evitar que entrin a l’hort o ens facilitin 
la seva extracció.

 La fitxa educativa Protegim els enciams dels cargols proposa tres mètodes per protegir els nostres enciams de 
l’atac dels cargols i els llimacs, els quals es poden aplicar simultàniament i es pot comparar quin ha estat el més 
útil.

1. Col·locar una o diverses teules enmig del cultiu d’enciams: la teula guarda la humitat durant la nit i els car-
gols hi busquen refugi. Si es posa una taula enmig del cultiu, cada matí podrem aixecar-la teula i treure 
fàcilment els cargols per portar-los a un altre lloc ben allunyat de l’hort. 

2. Col·locar ampolles de plàstic al voltant dels enciams o altres plantes (sobretot quan plantem planter jove): 
als cargols i als llimacs els encanten els brots tendres de les plantes. Per tant, si es detecta la presència 
de cargols a l’hort, es recomana posar una ampolla de plàstic tallada per la meitat al voltant de la planta. 
Aquesta protecció farà que els cargols no puguin accedir a les fulles i també protegirà la plàntula jove del 
mal temps.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE
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3. Cendra o closques d’ou: la cendra o les closques d’ou ben triturades creen una capa superficial del terra 
que incomoda molt la mobilitat dels llimacs i els cargols i fa que marxin cap a una altra zona més còmoda. 

Els tres mètodes que es presenten són molt senzills per aplicar a l’hort i ajuden considerablement a protegir 
les nostres plantes de l’atac dels llimacs i els cargols, i, a més, no impliquen la mort dels animals i ens perme-
ten reubicar-los en un lloc on puguin viure tranquils i que no malmetin la collita de l’hort.

Abans d’actuar i col·locar els mètodes preventius, es recomana visitar l’hort amb els infants per buscar la 
presència de cargols i observar-ne el comportament i els danys que causen a les plantes. L’observació prèvia 
ajuda a entendre molt millor l’aplicació dels mètodes preventius.



El joc de la papallona 
de la col 

Nivell:

CI

Objectius:
- Veure l’efecte de les plagues a l’hort.
- Identificar la papallona de la col en la seva fase adulta i larvària. 
- Entendre l’aparició i l’actuació de les plagues de l’hort.

Material: 
- Ales de papallona o un altre indicatiu 

per mostrar què són les papallones 
de la col.

Aptituds que es treballen:
- Comprensió i reflexió d’un procés biològic.
- Activitat física.

Espai per realitzar l’activitat: exterior
Durada orientativa: 20 minuts

Descripció de l’activitat
 
 Les papallones de la col són molt habituals als horts i causen greus problemes als cultius de cols i coliflors, princi-

palment. La papallona de la col diposita els ous, que són de color groc, en grups de 25-50 sota les fulles dels cul-
tius afectats. Aquests ous es desenvolupen i es converteixen en erugues de color verd groc amb taques negres 
que s’alimenten rosegant les fulles de les plantes on es desenvolupen i arriben només a deixar-ne els nervis.

 Per entendre el procés de la plaga de la papallona de la col es proposa un joc dinàmic per veure’n els efectes a 
l’hort.

 Per jugar, es delimita un espai de joc i s’escull un jugador/a perquè sigui la papallona de la col. La resta de par-
ticipants representen les cols de l’hort. L’objectiu de la papallona és perseguir i atrapar totes les cols, les quals 
s’intentaran escapar ajupint-se. Si una col s’ajup, no pot ser atrapada, però tampoc pot tornar a córrer fins que 
una altra col salti per sobre seu. Quan una col és atrapada per la papallona de la col, la col es converteix també en 
papallona i segueix la propagació de la plaga. A mesura que passi el temps, cada vegada hi haurà més papallones 
de la col a l’interior de l’espai delimitat. 

 El joc permet observar l’actuació d’una plaga a l’hort i com pot arribar a afectar la totalitat dels nostres cultius. 

 Per indicar qui dels jugadors/es és la papallona de la col es poden fer ales de papallona amb cartolines o utilitzar 
un altre indicador. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE





 

Prevenció de plagues: 
macerat d’all

Nivell:

CM
Nivell:

CI

Objectius:
- Elaborar i aplicar un preparat d’all per prevenir i com-

batre plagues.
- Entendre els efectes beneficiosos de l’all.

Material: 
- Alls.
- 10 litres d’aigua.
- Mà de morter.
- Colador/filtre.
- Polvoritzador.

Matèria i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Manipulació i aplicació. 

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 20 minuts de preparació. 
L’aplicació és cada 3 dies durant 3 setmanes

Descripció de l’activitat
 
 Les plagues són l’aparició massiva i sobtada d’éssers vius de la mateixa espècie que causen danys greus en 

poblacions animals o vegetals. A l’hort, les plagues poden afectar greument els cultius i fer que perdem la collita, 
motiu pel qual és molt important tenir recursos per poder prevenir-les o combatre-les.

 A l’activitat Prevenció de plagues: macerat d’all es presenten els alls com una possible solució als problemes que 
causen les plagues a l’hort. El macerat d’all ajuda quant a la salut del nostre hort, en millora la productivitat, s’usa 
per prevenir l’aparició de malalties fúngiques i ajuda a controlar insectes i nematodes nocius. A més, millora la 
qualitat del sòl. Per preparar-lo cal seguir aquests passos senzills:

1. Aconsegueix 100 grams d’alls.

2. Tritura molt bé els 100 grams d’all. Es pot fer servir el morter.

3. Barreja-ho en 10 litres d’aigua.

4. Deixa-ho reposar durant 24 hores.

5. Cola o filtra el líquid. 

6. Ruixa amb un polvoritzador les plantes cada 3 dies durant 3 setmanes.

 El macerat d’alls s’ha d’aplicar diversos dies, un fet que permet que tot l’alumnat pugui tenir l’oportunitat d’utilit-
zar el polvoritzador i aplicar el preparat a les plantes. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE





 

Prevenció de plagues: 
llet fermentada

Nivell:

CM
Nivell:

CI

Objectius:
- Elaborar i aplicar un preparat de llet fermentada per 

prevenir i combatre plagues.
- Conèixer algunes de les principals plagues de l’hort. 

Material: 
- Iogurt o quefir.
- 5 litres d’aigua.
- Polvoritzador.

Matèria i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Manipulació i aplicació. 

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 20 minuts de preparació i 20 

d’aplicació

Descripció de l’activitat
 
 Les plagues són l’aparició massiva i sobtada d’éssers vius de la mateixa espècie que causen danys greus en 

poblacions animals o vegetals. A l’hort, les plagues poden afectar greument els cultius i fer que perdem la collita. 
Per aquest motiu, és molt important tenir recursos per poder prevenir o combatre aquestes plagues. 

 A l’activitat Prevenció de plagues: llet fermentada es mostra com elaborar, mitjançant iogurt o quefir, un prepa-
rat natural per combatre i inhibir l’atac dels focs i els bacteris de les arrels i les fulles de les plantes de l’hort. Per 
obtenir-lo únicament cal seguir aquests passos.

1. Aconsegueix 100 grams de llet fermentada (iogurt o quefir).

2. Dilueix i barreja els 100 grams de llet fermentada en 5 litres d’aigua. 

3. Deixa que fermenti 3 dies.

4. Introdueix-ho dins un polvoritzador i aplica la solució sobre les plantes o arrels afectades.

 Aquest preparat de llet fermentada es pot fer servir per combatre directament una plaga o una malaltia que 
s’hagi detectat a l’hort o com a mètode per prevenir-ne l’aparició.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE





Quin és el millor mètode 
per protegir els enciams 
dels cargols?

Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar els danys que causen els cargols a les collites.
- Aprendre estratègies per prevenir la presència de cargols a 

l’hort.
- Descobrir quin és el millor mètode per prevenir la presència 

de cargols. 

Material: 
- Teules.
- Peles de taronja.
- Peles de patata.
- Drap.
- Cervesa.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació i obtenció de dades.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 30 minuts d’aplicació 

i 2 setmanes d’observació

Descripció de l’activitat
 
 Els cargols i els llimacs són uns mol·luscs gasteròpodes molt comuns als nostres boscos, jardins i horts. Els car-

gols en concret tenen una rellevància humana considerable pel seu ús com a aliment, però també perquè són 
una plaga habitual als horts que pot malmetre molt un cultiu. Els cargols i els llimacs acostumen a alimentar-se 
de nit i la seva dieta és variada: fongs, líquens, fullatge verd, cucs, centpeus o altres matèries en descomposició. 
És molt habitual que aquests petits amics entrin a l’hort per buscar i trobar el seu aliment en forma de fulles 
d’enciam, bledes, cols o altres plantes. Tot i que són animals que es mouen lentament i tranquil·lament, també 
són capaços de menjar-se tot una enciam en només un dia, per tant, és important protegir les nostres plantes de 
l’hort de l’atac dels cargols.

 L’atac dels cargols i els llimacs es pot prevenir de diverses maneres. Algunes no ens interessen perquè provo-
quen la mort de l’animal: amb un got amb cervesa perquè s’ofeguin o aplicant sal a la terra perquè morin deshi-
dratats. Tanmateix, hi ha altres estratègies que es poden fer servir per evitar que entrin a l’hort o ens en faciliti 
l’extracció.

 La fitxa educativa Quin és el millor mètode per protegir els enciams dels cargols? proposa experimentar i des-
cobrir quin mètode de prevenció és el més eficient per eliminar sense mort la presència de cargols i llimacs de 
l’hort. Per a l’experiment es comparen tres mètodes:

 1. Col·locar una teula amb pela de taronja a l’interior.
 2. Col·locar una teula amb peles de patata.
 3. Col·locar una teula amb un drap de tela impregnat de cervesa.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 Les teules s’utilitzen perquè retenen la humitat durant la nit i els cargols hi busquen refugi. D’altra banda, aquest 
experiment permet descobrir per quin aliment se senten més atrets i, per tant, quin mètode és el més útil per po-
der treure els cargols de l’hort sense mort. És important, però, tenir en compte que els cargols se senten atrets 
pels tres.

 Un cop col·loquem els tres mètodes de prevenció a l’hort, si pot ser prop d’un cultiu susceptible de ser atacat pels 
cargols i llimacs, s’inicia la part d’observació i obtenció de dades. Cada dos dies de les properes dues setmanes, 
es fa un recompte dels cargols que trobem a l’interior de les teules de cada mètode i se n’anota el resultat a la 
taula de dades de la fitxa educativa. Els cargols que hi ha a l’interior de les teules es poden reubicar en una zona on 
no puguin tornar a afectar els cultius de l’hort. Aquesta obtenció de dades també permet observar si la presència 
de cargols a les teules i, en conseqüència, a l’hort disminueix gràcies als mètodes de prevenció. 

 L’activitat es pot treballar en grups petits de treball, per parelles o tot el grup classe junt. Un grup d’alumnes dife-
rent pot fer el recompte cada dos dies i anotar-ne el resultat a la taula corresponent compartida pel grup classe.



Fitxa educativa 

Quin és el millor mètode per protegir 
els enciams dels cargols?

 Els cargols i els llimacs acostumen a alimentar-se de nit i la seva dieta és variada: fongs, líquens, fullatge verd, 
cucs, centpeus o altres matèries en descomposició. És molt habitual que aquests petits amics entrin a l’hort per 
buscar i trobar el seu aliment en forma de fulles d’enciam, bledes, cols o altres plantes. Tot i que són animals que 
es mouen lentament i tranquil·lament, també són capaços de menjar-se tot una enciam en només un dia, per tant, 
és important protegir les nostres plantes de l’hort de l’atac dels cargols.

 Completeu aquesta taula comparativa anotant la quantitat de cargols que s’extreuen cada dos dies de sota les 
teules que s’han col·locat amb aliments diferents. Quan acabeu l’experiment, responeu les preguntes.

 Quin mètode de prevenció ha funcionat millor? Com creus que es podria millorar l’experiment?

 El nombre de captures de cargols ha estat el mateix cada dia? Els mètodes de prevenció, tots junts, han provo-
cat que cada dia es capturessin menys cargols? Per què?

Dia 
experiment

1

5

9

3

7

13

11

Teula + pela taronja Teula + pela patata Teula + drap amb cervesa



Prevenció de plagues: 
el pinyol de l’alvocat

Nivell:

CS

Objectius:
- Elaborar i aplicar un preparat d’alvocat per 

prevenir i combatre plagues.
- Comprendre els motius d’utilitzar el pinyol 

d’alvocat com a insecticida.

Material: 
- 2 o 3 pinyols d’alvocat.
- Ratllador.
- Colador.
- Aigua.
- Polvoritzador.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Manipulació i aplicació. 

Espai per realitzar l’activitat: hort 
Durada orientativa: 20 minuts de preparació 

i 24 per aplicar-lo a l’hort

Descripció de l’activitat
 

L’alvocat és el fruit de l’alvocater (Persea americana), un arbre amb origen a l’Amèrica tropical. El seu fruit, també 
conegut com or verd, s’ha fet molt popular arreu del món. El seu creixent consum, sumat a les necessitats hídri-
ques que requereix el seu cultiu, ha provocat en diversos llocs del món conflictes econòmics i ambientals. 

La fitxa educativa Prevenció de plagues: el pinyol de l’alvocat no busca en cap cas animar a consumir alvocats 
per realitzar la tasca. Tanmateix, si es té l’oportunitat de reciclar-ne el pinyol, es pot aprofitar com un insecticida 
molt potent que pot ajudar a combatre les plagues a l’hort i al jardí.

El pinyol de l’alvocat conté una gran quantitat de tanins, unes substàncies que repel·leixen els insectes degut al 
seu mal gust i que per a alguns d’ells poden arribar a ser tòxiques. Per tant, aquests tanins del pinyol de l’alvocat 
aconsegueixen prevenir la presència d’insectes i plagues a les plantes de l’hort o el jardí. Per preparar l’insecticida 
s’han de seguir els passos següents:

1. Aconsegueix 2 pinyols d’alvocat (3, si són petits) i deixa’ls assecar 2 dies al sol.

2. Ratlla el pinyol de l’alvocat amb un rallador: com més petit el ratllem, més podrem aprofitar les seves pro-
pietats.

3. Escalfa 2 litres d’aigua fins que bullin i afegeix-hi la ratlladura de pinyol d’alvocat.

4. Aparta l’olla del foc, tapa amb un drap la barreja i deixa-la reposar tota la nit. 

5. L’endemà, cola l’extracte amb un colador.

6. Dilueix l’extracte: 10 litres d’aigua per cada 2 litres d’abstracte. 

7. Aplica la dilució a les plantes de l’hort amb el polvoritzador. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 La preparació d’aquest insecticida és senzilla, però el procés de ratllar l’alvocat pot ser llarg i cansat. Per fer-ho 
es poden fer torns amb el grup classe per seguir amb la tasca mentre la resta del grup se centra en alguna altra 
activitat. El preparat adopta una coloració taronja.

 Es recomana aplicar-lo en els primers estadis de creixement de la planta, quan els brots encara són molt sen-
sibles. També és important tenir en compte que el producte es pot conservar a la nevera fins a un màxim de 15 
dies.



Prevenció de plagues: 
Puré d’ortiga

Nivell:

CS

Objectius:
- Cuinar puré d’ortigues per combatre les plagues de l’hort.
- Aprendre a aplicar el puré d’ortiga.
- Conèixer algunes de les principals plagues de l’hort. 

Material: 
- Cubell gran: capacitat, mínim 15 litres.
- Colador.
- Aigua i ortigues.
- Ampolles de plàstic per emmagatzemar. 
- Guants.

Matèria curricular:
- Coneixement del medi natural.
- Manipulació i aplicació.

Espai per realitzar l’activitat: hort.
Durada orientativa: 5 dies.

Descripció de l’activitat
 

A l’activitat Prevenció de plagues: puré d’ortiga aprendrem a cuinar un preparat natural per prevenir aquestes 
plagues. El puré d’ortiga s’utilitza molt com a repel·lent natural de plagues d’àcars, mosca blanca, aranya roja, 
pugó i fongs com el míldiu i l’oïdi, algunes de les plagues més comunes presents als horts.

L’activitat requereix d’una recol·lecta inicial d’ortigues amb els nens i les nenes o el mestre i la mestra pel seu 
compte. Per a aquesta tasca i per a la manipulació posterior de les ortigues es recomana utilitzar guants de jardi-
neria. El puré d’ortiga es fa amb una proporció d’1 kg d’ortigues/10 litres d’aigua. A continuació, se segueixen els 
passos de la fitxa educativa que trobareu tot seguit. 

Per fer el puré d’ortigues és important obtenir-les de zones lliures de contaminants. És recomanable recollir-les 
de zones no exposades a contaminants per no propagar-los a l’hort quan hi apliquem el puré.

Un cop tinguem el puré d’ortiga acabat, l’aplicarem a l’hort per mitjà d’un dispensador d’aigua al cim dels nostres 
cultius. Per aplicar-lo es recomana utilitzar guants de jardineria.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Prevenció de plagues: Puré d’ortiga

 Les plagues són l’aparició massiva i sobtada d’éssers vius de la mateixa espècie que causen danys greus en 
poblacions animals o vegetals. A l’hort, les plagues poden afectar greument els cultius i fer que es perdi la collita. 
Per aquest motiu, és molt important tenir recursos per poder prevenir o combatre aquestes plagues. 

 Aquesta fitxa educativa detalla tots els passos per cuinar el teu propi preparat natural per prevenir les princi-
pals plagues de l’hort: el puré d’ortiga. Segueix els passos següents:

1. Recol·lecta 1 kg d’ortigues: s’han de recollir talls dels brots tendres, no cal ni arrencar-les ni obtenir-ne 
fragments llenyosos. Es recomana utilitzar guants de jardineria. 

2. Aboqueu el kg d’ortigues en un cubell gran i posteriorment els 10 litres d’aigua. 

3. Removeu durant 5 minuts la barreja amb un pal llarg: eviteu l’ús de metalls, perquè l’òxid podria matar els 
bacteris de la fermentació. 

4. Tapeu el bidó i deixeu-ho reposar en un lloc fresc i ombrívol de l’hort.

5. Repetiu els punts 3 i 4 els pròxims quatre dies: és normal que la barreja alliberi olors desagradables quan 
s’obri.

6. Coleu la barreja: no feu servir cap colador metàl·lic. Es pot utilitzar una tela o una samarreta vella, com a la 
imatge.

7. Polvoritzeu sobre els cultius per prevenir el possible atac futur d’alguna plaga.



Hostals 
d´insectes 

+ menjadores 
+ biodiversitat.

Fitxes explicatives i fitxes educatives



Menjadores d’ocells 

Objectius:
- Entendre l’ús de les menjadores d’ocells.
- Manipular i conèixer diferents tipus de llavors i fruita seca.

Material: 
- Cartró del paper de vàter.
- Cordill i tisores.
- Llavors i fruita seca: llavor de nap,  

negrilló, escaiola, blat de moro,   
pipes sense sal.

Matèria curricular i aptituds:
- Coneixement del medi natural.
- Arts plàstiques. 

 Espai per realitzar l’activitat: hort o 
espai exterior.

 Durada orientativa: 1  hora

Descripció de l’activitat
 

A l’hivern, a les aus els és més complicat trobar aliment als espais naturals de casa nostra. Les menjadores 
d’ocells són un bon sistema per ajudar-los a passar un hivern més agradable. A més, la presència de menjadores 
d’ocells a l’hort o en espais exteriors de l’escola pot ajudar a prevenir i combatre les plagues.

La fitxa educativa Menjadores d’ocells compta amb una guia fàcil per cuinar una menjadora original a partir d’una 
barreja de llavors, cereals, fruita seca. L’activitat ofereix elaborar unes menjadores per a ocells de mida petita que 
s’alimentin de gra: pardal, pit-roig, mallerengues, pinsà o gafarrons, entre d’altres. Els passos es detallen a la fitxa 
educativa. 

Un cop s’hagin instal·lat les menjadores, es pot fer una activitat d’observació per determinar si ha augmentat la 
quantitat d’ocells a l’hort o a les zones exteriors de l’escola. 

Prèviament, abans de fer les menjadores, es poden posar les diferents llavors en bols o safates per conèixer-les, 
manipular-les i explicar-ne l’origen. Aquesta activitat prèvia contextualitza la creació de la menjadora i permet 
l’observació de les diferències de color, mida o textura de les llavors. Es pot aprofitar per projectar imatges de les 
plantes d’on s’obtenen. 

Es recomana fer la tasca en grups de 3 o 4 alumnes i les menjadores han d’estar una mica separades entre si, i si 
pot ser, en una zona de temperatura agradable i radiació mitjana del sol.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



Fitxa educativa 

Menjadores d’ocells

 A l’hivern, als ocells els costa molt trobar menjar. Per ajudar-los, nosaltres podem fer menjadores d’ocells, uns 
estris que els ajuden a obtenir aliment durant els mesos freds de l’hivern.

 Amb les menjadores aconseguirem que ens visitin més ocells que mai. A més, els ocells també ens ajuden a 
protegir el nostre hort de les plagues que puguin aparèixer!

 Prepara la teva pròpia menjadora seguint els passos següents:

 Material: ouera, bol o safata de mida mitjana, llavors (negrilló, llavor de nap, escaiola, blat de moro i pipes), cordill 
i tisores. 

 Segueix els passos següents:

1. Prepara una barreja de gra (negrilló, llavor de nap, escaiola, pipes i blat de 
moro) en un bol o una safata de mida mitjana. 

2. Lliga un cordill al cartró del paper de vàter per penjar-lo de la branca d’un 
arbre. 

3. Unta la paret externa de cartró amb crema de cacauet (et pots ajudar amb 
una cullera o algun altre estri).

4. Introdueix el cartró del paper de vàter a l’interior del bol de barreja de llavors 
i intenta que les llavors quedin ben enganxades a les parets. 

5. Penja la menjadora d’ocells per l’altre extrem dels cordills. Es recomana 
penjar-la en un lloc fresc i amb irradiació solar mitjana. Les menjadores han 
d’estar com a mínim uns metres de distància separades entre si. 



Els animals de l’hort Nivell:

CI

Objectius:
- Identificar els principals animals de l’hort.
- Aprendre el nom dels animals en català. 
- Relacionar els animals amb les seves característiques. 

Material: 
- Material fungible: llapis, gomes...
- Lupes de mà.

Matèria curricular:
- Medi natural. Espai per realitzar l’activitat: aula

Durada orientativa: 1 o 2 hores

Descripció de l’activitat
 

L’hort és un espai natural que acull una gran quantitat d’animals, tant vertebrats com invertebrats. La fitxa Els 
animals de l’hort presenta als nens i les nenes els principals animals que es poden trobar a l’hort escolar o fami-
liar.

La fitxa educativa presenta a l’alumnat un recull d’imatges d’animals que es poden trobar a l’hort. Al costat de les 
imatges dels animals es mostra una columna amb els noms i una altra amb les característiques. L’alumnat ha de:

 1.  Relacionar amb una fletxa les imatges amb el seu nom comú en català.

 2.  Relacionar amb una fletxa una característica de cada animal.

Els mestre o la mestra poden complementar l’activitat a l’aula i mostrar altres imatges dels animals en format di-
gital, en guies, contes o llibres diversos. Relacionar els noms comuns amb les imatges i les característiques dels 
animals pot ajudar a entendre la vida dels animals i a reconèixer-los d’una manera més fàcil i ràpida. 

Un cop s’hagi completat la fitxa, es pot sortir a l’hort (durant la mateixa sessió o en la següent) per intentar trobar 
evidències dels animals que s’han estudiat. Per trobar els animals, els infants hauran de buscar entre les fulles de 
les plantes i les verdures, a la copa dels arbres, entre la terra de l’hort (a la superfície o fent forats amb les mans) o 
en altres espais. La manipulació i la descoberta directa de l’entorn duu a un aprenentatge més motivador i viven-
cial. Si cal, es poden utilitzar lupes de mà per observar els animals que es trobin.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Els animals de l’hort

 A l’hort, podem trobar animals de colors, formes i mides molt diferents que els fan únics i diferents entre ells. 
Relaciona amb una fletxa les imatges amb el nom comú de l’animal i les seves característiques principals:

PIT-ROIG

 

PAPALLONA

CUC DE TERRA

CARAGOL

SARGANTANA

ABELLA

 DEIXA 
 MOLTA BAVA

 TÉ DENTS 
 I LA CUA MOLT LLARGA

 TÉ PLOMES 
 I BEC

 POT VOLAR, 
 I SI S’ENFADA, PUNXA

 TÉ ALES GRANS 
 I DE MOLTS COLORS

 ÉS MOLT LLARG 
 I PRIM



La marieta ens 
protegeix de les plagues

Nivell:

CI

Objectius:
- Identificar i entendre l’efecte d’una plaga a l’hort (pugó i 

formigues).
- Identificar la marieta com a protectora contra les plagues.

Material: 
El joc no requereix de material.
Tanmateix, es poden dissenyar disfresses 
per als quatre personatges del joc: la planta, 
les formigues, els pugons i les marietes.

Matèria curricular:
- Coneixement del medi natural.

Espai per realitzar l’activitat: aula, hort 
o espai exterior.

Durada orientativa: 30 min.

Descripció de l’activitat

L’activitat La marieta ens protegeix de les plagues és un joc de rol dinàmic que permet introduir els infants en 
l’efecte de les plagues a l’hort. El joc mostra com actuen les formigues i els pugons sobre les plantes i com la na-
tura, per mitjà de les marietes, compensa el desequilibri.

El joc consisteix a fer una representació teatral que mostri la complexa relació entre les plantes, els pugons, les 
formigues i les marietes. El mestre o la mestra reparteixen diferents rols al grup: planta, pugó, formiga i marieta:

1. Planta: representa el seu creixement, des de la llavor (asseguda a terra) fins a la forma adulta (dreta, amb 
el cap amunt i els braços estirats).

2. Pugó (4 o 5 infants): quan la planta adopta la forma adulta, els pugons s’hi acosten i li xuclen la saba (li fan 
pessigolles). La planta queda pansida (esquena corbada i braços avall).

3. Formigues (2 o 3 infants): s’acosten i abracen els pugons que estan xuclant la saba de la planta i els
protegeixen. La planta segueix pansida.

4. Marietes (2 o 3 infants): ataquen els pugons, es mengen els que no estan protegits per formigues i els
fan fora de la planta. La planta es recupera i s’aixeca una mica.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Els animals de l’hort

L’activitat mostra les relacions que tenen lloc a la natura i com aquesta es regula sola. Si tenim un hort amb diver-
sitat d’espècies, tindrem menys problemes amb les plagues. 

El joc de rol es pot repetir amb combinacions diverses dels personatges:

- Sense formigues: els pugons pansiran la planta, però les marietes els eliminaran i es podrà recuperar.

- Sense marietes: la planta no es pot protegir de cap manera i els pugons aniran en massa a xuclar-li la
saba. S’hi acostaran moltes formigues protectores i la planta s’acabarà pansint i morint.

- Sense pugons: la planta seguirà el seu cicle vital i produirà una llavor, de la qual pot sortir una altra planta.

També es poden modificar el nombre de personatges que hi participen de cada tipus per exemplificar diferents 
situacions que es poden donar a l’hort. 



Menjadores d’ocells Nivell:

CI

Objectius:
- Entendre l’ús de les menjadores d’ocells.
- Manipular i conèixer diferents tipus de llavors i fruits secs.

Material: 
- Oueres
- Cordill
- Llavors i fruits secs: nabina, negrilló, 

escaiola, blat de moro, pipes sense salt.
- Tisores

Matèria curricular i aptituds:
- Coneixement del medi natural.
- Arts plàstiques. 

Espai per realitzar l’activitat: hort o 
espai exterior

Durada orientativa: 1  hora

Descripció de l’activitat

L’hort és un espai natural que acull una gran quantitat d’animals, tant vertebrats com invertebrats. La fitxa Els 
animals de l’hort presenta als nens i les nenes els principals animals que es poden trobar a l’hort escolar o fami-
liar.

La fitxa educativa presenta a l’alumnat un recull d’imatges d’animals que es poden trobar a l’hort. Al costat de les 
imatges dels animals es mostra una columna amb els noms i una altra amb les característiques. L’alumnat ha de:

1. Relacionar amb una fletxa les imatges amb el seu nom comú en català.

2. Relacionar amb una fletxa una característica de cada animal.

Els mestre o la mestra poden complementar l’activitat a l’aula i mostrar altres imatges dels animals en format di-
gital, en guies, contes o llibres diversos. Relacionar els noms comuns amb les imatges i les característiques dels 
animals pot ajudar a entendre la vida dels animals i a reconèixer-los d’una manera més fàcil i ràpida. 

Un cop s’hagi completat la fitxa, es pot sortir a l’hort (durant la mateixa sessió o en la següent) per intentar trobar 
evidències dels animals que s’han estudiat. Per trobar els animals, els infants hauran de buscar entre les fulles de 
les plantes i les verdures, a la copa dels arbres, entre la terra de l’hort (a la superfície o fent forats amb les mans) o 
en altres espais. La manipulació i la descoberta directa de l’entorn duu a un aprenentatge més motivador i viven-
cial. Si cal, es poden utilitzar lupes de mà per observar els animals que es trobin.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Menjadores d’ocells

 A l’hivern, als ocells els costa molt trobar menjar. Per ajudar-los, nosaltres podem fer Menjadores d’ocells, uns 
estris que ajuden aquesta animals a obtenir aliment durant els mesos freds de l’hivern.

 Amb les menjadores aconseguirem que ens visitin més ocells que mai. A més, els ocells també ens ajuden a 
protegir el nostre hort de les plagues que puguin aparèixer!

 Prepara la teva pròpia menjadora per a ocells granívors, tots aquells que mengen llavors i fruita seca (pardal, 
pit-roig, mallerenga, pinsà, gafarró, etc.). 

 Material: ouera, bol o safata de mida mitjana, llavors (negrilló, llavor de nap, escaiola, blat de moro i pipes), cordill 
i tisores.

 Segueix els passos següents:

1.  Prepara una barreja de gra (negrilló, llavor de nap, escaiola, pipes i blat de 
moro) en un bol o una safata de mida mitjana.

2. Talla l’ouera en dues parts, com especifica la imatge.

3. Lliga cordills als extrems de l’ouera i ajunta’ls (també es pot fer amb filfe-
rro).

4. Omple els forats de l’ouera amb la barreja de llavors.

5. Penja la menjadora d’ocells per l’altre extrem dels cordills. Es recomana 
situar-la en un lloc fresc i amb irradiació solar mitjana. Les menjadores 
han d’estar separades entres si com a mínim a uns metres de distància.



Els animals de l’hort 
en diferents idiomes

Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar els principals animals de l’hort.
- Aprendre el nom dels animals en català i castellà.
- Donar valor a la riquesa cultural i lingüística del grup classe.

Material: 
- Diccionaris de català i de castellà.
- Diccionari de traducció català-anglès.
- Lupes de mà.

Matèria curricular:
- Medi natural.
- Llengua catalana i castellana.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 2 hores

Descripció de l’activitat

L’hort és un espai natural que acull una gran quantitat d’animals, tant vertebrats com invertebrats. La fitxa Els 
animals de l’hort en diferents idiomes presenta als nens i les nenes els principals animals que es poden trobar a 
l’hort escolar o familiar.

La fitxa educativa Els animals de l’hort en diferents idiomes presenta un recull d’imatges d’animals que es poden 
trobar a l’hort i que l’alumnat haurà de relacionar amb el seu nom comú en català. A continuació, amb l’ajuda d’un 
diccionari de traducció del català al castellà, hauran de trobar i escriure el nom comú de l’animal també en caste-
llà. L’activitat també es pot realitzar o complementar amb un suport de traducció en línia. 

La traducció dels noms en català també es pot fer en diversos idiomes o dialectes per enriquir i donar valor a la 
diversitat cultural i lingüística del grup classe. Els noms dels diferents idiomes es poden compartir a l’aula per fer 
un recompte de la diversitat lingüística del grup. 

Un cop s’hagi completat la fitxa, es pot sortir a l’hort (durant la mateixa sessió o en la següent) per intentar trobar 
evidències dels animals que s’han estudiat. Per trobar els animals, els nens i les nenes hauran de buscar entre 
les fulles de les plantes i les verdures, a la copa dels arbres, entre la terra de l’hort (a la superfície o fent forats 
amb les mans) o en altres espais. Per a una descoberta més vivencial i científica es poden fer servir lupes de mà 
i completar la taula d’observació. La manipulació i la descoberta directa de l’entorn duu a un aprenentatge més 
motivador i vivencial.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Els animals de l’hort en diferents idiomes

Nom de l’animal On l’has trobat? Característiques principals

 A l’hort, trobem moltes espècies animals diferents. Relaciona cada imatge amb el nom comú de l’animal en ca-
talà. A continuació, i amb ajuda del diccionari català-castellà, busca la traducció de l’animal i escriu-la al seu lloc. 
Si domines un altre idioma, escriu el nom de l’animal en aquest idioma diferent a l’apartat Altres. Som-hi!

 Català: 
 Cuc de terra, caragol, pardal, pit-roig, formiga, eruga, escarabat, llangardaix, aranya, papallona, abella, ratolins

 Català:

 Castellà:

 Altres: 

Taula d’observació a l’hort

 Visita l’hort de l’escola i busca els animals que hem descobert. Quant en trobis un, anota’n el nom, el lloc on l’has 
trobat i les seves característiques principals a Taula d’observació de l’hort. Pots utilitzar les lupes de mà per 
observar millor les característiques principals del seu cos: color, nombre de potes, presència d’antenes o forma 
del cos, entre d’altres.



Menjadores d’ocells Nivell:

CM

Objectius:
- Entendre l’ús de les menjadores d’ocells.
- Conèixer diferents tipus de cereals, llavors i fruita seca.
- Introduir el concepte de biodiversitat i la seva importància 

en el medi.

Material: 
- Crema de cacauet sense sal.
- Cordill.
- Llavors i fruita seca: Llavor de nap, 

negrilló, escaiola, blat de moro, pipes 
sense sal.

Matèria curricular i aptituds:
- Coneixement del medi natural.
- Manipulació i aplicació. 

 Espai per realitzar l’activitat: hort o 
espai exterior.

 Durada orientativa: 1  hora

Descripció de l’activitat
 

A l’hivern, a les aus els és més complicat trobar aliment als espais naturals de casa nostra. Les menjadores 
d’ocells són un bon sistema per ajudar-los a passar un hivern més agradable. A més, la presència de menjadores 
d’ocells a l’hort o en espais exteriors de l’escola pot ajudar a augmentar la diversitat biològica o la biodiversitat 
per combatre plagues o malalties. Hi ha diversos ocells que són insectívors i tenen la capacitat de regular les 
poblacions d’insectes i evitar la proliferació de plagues.

La fitxa educativa Menjadores d’ocells ofereix una guia fàcil per cuinar una menjadora original i natural a partir 
d’una barreja de llavors, cereals, fruita seca i crema de cacauet. La crema de cacauet és molt nutritiva, però hem 
de vigilar que sigui sense sal perquè no afecti de manera negativa els ocells. L’activitat ofereix elaborar unes 
menjadores per a ocells de mida petita que s’alimentin de gra: pardal, pit-roig, mallerengues, pinsà o gafarrons, 
entre d’altres. 

Un cop s’hagin instal·lat les menjadores, es pot treballar l’observació i valorar si han provocat un augment de la 
biodiversitat d’aus als espais exteriors de l’escola. 

Prèviament, abans de fer les menjadores, es poden posar les diferents llavors en bols o safates per conèixer-les, 
manipular-les i explicar-ne l’origen. Aquesta activitat prèvia contextualitza la creació de la menjadora i permet 
l’observació de les diferències de color, mida o textura de les llavors. Es pot aprofitar per projectar imatges de les 
plantes d’on s’obtenen. 

Es recomana fer la tasca en grups de 3 o 4 alumnes i les menjadores han d’estar una mica separades entre si, i, si 
pot ser, en una zona de temperatura agradable i radiació mitjana del sol.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Menjadores d’ocells

 A l’hivern, a les aus els és més complicat trobar aliment als espais naturals de casa nostra. Les menjadores 
d’ocells són un bon sistema per ajudar-los a passar un hivern més agradable. A més, la presència de menjadores 
d’ocells a l’hort o en espais exteriors de l’escola pot ajudar a augmentar la diversitat biològica o la biodiversitat 
per combatre plagues o malalties. 

 Aquesta fitxa educativa detalla els passos per preparar la teva pròpia menjadora natural per a ocells graní-
vors (pardal, pit-roig, mallerenga, pinsà, gafarró, etc.).

 Material: pinya oberta, crema de cacauet sense sal, gra (negrilló, llavor de nap, escaiola, pipes i blat de moro), un 
bol o safata, una cullera, cordill i tisores.

 Segueix els passos següents:

 

1.  Prepara una barreja de gra (negrilló, llavor de nap, escaiola, pipes i blat de moro) en un 
bol o una safata de mida mitjana. 

 

2. Prepara un bol o una safata amb crema de cacauet.

3.  Lliga un cordill en un dels extrems de la pinya oberta. 

4. Unta l’exterior de la pinya oberta amb la crema de cacauet (et pots ajudar amb la culle-
ra).

5. Submergeix la pinya amb crema de cacauet a l’interior de la barreja de gra (et pots aju-
dar amb la mà per arribar a zones de difícil accés).

6. Penja la menjadora d’ocells per l’altre extrem del cordill. Es recomana penjar-la en un 
lloc fresc i amb irradiació solar mitjana. Les menjadores han d’estar com a mínim uns 
metres de distància separades entre si.



Pugons, formigues 
i marietes

Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar i entendre l’efecte d’una plaga a l’hort 

(pugó i formigues).
- Entendre la relació dels éssers vius dins els eco-

sistemes.

Material: 
- Mocadors, petos o samarretes de colors diferents 

per representar els tres personatges del joc.

Matèria curricular i aptituds:
- Coneixement del medi natural.
- Educació física.

Espai per realitzar l’activitat: espai exterior (pati o 
pista)

Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 Els pugons són insectes de mida molt petita que s’alimenten xuclant la saba de les plantes i, per tant, afecten 

el seu creixement normal. A més, el pugó secreta un líquid (mel de melada) que agrada molt a les formigues i les 
atrau cap a les plantes. Les formigues protegeixen els pugons de possibles depredadors, com la marieta. Aques-
ta relació entre els pugons i les formigues provoca efectes molt negatius en les plantes de l’hort.

 L’activitat Pugons, formigues i marietes és un joc de rol dinàmic que permet introduir l’alumnat en l’efecte de les 
plagues a l’hort. El joc mostra com actuen les formigues i els pugons sobre les plantes i com la natura, per mitjà 
de les marietes, compensa el desequilibri.

 L’activitat es desenvolupa en dues fases:
• Fase 1: es divideixen els alumnes en dos subgrups: les marietes i els pugons. En aquesta fase, les marietes són 

les encarregades d’atrapar els pugons per alimentar-se i exterminar la plaga de l’hort. Com si es tractés del 
joc de policies i lladres, les marietes atrapen els pugons i els porten al seu niu. El joc s’acaba quan les marietes 
atrapen tots els pugons. La fase 1 permet reflexionar sobre el control que exerceixen les marietes sobre la 
plaga de pugó.

• Fase 2: s’hi afegeix un tercer subgrup: les formigues. Les formigues han de salvar els pugons que estan re-
tinguts al niu de marietes i protegir els que encara són vius. Per aconseguir treure els pugons del niu de ma-
rietes, les formigues els han de fer una abraçada i portar-los fins al formiguer situat a l’altra banda del camp. 
Dins el camp, han d’intentar que els pugons no siguin atrapats per les formigues. Per jugar a la fase 2, hi ha 
d’haver el mateix nombre de marietes que de formigues i, com a mínim, el doble de pugons. S’hi juga durant 10 
minuts i s’acaba amb una reflexió sobre què ha passat amb la població de pugons.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 L’activitat mostra les relacions que s’esdevenen a la natura i com aquesta es regula sola. Si tenim un hort amb 
diversitat d’espècies, tindrem menys problemes amb les plagues. Per això és important tenir en compte que la 
presència de pugons no és negativa, sinó que representen l’aliment de les marietes. El problema és quan aquests 
esdevenen una plaga, perquè no hi ha cap altre animal que se’ls mengi i equilibri l’ecosistema.

 També es poden modificar el nombre de personatges que hi participen de cada tipus per exemplificar diferents 
situacions que es poden donar a l’hort. 



Construeix un hotel 
d’insectes a l’hort

Nivell:

CS

Objectius:
- Conèixer els hostals d’insectes i entendre quina funció 

tenen.
- Construir un hostal d’insectes per a l’hort escolar.
- Introduir el concepte de biodiversitat mitjançant l’hort i 

l’hostal. 

Material: 
- Caixa de fruita de plàstic (reciclada).
- Reixa metàl·lica o de plàstic dur.
- Brides.
- Fulles, branquetes, pedres, canyes, 

maons, cartrons.

Matèria curricular:
- Medi natural.
- Educació plàstica.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 4 hores

Descripció de l’activitat
 

Els hotels d’insectes són estructures que augmenten la biodiversitat, sobretot d’invertebrats, dels espais natu-
rals on s’instal·len. L’estructura proporciona hàbitat als invertebrats perquè es reprodueixin, s’alimentin o es re-
lacionin entre ells. La presència d’un hotel d’insectes provoca un augment de la biodiversitat i, en conseqüència, 
un espai natural més ric, divers i resilient. La seva instal·lació és una estratègia per combatre les plagues de l’hort. 

L’activitat Construeix un hotel d’insectes a l’hort engresca els nens i les nenes a construir una o diverses estruc-
tures per augmentar la biodiversitat de l’hort (o altres espais del centre educatiu) i combatre millor l’atac de les 
plagues. 

La construcció d’un hostal d’insectes és una dinàmica molt motivadora per introduir en l’alumnat els conceptes 
ecosistema i biodiversitat. A més, un cop instal·lat l’hotel d’insectes que s’ha construït, se’n pot valorar l’augment 
de biodiversitat a l’interior de l’hostal o de l’espai on s’hagi ubicat i, per tant, fer de l’activitat una dinàmica d’ob-
servació i aprenentatge continus. 

El taller planteja la construcció d’un hotel d’insectes senzill que no requereixi eines especialitzades que suposin 
un risc per a l’alumnat. El procés de construcció es detalla en 8 passos a la fitxa educativa.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Construeix un hotel d’insectes a l’hort

 Els hotels d’insectes són estructures que es construeixen per augmentar la biodiversitat d’un entorn natural. 
Com els hotels on anem de vacances, els hotels d’insectes són estructures amb diverses habitacions perquè 
diferents animals, sobretot invertebrats, puguin dur a terme el seu cicle vital. L’augment de la biodiversitat pro-
voca un espai més sa i equilibrat que pot combatre les malalties i les plagues que puguin aparèixer.

 Construeix un hotel d’insectes i protegeix l’hort de les plagues i les malalties!

 

Segueix els 8 passos següents: 

1. Aconsegueix una caixa de fruita de plàstic reciclada: la caixa s’haurà d’omplir amb els diferents materials que 
proporcionin l’espai adequat per al cicle vital de diverses espècies.

2. Fes-te amb canyes americanes i talla-les per obtenir cilindres més petits.

3. Recol·lecta fullaraca seca i branquillons de mides diferents.

4. Recol·lecta pedres i maons de mides diferents.

5. Aconsegueix cartrons, enrotlla’ls i fes-ne cilindres o altres estructures. 

6. Disposa els materials de manera creativa dins la caixa.

7. Embolcalla la caixa amb reixa metàl·lica o de plàstic dur i lliga-la bé amb les brides.

8. Col·loca l’hostal d’insectes en un lloc adequat: es recomana un espai que rebi sol i ombra de manera equilibrada 
(una exposició excessiva al sol pot ser contraproduent)



Els animals de l’hort 
en diferents idiomes

Nivell:

CS

Objectius:
- Identificar els animals de l’hort.
- Aprendre el nom dels animals en català, castellà i anglès.
- Donar valor a la riquesa cultural i lingüística del grup classe.

Material: 
- Diccionaris de català i de castellà.
- Diccionari de traducció català-anglès.

Matèria curricular:
- Medi natural.
- Llengua catalana i castellana.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 2 hores

Descripció de l’activitat
 

L’hort és un espai natural que acull una gran quantitat d’animals, tant vertebrats com invertebrats. La fitxa Els 
animals de l’hort en diferents idiomes presenta als nens i les nenes alguns dels animals que es poden trobar a 
l’hort escolar o familiar, des dels més comuns i coneguts fins a altres de més desconeguts.

La fitxa educativa presenta un recull d’imatges d’animals que es poden trobar a l’hort. L’alumnat ha de:

 1.  Relacionar les imatges amb el seu nom comú en català.

 2.  Relacionar les imatges amb seu nom comú en castellà.

 3.  Buscar la traducció dels animals a l’anglès (ús del diccionari català-anglès).

La fitxa també es pot realitzar o complementar amb un suport de traducció en línia. 

L’activitat proposa donar valor a la riquesa cultural i lingüística del grup classe i ofereix un espai per traduir el nom 
dels animals en altres idiomes. Els noms en altres idiomes es poden compartir amb el grup classe i donar valor a 
la diversitat del grup. 

Un cop s’hagi completat la fitxa, es pot sortir a l’hort (durant la mateixa sessió o en la següent) per intentar trobar 
evidències dels animals que s’han estudiat. Per trobar els animals, els nens i les nenes hauran de buscar entre les 
fulles de les plantes i les verdures, a la copa dels arbres, entre la terra de l’hort (a la superfície o fent forats amb 
les mans) o en altres espais. La dinàmica de recerca d’animals es pot fer en grups reduïts de 3 o 4 alumnes i té 
com a objectiu completar la Taula d’observació de l’hort: nom de l’animal, lloc on l’han trobat i característiques 
principals que puguin observar (forma del cos, presència d’antenes, nombre de potes, color, etc.). Per facilitar 
l’observació es poden fer servir lupes de mà. La manipulació i la descoberta directa de l’entorn duu a un aprenen-
tatge més motivador i vivencial.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Els animals de l’hort en diferents idiomes

 A l’hort, trobem moltes espècies animals diferents. Relaciona cada imatge amb el nom comú de l’animal en ca-
talà i castellà. A continuació, busca el seu nom en anglès i una característica que el defineixi. Si domines un altre 
idioma, escriu el nom de l’animal en aquest idioma diferent a l’apartat Altres. Som-hi!

 Català: caragol, merla, ratolí, marieta, milpeus pardal, pit-roig, garsa, formiga, eruga, escarabat, tisoretes, por-
quet de Sant Antoni, llimac, sargantana, aranya, mosquit, cuc de terra, papallona, abella, borinot. 

 Castellà: caracol, gorrión, mosquito, mariposa, hormiga, babosa, mirlo, gusano de tierra, lagartiija, mariquita, 
abejorro, petirrojo, oruga, urraca, araña, milpiés, cochinilla, ratón, abeja, tijeretas, escarabajo.

Català:

Castellà:

Anglès:

Altres: 

Característica:

Nom de l’animal On l’has trobat? Característiques principals

Taula d’observació a l’hort

 Visita l’hort de l’escola i busca els animals que hem descobert. Quant en trobis un, anota’n el nom, el lloc on l’has 
trobat i les seves característiques principals a Taula d’observació de l’hort. Pots utilitzar les lupes de mà per 
observar millor les característiques principals del seu cos: color, nombre de potes, presència d’antenes o forma 
del cos, entre d’altres.



El compostatge 
i el reaprofitament 

alimentari



Fitxa explicativa 8
Com s’ha de fer un bon compost: 
decàleg i estratègies

Objectius:

Conèixer el procés del compostatge i els seus condicionants i entendre el compost com a 
alternativa a l’adob verd, i aprendre a elaborar un compost propi amb els mitjans adequats.

Explicació:

Les dades recullen que tots nosaltres generem una mitjana d’1,6 kg de residus cada dia. 
D’aquesta pila de residus, el 36% representen matèria orgànica que es podria fer servir per 
produir compost i adobar camps de cultiu, horts i jardins. A més, aquest 36% representa un 
total de 600 g/persona/dia, que si ho extrapolem als 25 alumnes de mitjana d’una classe de 
primària, sortiria a 15 kg/aula/dia.

El compostatge és el procés biològic aerobi (amb presència d’oxigen) que, sota unes 
condicions de ventilació, humitat i temperatura controlades, transforma els residus 
orgànics degradables en un producte estable i higienitzat anomenat compost que pot ser 
utilitzat com a adob orgànic. Aquest procés de descomposició es basa en l’activitat de 
microorganismes, com ara fongs i bacteris, o altres invertebrats, com els cucs de terra i les 
larves d’insectes, entre d’altres.

La descomposició de la matèria orgànica sorgeix de manera natural als ecosistemes per 
acció dels microorganismes i altres éssers vius presents al sòl, els quals desenvolupen 
el seu cicle vital descomponent les fulles dels arbres i les restes d’altres éssers vius 
per acabar elaborant una capa superficial anomenada humus, un adob natural molt 
nutritiu. Així, aquests organismes que descomponen la matèria orgànica, anomenats 
descomponedors, tanquen el cicle de la matèria i permeten que les restes orgàniques 
retornin al sòl per ser reutilitzades per l’ecosistema. Aquest procés de descomposició és 
el que s’intenta representar en els compostadors que hi ha a les llars, als horts familiars o a 
les escoles.



A gran escala, a partir de la recollida selectiva de residus, la matèria orgànica s’envia 
a una planta de compostatge i segueix els passos següents:

1. Recepció, preparació prèvia i barreja: les restes vegetals es trituren i se’n fa un 
pretractament d’eliminació d’impropis (vidres, plàstics, etc.).

2. Descomposició (fase activa): entre 4 i 6 setmanes, però es pot accelerar fins 
a 2 en recintes tancats i amb aireig forçat. S’hi produeix la reacció aeròbia dels 
microorganismes per elaborar el compostatge. 

3. Maduració: estabilització de la matèria orgànica amb menys necessitats de 
temperatura i oxigen.

4. Posttractament: garbellar el compost per homogeneïtzar-ne el resultat.

Tanmateix, en escoles i horts urbans es fa autocompostatge amb compostadors 
de plàstic, de fusta, de reixa o en pila. Les escoles generalment tenen compostadors 
de plàstic o fan compostatge en pila. El compostatge en pila és el més tradicional, 
però necessita més espai i es veu totalment condicionat pel clima amb poca 
retenció d’humitat, i els compostadors de plàstic, que són mòbils, tenen una alta 
independència del clima, un alt manteniment de la humitat i són millors aïllants de les 
olors.

Quins són els condicionants del procés?

Per assolir les condicions òptimes per al cicle vital de microorganismes, larves, 
anèl·lids i altres éssers vius el compostador ha d’estar en unes condicions 
concretes:

1. Oxigen (15-21%): cal evitar condicions anaeròbies (sense oxigen). Els organismes 
necessiten oxigen per respirar. El compostatge s’ha de voltejar freqüentment 
per aportar l’oxigen necessari a la descomposició. 

2. Temperatura (45-65 °C): si els microorganismes tenen uns condicionants 
correctes, la temperatura augmenta amb l’activitat.

3. Humitat (45-65%): es necessita un bon caldo de cultiu per a l’acció microbiana 
i fúngica. Amb poca humitat, el procés va molt lent, i en excés, es produeixen 
podridures, compactacions i condicions anaeròbiques.

Què compostem i què no compostem?

És molt important seleccionar bé els elements que es poden compostar i els que no. 
La presència d’elements químics diversos o malalties en el compostador poden tenir 
un efecte advers en el procés de compostatge i, en conseqüència, en les plantes de 
l’hort quan apliquem el compost al sòl.
Com a petit resum, es poden compostar els elements següents:



D’altra banda, també hi ha alguns elements amb els quals s’ha d’anar molt en compte de no 
afegir-los al compost:

MATÈRIA CARACTERÍSTIQUES RECOMANACIONS 

Fruita i verdura Fàcil i aporta molta humitat. Ben triturat. Evita cítrics a 
l’inici, perquè creen acidesa.

Pasta i arròs bullit Molta humitat. Evita les compactacions i 
barreja molt bé.

Cendra Aporta calci i potassi.

Augmenta el pH (no 
n’abusis). Evita la 
compactació i barreja bé. 
Empra cendra de llenya.

Gespa o restes de jardí 
fresques Molta humitat. Evita’n grans quantitats i 

barreja sempre molt bé.

Closques de fruita seca, 
restes de poda, serradures, 
etc.

Material sec, absorció o 
regulació de la humitat.

El màxim de triturat 
possible.

Restes de peix i carn Proteïnes.
Barreja molt bé per evitar 
pudors. Atrauen insectes i 
males olors.

Tovallons de paper, cartró 
ondulat, oueres, restes 
d’infusions, etc.

Tot molt triturat.

MATÈRIA CARACTERÍSTIQUES

Excrements d’animals Presència de patògens o restes 
d’antibiòtics.

Fruita i plantes malaltes Persistència i propagació de la malaltia 
(fongs, bacteris, virus, etc.).

Serradures o altres fustes de materials 
tractats

Toxicitat. Efecte directe en els 
microorganismes i en la salut del compost.

Residus no orgànics Toxicitat. No són compostables.

Males herbes de l’hort o el jardí
Germinació de males herbes dins el 
compost. Dispersió de llavors indesitjables 
amb l’aplicació del compost.



MATÈRIA CARACTERÍSTIQUES RECOMANACIONS 

Barreja freda i seca
Excés de matèria seca i de 
volteig.

Afegir-hi més restes 
orgàniques o restes 
humides. Es pot regar.

Barreja de massa humida 
amb presència de 
compactacions

Excés de restes humides o 
intrusió d’aigua externa.

Afegir-hi matèria seca i 
augmentar el volteig.

Molta pudor Excés d’humitat i manca 
d’oxigen.

Afegir-hi matèria seca i 
augmentar el volteig.

Olor d’amoníac Excés de residus humits 
(desequilibri nitrogen-carboni).

Afegir-hi matèria seca i 
voltejar.

Presència de mosques a 
la fruita

Restes humides acumulades 
en superfície. Excés d’humitat 
superficial.

Voltejar la barreja per 
homogeneïtzar-la.

Floridures o tels blancs Creixement de fongs (BON 
INDICADOR).

Tot va bé.

Com s’aconsegueix un compost de qualitat?

Per aconseguir un bon compost cal tenir en compte els factors següents:

1. Espai: contacte directe amb el sol i poca insolació per trobar un equilibri entre la 
retenció d’humitat i la temperatura.

2. Equilibri carboni-nitrogen: les restes humides aporten molt de nitrogen i les seques, 
carboni i absorbeixen l’accés d’humitat del compostador. Si s’han d’aplicar moltes 
restes humides, es recomana aportar també matèria seca per trobar l’equilibri i evitar la 
compactació.

3. Volteig i aireig: cal remoure el compostatge amb una forca o alguna altra eina 
per aportar oxigen a la barreja, homogeneïtzar el material i repartir la humitat. 
Aquest procediment s’ha de fer com a mínim un cop per setmana per evitar capes 
compactades anaeròbiques, males olors i la proliferació d’insectes en massa no 
desitjats.

4. Recollida: en 6-9 mesos el compost ha adoptat un color fosc, fa olor de terra humida i 
té una textura esponjosa. En principi, quan es recull no s’hi haurien de reconèixer restes 
orgàniques originals, però si hi són, es poden extreure del compost que apliquem a 
l’hort i retornar-les dins el compostador.

Quins són els principals problemes que poden aparèixer al compostador? 
Com solucionar-los?

El compostatge és un procés que requereix constància i manteniment setmanal. És 
important fer un volteig freqüent per evitar les compactacions i no introduir-hi elements 
que puguin tenir efectes nocius per al compost.

És habitual que sorgeixin problemes en les diferents etapes dels procés:



El vermicompostatge com a alternativa:

El vermicompostatge és bàsicament compostatge amb cucs de terra. Es considera un 
compostatge en fred perquè la temperatura de la pila és igual a la temperatura ambiental.
 
En aquest cas, el cuc actua de descomponedor perquè ingereix la matèria orgànica en 
descomposició (amb presència de microorganismes), la tritura en el tracte digestiu (es 
produeix una recolonització de microorganismes beneficiosos) i l’excreta. L’excreció és 
el que es coneix com a humus de cuc, que és una aportació de nutrients i microbiota molt 
beneficiosa per al sòl.

El vermicompostatge no depèn directament de nosaltres, 
sinó fonamentalment dels cucs de terra, els quals 
realitzen una descomposició ràpida i pràcticament sense 
olors. Per fer humus de cuc, no s’ha d’estar tan pendent i 
prendre mesures contínues de manteniment com amb el 
compostatge habitual als horts. Per contra, s’ha de fer un 
control estricte de la humitat, que idealment s’ha de situar 
al voltant del 70%, per evitar possibles putrefaccions, i fer 
un control de llavors perquè el compostatge no inhibeix 
la germinació de les llavors. Per tant, és important aplicar 
materials sense llavors a la pila.

El vermicompost consta principalment de tres parts:

1. Safata superior: està connectada per forats amb la safata del mig. Quan la safata del 
mig és plena els cucs, pugen sols a la superior per seguir amb la descomposició.

2. Safata del mig: és la primera que es fa servir per a l’acció de descomposició i on 
s’apliquen els cucs amb matèria orgànica. 

3. Safata inferior: és l’encarregada de recollir els lixiviats dels procés, els quals també es 
poden fer servir com a adob líquid. És residual i sovint és provocat per l’excés d’humitat 
en el vermicompostador.

Per preparar el vermicompostador cal tenir en compte que als cucs se’ls ha de 
proporcionar un llit, que és on viuran, i afegir al cim la matèria orgànica. Una bona opció és 
l’ús de fibra de coco. Quan s’hi agrega la matèria orgànica, també es recomana barrejar-la 
una mica amb el substrat per evitar compactacions i l’aparició de mosques i larves.



Compostatge.

Fitxes explicatives i fitxes educatives



 

El cicle dels aliments

Objectius:
- Prendre consciència del cicle dels aliments.

Material: 
- Fitxa educativa
- Material fungible: tisores, llapis, cola, 

goma, colors, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Comprensió d’un procés. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 20 minuts

Descripció de l’activitat
 
 La majoria de famílies obtenen els aliments dels supermercats. Sovint els nens i les nenes van a comprar amb les 

seves famílies, amics o d’altres i es pregunten d’on surten i on van un cop els llencem a les escombraries.
 
 L’activitat El cicle dels aliments mostra el procés dels aliments des que el pagès sembra el camp de cultiu fins 

que les famílies cuinen i llencen les restes a les escombraries. L’exercici proposa a l’alumnat ordenar de l’1 al 6 els 
diferents passos que viuen les verdures al llarg del seu cicle. 

 Es pot aprofitar el recurs per parlar de les 5R ecològiques: reduir, reciclar, reutilitzar, reparar i recuperar. Si reci-
clem bé i llencem les restes de menjar al cubell marró, les podem tornar a convertir en terra per a l’hort.

 Si l’escola té a l’hort un compostador, l’activitat es pot complementar visitant-lo perquè els infants en puguin 
veure en directe el procés i la importància que té per enriquir les zones de cultiu. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



Fitxa educativa 

El cicle dels aliments

 L’Àgata és una nena de cinquè d’infantil que cada tarda acompanya el seu avi Pep a comprar a la botiga del po-
ble. A l’Àgata li encanten les verdures i sempre li fa preguntes al seu avi per saber d’on venen i per on han passat 
abans d’arribar a casa seva.

 Per ajudar-la a entendre el cicle dels aliments l’avi Pep proposa una activitat a l’Àgata. 

 Ordena les imatges següents, de l’1 al 6, que representen el cicle dels aliments. Escriu els números als requa-
dres:



Conte: “La Magalí 
i els seus cultius”

Objectius:
- Introduir el malbaratament alimentari.

Material: 
- Pastanagues o altres verdures amb 

imperfeccions: cicatrius, talls, colors 
pàl·lids...

Matèries i aptituds que es treballen:
- Escolta activa.
- Reflexió.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 15 minuts

Descripció de l’activitat
 

El malbaratament alimentari fa referència a aquells aliments segurs i nutritius inicialment destinats al consum 
humà que són rebutjats o utilitzats de manera alternativa no alimentària al llarg de les cadenes de subministra-
ment, des de la producció primària fins al consumidor final. Segons els estudis de les Nacions Unides per l’Alimen-
tació i l’Agricultura (FAO), un terç dels aliments produïts anualment per a consum humà al món no són ingerits per 
ningú. 

El conte La Magalí i els seus cultius aproxima els infants a aquesta realitat posant-se a la pell d’una productora de 
naps i pastanagues. Si el conte es complementa amb l’aportació de fruites o verdures imperfectes, però igual de 
bones que la resta que es comercialitzen, pot arribar a generar un impacte en l’infant per evidenciar que sovint es 
llencen les que tenen mal aspecte però que són igual de bones o més que les que trobem al supermercat. 

L’objectiu és entendre que les verdures que es planten a l’hort sovint no surten tan perfectes i boniques com les 
que es venen al supermercat, però que poden ser igual de bones o més que aquestes últimes.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



Fitxa educativa 

“La Magalí i els seus cultius”

 La Magalí era una pagesa molt engrescada amb la seva feina al camp. Li encantava gaudir de l’aire lliure cada 
dia, conèixer els tresors de la natura i collir les seves pròpies verduretes. La pagesa es feia càrrec de dos 
camps de cultiu que sovint li suposaven més d’un mal de cap. Per què?

 La Magalí plantava naps i pastanagues als seus camps. L’any dels naps va anar molt bé, però el de les pasta-
nagues va ser tota una aventura. Algú que vivia sota terra s’havia enamorat de les seves delicioses i dolcetes 
pastanagues: els TALPS! Els talps van construir casa seva sota el cultiu de pastanagues de la Magalí i anaven 
tastant i mossegant totes les pastanagues que trobaven. Així, quan la Magalí les collia, totes les pastanagues 
tenien mossegadetes i havien crescut ben tortes.

 Es veu que la Magalí havia dedicat tot el seu esforç per produir unes pastanagues ben tortes!!! I li va entrar 
molta por que ningú les comprés el dia de mercat. 

 Com cada dissabte, la Magalí va anar al mercat a vendre les seves pastanagues. Va preparar la paradeta a les 
nou del matí, però ningú s’hi aturava per comprar aquelles pastanagues tortes. La Magalí es va entristir molt.

 A la una del migdia, quan ja recollia la paradeta, la Carme, una bona amiga del poble, s’hi va acostar i va decidir 
comprar-li una bosseta de pastanagues. 

- Hola, Carme. Ja ho veus, les pastanagues són tortes i ningú les vol, les hauré de llençar totes... —va dir la 
Magalí amb una veu molt trista.

- Carai, Magalí! Tot i que siguin lletjotes, segur que són bones igual. La gent ho hauria d’entendre això. Te’n 
compro 3 kg i vaig a cuinar-les ara mateix! —va respondre la Carme molt contenta i decidida.

 La Magalí va donar les gràcies a la Carme i, per descomptat, pels quilos de pastanagues. La Carme va anar 
immediatament a casa a cuinar-les. Una estona després, les va tastar i... EREN BONÍSSIMES! Les millors pas-
tanagues del món!

 La Carme va anar ràpidament a dir-li a la Magalí i a la resta del poble. En pocs minuts, tot el poble feia cua a 
casa de la Magalí perquè volien les seves pastanagues. En dues hores la Magalí ja havia venut totes les pas-
tanagues que tenia. Quina sorpresa!

 Quan es van acabar les vendes, la Magalí es va acostar a la Carme:
- Ei, Carme! Què els has dit, a la gent de poble, perquè vinguin a comprar-me totes les pastanagues? —li 

va preguntar la Magalí molt sorpresa. 
- Doncs... no els he dit res, la veritat, només els he deixat tastar les teves pastanagues. No eren gaire 

boniques, però tenen el millor gust del món! Els he dit que no mengin pels ulls, que el més important és 
el gust i que ens alimentin bé. I quan les han tastat, tothom ha volgut venir a comprar-les —li explica la 
Carme encantada. 

- Ostres, que bé... —respira tranquil·la la Magalí.
- El mèrit és tot teu i de les teves pastanagues, i del teu esforç i les ganes de donar-nos menjar de proxi-

mitat. Tot el poble ha après una lliçó: les verdures no han de ser boniques ni brillants, sinó bones i nutri-
tives. Com les teves! —li deia la Carme mentre anava cap a casa seva amb una bossa de pastanagues a 
les mans. 

 La Magalí, molt contenta, va recollir la paradeta de casa seva i va donar les gràcies a tot el poble per haver en-
tès la importància de no tirar el menjar i valorar els productes que no són perfectes. No són brillants ni tenen 
formes bones del tot, però són igual d’exquisits o més que la resta d’aliments.



Què podem llençar 
al compostador?

Objectius:
- Introduir les 5R i, en concret, el reciclatge.
- Conèixer el compostador. 
- Identificar què es pot llençar al compostador.

Material: 
- Compostador.
- Materials diversos: llaunes, taps de suro, 

peles de fruita, restes d’entrepà, etc. 

Aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Presa de decisions en equip. 

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 45 minuts

Descripció de l’activitat
 
 L’activitat Què podem llençar al compostador? és un exercici dinàmic que permet introduir o seguir treballant 

les 5R en l’etapa infantil: reduir, reciclar, reutilitzar, reparar i recuperar. En concret, es treballa el procés de selec-
ció i el reciclatge. 

 Aquesta activitat busca que els infants relacionin materials diversos amb el seu contenidor de color: groc-plàs-
tic, blau-paper i cartró, gris-rebuig, verd-vidre, marró-orgànica. A més, entendre que la porció d’orgànica la po-
dem portar al compostador per retornar-la a la terra al cap d’un temps.

 Per realitzar l’activitat, els infants fan una rotllana al voltant del mestre o la mestra amb els diversos materials 
recol·lectats i un cubell o una caixa per a cada color de reciclatge. Un cop feta la rotllana i quan ja està tot a punt, 
el mestre o la mestra aixeca la mà amb un dels materials i diu un color de reciclatge. Els nens han de respondre SÍ 
o NO i posar-se d’acord. Aquesta dinàmica es repeteix amb la resta de materials.

 Quan la selecció s’hagi acabat, el mestre o la mestra explica que tot allò del cubell marró es pot reutilitzar, si 
es porta al compostador. Finalment, el mestre o la mestra i els infants van a conèixer el compostador de l’hort, 
observen què és i llencen les restes orgàniques a l’interior. Es pot explicar que allò es convertirà en una terra bo-
níssima perquè les plantes de l’hort creixin fortes i sanes.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE

Nivell:
INFAN-

TIL



 Exemple de targetes de colors

Exemple de cicle de la matèria orgànica



El cicle dels aliments Nivell:

CI

Objectius:
 - Prendre consciència del cicle dels aliments. 
 - Introduir el procés de compostatge.

Material: 
 - Fitxa educativa
 - Material fungible: tisores, llapis, 

cola, goma, colors, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Comprensió d’un procés. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 La majoria de famílies obtenen els aliments dels supermercats. Sovint els nens i les nenes van a comprar amb les 

seves famílies, amics o d’altres i es pregunten d’on surten i on van un cop els llencem a les escombraries.

 L’activitat El cicle dels aliments mostra el procés dels aliments des que el pagès sembra el camp de cultiu fins 
que les famílies cuinen i llencen les restes a les escombraries. El primer exercici proposa a l’alumnat ordenar de l’1 
al 6 els diferents passos que viuen les verdures al llarg del seu cicle. El segon exercici proposa a l’alumnat retallar 
les imatges i col·locar-les correctament a la fitxa del cicle dels aliments. Aquesta segona fitxa presenta una fletxa 
verda més gruixuda que el mestre o la mestra ha d’aprofitar per explicar que un bon reciclatge permet que els 
aliments que llencem al cubell marró retornin a la terra de cultiu. Alhora, es pot aprofitar el recurs per introduir el 
procés de compostatge.

 Si l’escola té a l’hort un compostador, l’activitat es pot complementar visitant-lo perquè els infants en puguin 
veure en directe el procés i la importància que té per enriquir les zones de cultiu. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

El cicle dels aliments

 En Kirian és un nen de segon de primària que cada setmana acompanya el seu pare a fer la compra al super-
mercat de proximitat del seu barri. En Kirian és un nen molt curiós i sempre li pregunta al seu pare d’on venen els 
aliments que compren i on van quan els llencen a les escombraries.

 Tot i que el seu pare li respon totes les preguntes, en Kirian encara no ho entén del tot. Davant d’aquesta situació, 
el pare d’en Kirian li prepara un exercici. 

 Ordena les imatges següents, de l’1 al 6, que representen el cicle dels aliments. Escriu els números als requa-
dres:



Fitxa educativa 

El cicle dels aliments

 Després d’ordenar les diferents imatges, el pare d’en Kirian li diu que retalli les imatges i les enganxi al número 
que correspon. Després li explica que els aliments segueixen un cicle sempre rodó i que si reciclem bé, les restes 
d’aliments van a un compostador que les transforma en una terra molt bona per als camps de cultiu.

1

4

2

3

6

5



 

Què hem après 
sobre l’hort?

Nivell:

CI

Objectius:
- Identificar els nous coneixements sobre horticultura 

adquirits al llarg de l’any. 
- Fer una autoavaluació dels coneixements d’horticul-

tura treballats.

Material: 
- Fitxa educativa.
- Material tangible: llapis, goma, colors, retoladors, 

etc.

Matèria i aptituds que es treballen:
- Treball en equip. 
- Capacitat de decisió.
- Plàstica.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 3 hores

Descripció de l’activitat
 
 En un any escolar s’aprenen molts conceptes, idees, estratègies, recursos, noms i definicions, entre altres apti-

tuds i habilitats. Sovint molts dels coneixements que aprenem se’ns obliden o no en tornem a sentir a parlar mai 
més, per això és molt important repassar-los i recordar-los.

 L’activitat Què hem après sobre l’hort? permet a l’alumnat recordar i repassar els aprenentatges que s’han tre-
ballat al llarg del curs, compartir-los amb la resta de companyes i companyes i complementar-los amb els co-
neixements de la resta.

 S’ofereix una tasca d’autoavaluació a l’alumnat perquè comparteixi amb la resta de companys i companyes les 
seves conclusions i experiències personals pel que fa a les tasques d’horticultura realitzades durant el curs. 
Cada alumne completa de manera individual la graella d’autoavaluació de la fitxa educativa per compartir pos-
teriorment les seves respostes amb la resta del grup. L’objectiu de l’exercici és que l’alumnat reflexioni sobre els 
aprenentatges que ha adquirit i els comparteixi amb la resta del grup. 

 Tot i que és interessant dur a terme aquesta tasca de manera individual per identificar els aprenentatges de 
l’alumnat, l’activitat també es podria fer per parelles o en grups reduïts.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 Hola, amics i amigues!

 Durant tot el curs hem après moltes coses sobre les tasques de l’hort, les eines que hi fem servir i els animals 
i plantes que hi viuen. 

 Avui farem una autoavaluació per saber què hem après i quines ens han agradat més. Respon i fes un dibuix 
on us ho indico. Som-hi!

 Graella d’autoavaluació:

Respon: SÍ o NO

He après coses noves 
a l’hort?

He investigat a l’hort?

He participat en les 
tasques de l’hort?

M’ha agradat treballar 
l’hort?

Dibuixa la resposta

Dibuixa alguna cosa que hagis après:

Dibuixa un exemple d’investigació:

Dibuixa alguna tasca que hagis realitzat:

Dibuixa el que més t’ha agradat de l’hort:



Què podem llençar 
al compostador?

Nivell:

CI

Objectius:
- Introduir les 5R i, en concret, el reciclatge.
- Conèixer el compostador. 
- Identificar què es pot llençar al compostador.

Material: 
- Compostador.
- Materials diversos: llaunes, taps de suro, 

peles de fruita, restes d’entrepà, etc. 

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació. 

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 45 minuts

Descripció de l’activitat
 
 L’activitat Què podem llençar al compostador? és un exercici dinàmic que permet introduir o seguir treballant 

les 5R en l’etapa inicial de primària: reduir, reciclar, reutilitzar, reparar i recuperar. En concret, es treballa el procés 
de selecció i el reciclatge. 

 
 Aquesta activitat busca que els infants relacionin materials diversos amb el seu contenidor de color: groc-plàs-

tic, blau-paper i cartró, gris-rebuig, verd-vidre, marró-orgànica. A més, entendre que la porció d’orgànica la po-
dem portar al compostador per retornar-la a la terra al cap d’un temps. 

 Per realitzar l’activitat es recomana dividir la classe en grups reduïts de 4 o 5 infants. Cada grup tindrà cinc tar-
getes dels colors del reciclatge amb el nom genèric del que es llença a cada contenidor. La dinàmica de l’activitat 
és la següent:

1. Els grups reduïts situen les targetes al centre de la taula o en algun espai perquè tothom les vegi.

2. El mestre o la mestra mostra un material.

3. Els grups reduïts discuteixen durant 30 segons a quin color s’ha de llençar.

4. Quan la mestra diu “ja”, els grups han d’aixecar una de les targetes de color.

5. Es pregunta als grups per què han escollit aquella targeta i es mostra la resposta correcta. 

 Quan la selecció s’hagi acabat, el mestre o la mestra explica que tot allò del cubell marró es pot reutilitzar, si 
es porta al compostador. Finalment, el mestre o la mestra i els infants van a conèixer el compostador de l’hort, 
observen què és i llencen les restes orgàniques a l’interior. Es pot explicar que allò es convertirà en una terra bo-
níssima perquè les plantes de l’hort creixin fortes i sanes. Perquè els quedi més clar es pot fer servir una imatge 
del cicle de la matèria orgànica, com la que es mostra al material de suport de l’activitat. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 Exemple de targetes de colors

Exemple de cicle de la matèria orgànica



El cicle dels aliments Nivell:

CM

Objectius:
 - Introduir el comerç de proximitat.
 - Comprendre el cicle dels aliments i els seus elements. 
 - Introduir el procés de compostatge.

Material: 
 - Fitxa educativa
 - Material fungible: tisores, llapis, 

cola, goma, colors, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Comprensió d’un procés. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 La majoria de famílies obtenen els aliments dels supermercats. Sovint els nens i les nenes van a comprar amb les 

seves famílies, amics o d’altres i es pregunten d’on surten i on van un cop els llencem a les escombraries.

 L’activitat El cicle dels aliments mostra el procés dels aliments des que el pagès sembra el camp de cultiu fins 
que les famílies cuinen i llencen les restes a les escombraries. El primer exercici proposa a l’alumnat ordenar de 
l’1 al 8 els diferents passos que viuen les verdures al llarg del seu cicle i relacionar els dibuixos amb l’acció que s’hi 
realitza en cada un. 

 Un cop acabada la primera part de la fitxa, la segona activitat proposa a l’alumnat que responguin tres preguntes 
reflexives sobre el comerç local i el compostatge per entendre els conceptes. Aquestes tres preguntes són un 
suport per explicar i debatre sobre la importància del comerç local i entendre per què reciclem la matèria orgà-
nica i quin ús en podem fer. L’activitat es pot treballar de manera conjunta amb tot el grup per fomentar el debat 
i l’expressió d’opinions, però també es pot fer individualment o en grups reduïts. 

 Si l’escola té un compostador a l’hort, l’exercici es pot complementar visitant-lo perquè els infants puguin veure 
en directe el procés i la importància que té per enriquir les zones de cultiu. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

El cicle dels aliments

La Catalina és alumna de quart de primària i cada setmana acompanya el seu pare a fer la compra al supermercat 
de proximitat del seu barri. La Catalina és una nena molt curiosa i sempre li pregunta al seu pare d’on venen els 
aliments que compren i on van quan els llencen a les escombraries. Ella prefereix els aliments de proximitat per-
què diu que són més bons, que ajudes la pagesia del territori i que no fan tants quilòmetres dins dels camions. La 
Catalina proposa que facis l’exercici següent:

Ordena de l’1 al 8 cada imatge segons l’ordre en què es produeixen en el cicle d’un aliment i escriu què hi passa 
en cadascuna:

 a)  Transport d’aliments  d)  Pagès recollint g)  Processament i transformació 
 b)  Anem a comprar  e)  Pagès sembrant e)  Transport d’aliments
 c)  Cuinem els aliments f)  Reciclem



Fitxa educativa 

El cicle dels aliments

 Un cop ordenats els dibuixos d’inici a final del cicle dels aliments, la Catalina vol que l’ajudeu amb alguna pregun-
ta que el seu pare no li sap respondre. Debateu i respongueu amb la resta de companys i companyes de classe 
les següents preguntes de la Catalina: 

  1.  Què és el comerç de proximitat? Comprar pomes cultivades a Mèxic és comerç de proximitat? 
       I les pomes que es cultiven a la província de Girona? 

  2.  Les pomes de Mèxic han de viatjar uns 10.000 km. En aquest trajecte, agafen molts tipus de 
       transports: 
       avions, vaixells, dos, tres o quatre camions diferents... Amb la poma que es cultiva a Girona passa el 
       mateix? Per què? 

  3.  Quan ens acabem el sopar, llencem les restes de menjar al contenidor marró de la matèria orgànica. 
       A l’hort, aquestes restes orgàniques es llencen al compostador per retornar-ho a la natura. 
       Què creus que és el compostatge i per a què serveix? Observa la imatge i respon.



El mercat escolar Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar i collir productes per vendre.
- Preparar la parada del mercat.
- Vendre el producte i treballar l’intercanvi econòmic. 

Material: 
- Taula.
- Cartolines o etiquetes.
- Balança.
- Bosses i caixes.
- Cistells.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Matemàtiques.
- Treball cooperatiu.
- Habilitats de comunicació.

Espai per realitzar l’activitat: hort i pati
Durada orientativa: 2 hores

Descripció de l’activitat
 

Un hort escolar ben treballat ens pot donar molts productes bons i de qualitat. Si la producció ha estat bona i 
tenim molts productes, podem fer el mercat escolar.

A finals de primavera, o en un altra època de bona collita, es pot organitzar un mercat escolar on l’alumnat s’en-
carregui de preparar una taula de mercat, collir els productes que es posen a la venda, preparar les etiquetes i els 
cartells i posar preu als aliments. Per fer-ho han de sortir a l’hort, mirar quines verdures o fruites es poden collir 
per vendre i investigar quin preu tenen al mercat del poble o al supermercat de confiança.

Elaborar el mercat escolar requereix:

1. Escriure un correu als pares i les mares del curs per informar-los del dia del mercat escolar.

2. Collir les fruites i les verdures que es puguin vendre.

3. Decidir el preu dels productes (per unitat o per pes).

4. Fer cartells i etiquetes pels productes.

5. Preparar la taula del mercat amb els productes, els cartells, les etiquetes, la balança i les caixes o bosses 
per poder vendre els productes. 

Quan sigui la hora del mercat, ja ho hem de tenir tot a punt i només faltarà que els clients vinguin a comprar els 
nostres productes. L’alumnat també és l’encarregat de vendre les verdures i retornar el canvi en monedes per 
treballar la competència matemàtica i l’intercanvi econòmic. Els diners guanyats es poden reinvertir a l’hort. Bon 
mercat escolar!

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Els caragols 
del compostador

Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar els animals del compostador.
- Estudiar els caragols i la seva alimentació.

Material: 
- Recipient transparent.
- Paper de cuina.
- Aigua.
- Fulles d’enciam.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació d’un procés biològic.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 1 o 2 dies

Descripció de l’activitat
 
 A la natura, la vida es comporta d’una manera cíclica. El terra d’un bosc està ple de fulles, branques, excrements, 

herbes o fruits en procés de descomposició. Per aconseguir la descomposició dels materials hi intervenen una 
gran quantitat d’éssers vius, com els cucs de terra, els fongs, molts insectes i les seves larves, i també els ca-
ragols. L’activitat d’aquests éssers vius té la missió de transformar la matèria orgànica en humus perquè les 
plantes tornin a absorbir els nutrients. El compostador que tenim a l’hort té la mateixa missió: aconseguir que 
la matèria orgànica es converteixi en humus per poder-lo tirar a l’hort i enriquir de nutrients la terra perquè les 
plantes creixin més fortes. 

 Els caragols són uns animals que podem trobar sovint dins els compostadors perquè s’alimenten de la seva ma-
tèria orgànica, sobretot de les fulles fresques d’enciams o d’altres verdures. 

 L’activitat Els caragols del compostador mostra l’alimentació del caragol i com transforma les fulles d’enciam 
en petits excrements, que passarien a formar part del compost. Seguiu els següents passos per desenvolupar 
l’activitat:

 1.  Creeu un caragolari: un recipient gran i transparent per poder veure l’activitat del caragol. 
     A la base, poseu-hi paper de cuina remullat per mantenir la humitat adequada per als caragols.

 2.  Col·loqueu fulles d’enciam a l’interior del caragolari.

 3.  Introduïu-hi els caragols.

 4.  Observeu durant un dia o dos la nutrició del caragol i els excrements que deixa. 

 Es recomana que sigui una activitat d’observació de 2 dies màxim. Després d’això, allibereu els caragols al seu 
medi, si pot ser al mateix lloc on van ser recol·lectats.  

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Investiguem els 
invertebrats del compostador

Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar els animals del compostador.
- Entendre la funció dels animals descomponedors. 

Material: 
- Compostatge del compostador escolar.
- Safates de plàstic.
- Lupes, pinces i pinzells.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació i recollida de dades. Espai per realitzar l’activitat: aula

Durada orientativa: 1 o 2 dies 

Descripció de l’activitat
 

Quan obrim el compostador per collir-ne el compost de l’interior, podrem veure una gran quantitat d’invertebrats 
que volten per la barreja. Quins invertebrats són? Quina funció tenen dins el compostador?

L’activitat Investiguem els invertebrats del compostador és un taller de descoberta que permet a l’alumnat in-
vestigar el compostatge del compostador de l’escola i descobrir els invertebrats que viuen a l’interior. Per fer 
l’activitat ens hem d’assegurar que el compostatge està en bon estat.

L’alumnat ha de recollir amb una pala el compostatge del compostador de l’escola i llençar-ne una mica sobre 
una safata metàl·lica o de plàstic. A continuació, individualment o en grups reduïts i amb l’ajuda de la lupa, les 
pinces i els pinzells de mostreig, han d’investigar la seva part del compostatge i classificar els invertebrats que 
troben en diferents pots de vidre segons l’animal. Per fer-ho poden fer servir com a ajuda les imatges de la fitxa 
educativa (si es troben individus que no hi són presents, es pot completar l’activitat amb una recerca activa a 
Internet). Els pinzells es fan servir per moure els invertebrats d’un lloc a l’altre sense ferir-los. 

Cada grup reduït completa la taula de descoberta i anota quins invertebrats ha trobat i en quina quantitat. Quan 
els grups hagin acabat la tasca, es posen en comú els invertebrats que han trobat i es mostren els individus de 
dins dels pots. Quants invertebrats de cada tipus hem trobat en el compostatge? Es poden fer imatges dels 
diferents invertebrats per recordar-los més endavant amb tot el grup classe. 

Un cop acabat el taller, el compostatge i els invertebrats es retornen dins el compostador perquè segueixin fent 
la seva funció sense problema.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 Quan obrim el compostador per collir-ne el compost de l’interior, podrem veure una gran quantitat d’inver-
tebrats que volten per la barreja. Quins invertebrats són? Quina funció tenen dins el compostador?

 Agafa una mica del compostatge escolar i aboca’l a la safata metàl·lica o de plàstic que tens disponible. A 
continuació, amb l’ajuda de les lupes, les pinces i els pinzells de mostreig, classifica en pots separats els di-
ferents invertebrats que trobis. Per acabar, intenta identificar aquests individus amb les imatges que tens a 
continuació i anota la quantitat d’exemplars que trobis.

 Recorda que utilitzem el pinzell per no ferir els invertebrats. Per moure’ls d’un lloc a l’altre fes servir com a 
ajuda el pinzell, perquè amb els pèls que té no els faràs mal.

 Principals invertebrats que podem trobar en el compostatge:

CUCS DE TERRA

CARAGOLS

LLIMACS

ARANYES

OPILIONS

PORQUETS DE SANT ANTONI

CENTPEUS, MILPEUS

MOSCA DE LA FRUITA

MOSQUES

TISORETES

ESCARABATS

FORMIGUES

PSEUDOESCORPINS

LARVES



La descomposició 
de la poma

Nivell:

CM

Objectius:
- Estudiar el cicle de la matèria orgànica. 
- Entendre el procés de descomposició.

Material: 
- Compostador.
- Malla de patates, cebes, alls, etc.
- Peles de poma o una altra fruita.
- Balança.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Anàlisi d’un cicle biològic.

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: 3-4 setmanes, 

segons la velocitat de descomposició 
de la pela de fruita

Descripció de l’activitat
 
 A la natura, la vida es comporta d’una manera cíclica. El terra d’un bosc està ple de fulles, branques, excrements, 

herbes o fruits en procés de descomposició. Per aconseguir la descomposició dels materials hi intervenen una 
gran quantitat d’éssers vius, com els caragols, els fongs, molts insectes i les seves larves i també els cucs de te-
rra. L’activitat d’aquests éssers vius té la missió de transformar la matèria orgànica en humus perquè les plantes 
tornin a absorbir els nutrients. El compostador que tenim a l’hort té la mateixa missió: aconseguir que la matèria 
orgànica es converteixi en humus per poder-lo tirar a l’hort i enriquir de nutrients la terra perquè les plantes crei-
xin més fortes. 

 L’activitat La descomposició de la poma estudia la descomposició de la matèria orgànica a través d’una pela de 
fruita, concretament la poma. L’estudi es pot fer una sola vegada amb tot el grup classe o bé fer que l’alumnat 
es divideixin en grups reduïts i facin treball autònom i en equip. Per realitzar l’estudi s’han de seguir els passos 
següents:

 1. Aconseguim la pela d’una poma (es poden aprofitar les peces de fruita de l’esmorzar).

 2. Observem la pela i anotem les dades de la fitxa educativa: color, olor, pes i organismes presents.

 3. La posem dins una malla de plàstic reciclada de patates, cebes o alls.

 4. Lliguem amb un cordill la malla amb la pela de la poma a l’interior.

 5. Enterrem la malla dins el compostador i deixem el cordill a l’exterior.

 6. Cada setmana hem de desenterrar la malla amb la pela de poma i anotar les dades a la fitxa educativa.

 L’estudi permet observar de manera gradual la descomposició de la matèria orgànica i, en conseqüència, la fun-
ció del compostador de l’hort. A més, ajuda a identificar la funció dels descomponedors en els ecosistemes.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

El cicle dels aliments

 El compostatge és un procés que consisteix a descompondre la matèria orgànica mitjançant microorganismes 
(fongs i bacteris) i altres organismes (caragols, cucs de terra, insectes, etc.) a l’interior d’un compostador, que 
manté unes condicions d’humitat i temperatura controlades perquè es produeixi. 

 La descomposició de la matèria orgànica es fa de manera natural. El sòl dels boscos està ple d’individus des-
componedors que desfan les fulles dels arbres, les branquetes i les restes d’altres éssers vius. La funció dels 
descomponedors és molt important perquè els nutrients tornin a la terra i els puguin aprofitar les plantes del 
bosc.

 Per observar el procés de descomposició, segueix els passos següents:

 1. Aconseguim la pela d’una poma (es poden aprofitar les peces de fruita de l’esmorzar).

 2. Observem la pela i anotem les dades de la fitxa educativa: color, olor, pes i organismes presents. 

 3. La posem dins una malla de plàstic reciclada de patates, cebes o alls. 

 4. Lliguem amb un cordill la malla amb la pela de la poma a l’interior. 

 5. Enterrem la malla dins el compostador i deixem el cordill a l’exterior.

 6. Cada setmana hem de desenterrar la malla amb la pela de poma i anotar les dades a la fitxa educativa.

Completa la taula de dades de La descomposició de la poma:

DIA

1

14

7

21

28

OLOR COLOR PES (gr) ORGANISMES



 

Què hem après 
sobre l’hort?

Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar els nous coneixements sobre horticultura 

adquirits al llarg de l’any.
- Repassar els conceptes, les habilitats i els recursos 

de l’horticultura treballats prèviament.

Material: 
- Cartolines A3 per fer murals.
- Paper de mural per agrupar tota la informació.
- Material tangible: llapis, bolígrafs, gomes, 

retoladors, ceres...

Matèria i aptituds que es treballen:
- Treball en equip. 
- Capacitat de decisió.
- Plàstica.

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 3 hores

Descripció de l’activitat
 
 En un any escolar s’aprenen molts conceptes, idees, estratègies, recursos, noms i definicions, entre altres apti-

tuds i habilitats. Sovint molts dels coneixements que aprenem se’ns obliden o no en tornem a sentir a parlar mai 
més, per això és molt important repassar-los i recordar-los.

 L’activitat Què hem après sobre l’hort? permet a l’alumnat recordar i repassar els aprenentatges que s’han tre-
ballat al llarg del curs, compartir-los amb la resta de companyes i companyes i complementar-los amb els co-
neixements de la resta. L’activitat es divideix en dues sessions.

 
 A la primera sessió:

1. Formació de grups reduïts de treball de 3 o 4 alumnes.
2. Entrega d’una cartolina A3 a cada grup reduït. 
3. Es deixa temps per fer un mural dels coneixements relacionats amb l’hort que s’han treballat al llarg de l’any. 

Se’ls ofereix diferents línies de treball: els tipus de plantes i verdures (tubercles, aromàtiques, fruits, etc.), els 
animals de l’hort i la seva activitat (plagues, animals beneficiosos...), les feines de l’hort (regar, control de pla-
gues, hostal d’insectes, compostatge, etc.), les eines que s’han fet servir, associacions de plantes i marcs de 
plantació...

 A la segona i tercera sessions:
1. Es comparteixen els murals amb la resta de grups reduïts i s’apunten a la pissarra tots els coneixements apre-

sos durant l’any.
2. Es decideix com distribuir la informació per fer un únic mural cooperatiu de tot el grup classe.
3. Un cop acabat el mural amb il·lustracions, informació i explicacions, es penja en un espai comunitari de l’escola 

per poder compartir els coneixements adquirits al llarg del curs. 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



 

Verdader o fals? Nivell:

CS
Nivell:

CM

Objectius:
- Identificar els nous coneixements sobre horticultura 

adquirits al llarg de l’any.
- Repassar els conceptes, les habilitats i els recursos 

de l’horticultura treballats prèviament.

Material: 
- Targetes del joc plastificades.
- Llista de frases relacionades amb els aprenentat-

ges d’horticultura.
- Material tangible: llapis, gomes, bolígrafs, etc.

Aptituds que es treballen:
- Treball en equip. 
- Capacitat de decisió.
- Capacitat d’argumentació. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 45 minuts

Descripció de l’activitat

 En un any escolar s’aprenen molts conceptes, idees, estratègies, recursos, noms i definicions, entre altres apti-
tuds i habilitats. Sovint molts dels coneixements que aprenem se’ns obliden o no en tornem a sentir a parlar mai 
més, per això és molt important repassar-los i recordar-los.

 L’activitat Verdader o fals? és una acció dinàmica que per fer a l’aula en grups reduïts de 3 o 4 alumnes. Els grups 
reduïts de treball es posen a prova per descobrir quin és el seu nivell en horticultura (de les tasques i dinàmiques 
que s’han realitzar al llarg del curs o del període de treball) i descobrir quin grup té més memòria i coneixements. 
Es pot jugar simulant una competició entre grups, en què el premi podria ser compartir el coneixement, o fer una 
dinàmica de joc no competitiva.

 Cada grup reduït tindrà 3 targetes plastificades: una targeta vermella amb un dit polze que indica error, una tar-
geta verda amb un dit polze que marca encert i una targeta gris amb una cara que expressa que no sap la res-
posta. El grup també comparteix un bloc de notes o fulls en blanc i llapis i bolígrafs.

 Un cop dividits els grups i repartit el material, la dinàmica del joc segueix els passos següents:
1. El mestre o la mestra llegeix una afirmació (que pot ser verdadera o falsa).
2. Durant 2-3 minuts, els grups reduïts decideixen si l’afirmació és verdadera o falsa i anoten al bloc de notes la 

seva justificació (argument i explicació).
3. Quan s’ha acabat el temps, l’alumnat aixeca la targeta amb la seva decisió (es pot fer servir una alarma, un 

senyal del mestre o la mestra, etc.).
4. S’avaluen els resultats i es reparteix la puntuació:
  - Encert en la targeta + justificació correcta = 1 punt
  - Encert en la targeta + justificació incorrecta = -1 punt
  - Error en la targeta = -1 punt
  - Targeta gris = 0 punts
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 Què hem après al llarg de l’any sobre les tasques, els processos i els conceptes del món de l’horticultura? Recor-
dem tot el que hem treballat durant el curs?

 Utilitza “Verdader o fals?” per descobrir si et cal repassar algun concepte o bé si recordes tot el que s’ha treba-
llat. 

 Per jugar, imprimeix i plastifica les targetes del joc: 

Cinc exemples d’afirmacions equivocades que es poden utilitzar:
1. Els hostals d’insectes són estructures que ajuden a potenciar la biodiversitat d’un espai, però que no 

tenen un efecte directe sobre les plagues de l’hort. 
2. Per prevenir les plagues de l’hort el més adequat per a l’entorn és fer servir pesticides químics, perquè 

són els més efectius i d’actuació més ràpida. 
3. El rec gota a gota no és gens recomanable perquè, encara que no ho sembli, consumeix més aigua que el 

rec per inundació. 
4. A l’hort, és molt important treure el 100% de les herbes o les plantes que no siguin les que nosaltres plan-

tem. Totes són males herbes que no van bé per a l’hort.
5. En el procés de compostatge, només actuen els fongs, si veiem larves, insectes o cucs de terra, els hem 

d’eliminar tots, perquè van malament per al procés. 

Cinc exemples d’afirmacions correctes que es poden utilitzar:
1. Quan mengem una carxofa, ens estem menjant la flor de la planta. 
2. Les plantes es poden reproduir de manera sexual, mitjançant llavors, o asexual, a través d’esqueixos, em-

pelts o altres mètodes. 
3. La formació de fruits no seria possible sense el procés de pol·linització i, per tant, gràcies a diferents 

tipus d’insectes pol·linitzadors. 
4. L’orientació de l’hort és molt important, per tant, és diferent tenir-ne un que mira al sud que un que ho fa 

al nord. 
5. Les plantes i les verdures de l’hort poden tenir associacions positives entre elles, ser amigues, com, per 

exemple, l’alfàbrega i les tomateres.



Aireig i manteniment 
del compostador

Nivell:

CS

Objectius:
- Elaborar un bon compostatge.
- Aprendre les estratègies de manteniment d’un compostador.
- Treballar el cicle de la matèria orgànica.

Material: 
- Compostador.
- Forca.
- Restes de poda (si pot ser, triturades).

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Hàbits de treball i paciència. 

Espai per realitzar l’activitat: hort
Durada orientativa: tot el curs

Descripció de l’activitat
 

La descomposició de la matèria orgànica es fa de manera natural. El terra dels boscos està ple d’individus des-
componedors que desfan les fulles dels arbres, les branquetes i les restes d’altres éssers vius. La funció dels 
descomponedors és molt important perquè els nutrients tornin al terra i els puguin aprofitar les plantes del bosc.

El compostatge és un procés que consisteix a descompondre la matèria orgànica mitjançant microorganismes 
(fongs i bacteris) i altres organismes (caragols, cucs de terra, insectes, etc.) a l’interior d’un compostador, que 
manté unes condicions d’humitat i temperatura controlades perquè es produeixi. 

A la fitxa educativa Aireig i manteniment del compostador es proposa a l’alumnat de cicle superior de l’escola 
que executin les tasques necessàries per poder elaborar un bon compostatge durant el curs escolar. Els passos 
que cal seguir són els següents:

1. Busqueu un espai adequat: el compostador ha d’estar en contacte directe amb el sòl i en un lloc amb poca 
irradiació.

2. Barregeu sempre amb la forca restes humides (fruita, verdura, gespa, herbes, etc.) i restes seques (fulles 
seques, palla, branques triturades, etc.): les restes humides aporten nitrogen i humitat, i les seques absor-
beixen l’accés d’humitat i aporten carboni. L’objectiu és aconseguir una bona relació d’equilibri carboni-nitro-
gen.

3. Voltegeu o airegeu: acció de barrejar el compostatge. Aquesta acció aporta l’oxigen necessari als microor-
ganismes i reparteix la humitat. Es recomana voltejar un cop a la setmana. 

4. Recolliu el compost quan està madur: s’obté al cap de 6 o 9 mesos. En aquest moment, presenta un aspec-
te i una olor de terra humida, una textura esponjosa i no taca les mans.
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El cicle dels aliments Nivell:

CS

Objectius:
- Comprendre el cicle dels aliments i els seus elements. 
- Mostrar el procés de compostatge com a element essencial del cicle.
- Identificar la sostenibilitat del comerç local.

Material: 
- Fitxa educativa
- Material fungible: tisores, llapis, cola, 

goma, colors, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Comprensió d’un procés. 

Espai per realitzar l’activitat: aula
Durada orientativa: 30 minuts

Descripció de l’activitat
 
 La majoria de famílies obtenen els aliments dels supermercats. Sovint els nens i les nenes van a comprar amb les 

seves famílies, amics o d’altres i es pregunten d’on surten i on van un cop els llencem a les escombraries.

 L’activitat El cicle dels aliments mostra el procés dels aliments des que el pagès sembra el camp de cultiu fins 
que les famílies cuinen i llencen les restes a les escombraries. El primer exercici proposa a l’alumnat ordenar de 
l’1 al 8 els diferents passos que viuen les verdures al llarg del seu cicle, indicar quina acció s’hi realitza i quin tipus 
d’energia es consumeix. Aquesta primera activitat mostra que consumir productes de països llunyans té molta 
despesa en energia en transport i manteniment, en comparació amb el comerç local, que és més sostenible.

 Un cop acabada la primera part de la fitxa, la segona activitat proposa a l’alumnat respondre tres preguntes 
reflexives sobre el comerç local i el compostatge per entendre els conceptes. Aquestes tres preguntes són un 
suport per explicar i debatre sobre la importància del comerç local i entendre per què reciclem la matèria orgà-
nica i quin ús en podem fer. L’activitat es pot treballar de manera conjunta amb tot el grup per fomentar el debat 
i l’expressió d’opinions, però també es pot fer individualment o en grups reduïts.

 Si l’escola té un compostador a l’hort, l’exercici es pot complementar visitant-lo perquè els infants puguin veure 
en directe el procés i la importància que té per enriquir les zones de cultiu.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

El cicle dels aliments

 La majoria de famílies obtenen els aliments dels supermercats. Sovint els nens i les nenes van a comprar amb 
les seves famílies, amics o d’altres i es pregunten d’on surten i on van un cop els llencem a les escombraries. 

 Moltes vegades les verdures, les fruites o altres aliments que consumim es produeixen en països molt llunyans, 
com els Estats Units o Mèxic. Aquests productes han de viatjar molts dies i fer molts quilòmetres, i molts es 
perden pel camí. 

 Aquesta fitxa us presenta el camí que fan aquests aliments fins que arriben a casa nostra i la quantitat d’energia 
que poden arribar a consumir. Us presentem el cicle dels aliments!

 Ordena de l’1 al 8 cada imatge segons l’ordre en què es produeixen en el cicle d’un aliment i escriu què hi passa 
en cadascuna. Després, indica en cada cas quin o quins elements necessitem per elaborar el procés: AIGUA, 
TERRA, ENERGIA SOLAR, ELECTRICITAT O BENZINA.



Fitxa educativa 

El cicle dels aliments

Un cop acabada la primera tasca de la fitxa, respon i reflexiona sobre les preguntes següents:

 1. Què és el comerç de proximitat? Comprar pomes cultivades a Mèxic és comerç de proximitat? I les po-
mes que es cultiven a la província de Girona? Posa’n un exemple.

 2. Les pomes de Mèxic han de viatjar uns 10.000 km. En aquest trajecte, agafen molts tipus de transports: 
avions, vaixells, dos, tres o quatre camions diferents... Quin cicle consumirà més energia: la poma de Girona o 
la poma de Mèxic? Per què?

 3. Quan ens acabem el sopar, llencem les restes de menjar al contenidor marró de la matèria orgànica. A 
l’hort, aquestes restes orgàniques es llencen al compostador per retornar-ho a la natura. Què és el compos-
tatge i per a què serveix? Explica el dibuix que tens a continuació en relació amb la matèria orgànica.



 
 

Experts en les eines 
de l’hort 

Nivell:

CS

Objectius:
- Conèixer les principals eines de l’hort.
- Identificar les principals eines de l’hort, com 

es diuen i com s’escriuen.

Material: 
- Eines disponibles de l’hort: pala, aixada, tisores de 

podar, carretó, guants, rasclet i altres.
- Cartolines DIN A3.
- Material fungible: tisores, llapis, colors, cola, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Treball en equip, cooperatiu i comunicació oral.

Espai per realitzar l’activitat: aula i hort
Durada orientativa: 2-3 hores

Descripció de l’activitat
 
 L’hort és un espai que cuidem i treballem per obtenir les nostres fruites i verdures. Per treballar correctament 

la terra de l’hort, per sembrar o plantar les plantes que volem o per tenir cura de l’espai i els arbres ens cal saber 
quines eines es poden trobar a l’hort i per a què serveix cada una.

 Per a l’activitat Experts en les eines de l’hort el grup classe s’ha de separar en grups reduïts de 2, 3 o 4 persones. 
Cada grup reduït serà l’expert d’una eina que utilitzem de manera freqüent a l’hort i l’haurà de presentar. L’activi-
tat es durà a terme en dues o tres sessions. Passos de la sessió 1:

1. Presentació del llistat d’eines de l’hort: pala, càvec, tisores de podar, rampí o rasclet, pic, carretó, punxó de 
plantació o plantador, regadora i mànega, aixada, forca i d’altres que es puguin incloure segons el criteri del 
mestre o la mestra. 

2. Creació de parelles o grups reduïts i distribució de les eines: la distribució es pot fer a l’atzar o per elecció de 
l’alumnat. Cada grup reduït es converteix en l’expert de la seva eina de l’hort.

3. Es reparteixen les cartolines per iniciar la tasca del pòster i s’indica quina informació mínima ha de contenir: 
origen de l’eina, funció i usos principals, nom comú en diferents dialectes catalans i mínim en tres idiomes 
diferents i com fer-la servir correctament per no fer-nos mal.

4. Es deixa temps per buscar informació als dispositius electrònics i dissenyar el pòster.

 Si el pòster no s’ha completat a la sessió 1, es pot deixar una segona sessió per acabar-lo. Un cop finalitzat, la 
següent sessió es fa a l’hort. A l’hort, l’alumnat presenta els seus pòsters d’experts en la seva eina i fan una petita 
demostració pràctica de l’ús correcte de l’eina per no fer-nos mal quan la fem servir.

 

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Com actua el cuc 
de terra al seu hàbitat?

Nivell:

CS

Objectius:
- Estudiar els cucs de terra i la seva funció descomponedora. 
- Observar i interpretar com actua el cuc de terra al seu hàbitat.

Material: 
- Caixa de plàstic amb tapa.
- Terra.
- Matèria orgànica: pela de fruita, 

fulles, fruites del bosc, etc.

Matèries i aptituds que es treballen:
- Medi natural.
- Observació d’un procés biològic.

Espai per realitzar l’activitat: hort o aula
Durada orientativa: 2 setmanes

Descripció de l’activitat
 

Els cucs de terra són animals invertebrats que veiem molt sovint al terra del nostre hort, del pati, del jardí de casa 
o dels parcs del poble. Per la seva forma de vida, és un animal tan habitual com important en els ecosistemes 
dels quals forma part. Els cucs de terra són essencials perquè creen galeries sota terra que permeten l’entrada 
d’aigua i aire al sòl (essencial per a les arrels de les plantes o dels arbres) i creen una terra esponjosa per em-
magatzemar aigua i resistir les èpoques de sequera. A més, són descomponedors, i per alimentar-se ingereixen 
matèria orgànica i terra i reparteixen els excrements al llarg de tota la galeria per proporcionar nutrients a les 
arrels dels diferents nivells del sòl.

Els cucs de terra són animals que sovint podem veure dins els compostadors, i fins i tot existeix un tipus de com-
postatge basat en la seva acció descomponedora: el vermicompostatge. 

L’activitat Com actua el cuc de terra al seu hàbitat? busca estudiar i entendre el comportament que té el cuc de 
terra al seu hàbitat i quina funció té per a l’ecosistema. Per observar-lo necessitem una caixa gran de plàstic amb 
tapa, terra adobada i matèria orgànica diversa. Quan ja tenim els materials a punt, cal seguir els passos següents: 

1. Col·loca la terra adobada dins la caixa de plàstic amb tapa.

2. Posa a l’interior de la caixa matèria orgànica: un tall de meló, peles de fruita, fulles verdes, etc.

3. Diposita-hi uns quants cucs de terra.

4. Fes-hi uns petits forats amb un punxó perquè hi passi l’aire i tapa-la.

5. Situa-la en un lloc interior o exterior sense ni gaire sol ni gaire pluja i a una temperatura entre 15 i 25 °C.

6. Deixa reposar la caixa entre 10 i 15 dies.

FINANÇAT PER UN PROJECTE DE



Fitxa educativa 

Els usos de les plantes aromàtiques

 Les plantes aromàtiques són un conjunt de plantes que s’utilitzen en cuina i fitoteràpia per les aromes que 
desprenen i pels olis essencials que se’n poden extreure. Es poden veure de manera habitual als horts fa-
miliars, urbans i escolars perquè creen un ambient molt agradable i tenen diverses utilitats. 

 A continuació, trobaràs diverses imatges d’algunes de les plantes aromàtiques més utilitzades a casa nos-
tra tradicionalment i en l’actualitat. Relaciona les imatges amb el nom de les plantes aromàtiques i investiga 
quin és el seu nom científic, el lloc d’origen i els seus usos actuals i tradicionals.

 Nom comú:
 MENTA, ALFÀBREGA, MARIALLUÏSA, FARIGOLA, ROMANÍ, SÀLVIA, ESPÍGOL, ORENGA

 IMATGES:



 Durant aquests 15 dies, els cucs de terra actuaran i faran la seva funció de descomposició, i un cop hagin 
passat, la classe ja pot obrir la caixa per observar-ne el resultat.

 Abans d’obrir-la i veure’n el resultat final, es fa una dinàmica perquè l’alumnat expressi les seves reflexions 
sobre el comportament dels cucs de terra i faci hipòtesis del que ha passat a l’interior de la caixa.

 Si l’experiment ha sortit bé, els cucs de terra hauran format les galeries subterrànies (la terra serà més 
esponjosa) i hauran descompost la majoria de la matèria orgànica per convertir-la en terra.



4. Catàleg d’espècies
Les espècies més

representatives de 
l’hort



1. ALBERGÍNIA (Solanum lycopersicum)

Descripció: hortalissa ancestral a Catalunya, de la família de les solanàcies. S’acostuma 
a consumir en fresc, però també se’n poden fer conserves cuites, com la samfaina, o 
conservar-la assecada.

Varietats: les més comunes són la llarga, la rodona, la bigarrada i la blanca.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció

Condicions de creixement

Sòl: ric en matèria orgànica, profund i lleugerament àcid.
Reg: abundant i constant.
Associacions: favorables amb el pebrot i l’espinac; desfavorables amb la patata.
Marc de plantació: 70-60 x 60-50 cm.
Plagues, malalties i tractament: l’escarabat de la patata i l’aranya roja són les principals 
plagues. També són sensibles a malalties fúngiques. Es recomana l’ús de macerats de cua 
de cavall i de llet fermentada. 

Procediment de sembra
Consideracions: germina de manera lenta i desigual, i el desenvolupament de la planta pot 
tenir una aturada vegetativa en èpoques de molta calor. Quan la planta assoleix els 15 cm 
se li dona suport amb un tutor per mantenir el creixement vertical.

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OCT NOV DES
Planter
Sembra/tras.
Floració
Recol·lecció

2. ALL (Allium sativum)

Descripció: planta de la família de les liliàcies originària de l’Àsia Central i present a la zona 
mediterrània des de fa molts anys. A part d’aplicacions culinàries, té múltiples propietats 
saludables i s’utilitza per elaborar extractes insecticides per prevenir de plagues.

Varietats: les més comunes són l’all blanc, el violeta de Banyoles i el porrer.



3. BLEDA (Beta vulgaris)

Descripció: planta d’origen europeu i amb molta presència a la península Ibèrica, de la 
família de les quenopodiàcies. És una planta que ofereix una producció abundant amb molt 
poc manteniment i atencions.
Varietats: les més comunes són la verda, la groga i la vermella.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció

Condicions de creixement

Sòl: fèrtil i profund, amb humitat constant (irradiació solar baixa).
Reg: abundant i constant.
Associacions: favorables amb la ceba, la col i la mongeta.
Marc de plantació: 40 cm entre plantes. 
Plagues, malalties i tractament: sol patir malalties fúngiques que es poden prevenir amb 
preparats de llet fermentada o macerats de cua de cavall. També atrauen cargols i llimacs, 
que es poden eliminar de l’hort fent servir teules amb matèria orgànica o aplicant cendra i 
cloves d’ou triturades al sòl. 
Consideracions: és una planta bianual. La seva recol·lecció és en escala, i es poden anar 
recol·lectant i tallant fulles fins a un màxim de 3 o 4 vegades. 
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Recol·lecció
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Planter
Sembra/tras.
Floració
Recol·lecció

Condicions de creixement

Sòl: pocs requeriments, aportacions de potassi mitjançant la cendra.
Reg: pràcticament nul, sempre que la pluviometria sigui normal. 
Associacions: favorables amb la patata i el tomàquet; desfavorables amb la mongeta i el 
pèsol.
Marc de plantació: al voltant dels 20 cm. Se sembra directament al terra enterrant un gra 
d’all amb la punta cap amunt.
Plagues, malalties i tractament: atès que es tracta d’un insecticida natural, és poc propens 
a l’atac d’insectes, però es pot veure afectat per fongs i virus. Es recomana fer tractaments 
antifúngics preventius, com la llet fermentada.



4. BRÒQUIL (Brassica oleracea)

Descripció: cultiu anual provinent de la conca mediterrània, de la família de les crucíferes. 
És important no confondre el bròquil amb el bròcoli, que són similars però de varietats 
diferents.
Varietats: les més comunes són el bròquil verd i la coliflor.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció

5. CARBASSA (Cucurbita sps.)

Descripció: cultiu d’origen sud-americà, de la família de les cucurbitàcies. Els seus usos 
més habituals són el culinari o per desenvolupar recipients o elements decoratius.
Varietats: les més comunes són la de violí, la del bon gust, la de cabell d’àngel i la del pelegrí.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció

Condicions de creixement

Sòl: poca especificitat, però prefereix sòls poc calcaris, profunds i amb bon drenatge.
Reg: necessitat de mantenir el sòl humit, però és molt sensible als entollaments.
Associacions: favorables amb patates, api, pebrots i pèsols; desfavorables amb alls i 
cebes.
Marc de plantació: 50 x 60 cm.  
Plagues, malalties i tractament: la principal plaga és l’eruga de la col. Es poden fer 
servir preparats d’all per evitar que la papallona pongui els ous a les fulles o potenciar la 
biodiversitat de l’hort per aconseguir una regulació natural de l’espai. 
Consideracions: segons la regió, el nom bròquil fa referència tant a les varietats de color 
verd clar com a les de color blanc; en altres, la varietat de color blanc es coneix com a 
coliflor.
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Condicions de creixement

Sòl: requeriments elevats de fertilització. Es pot fer aplicació extra de compost o de 
matèria orgànica.
Reg: necessitat hídrica elevada, sobretot durant la formació del fruit.
Associacions: favorables amb la col, el pèsol, la mongeta i la ceba; desfavorables amb la 
patata i el rave.
Marc de plantació: distància de 2 x 2 m. 
Plagues, malalties i tractament: la plaga més habitual és el pugó, que es pot combatre amb 
sabó potàssic, i també els fongs del míldiu i l’oïdi, que es poden prevenir amb preparats de 
llet fermentada i cua de cavall.

Condicions de creixement

Sòl: pocs requeriments de terra, però sí un bon drenatge.
Reg: regular, però s’han d’evitar els entollaments.
Associacions: favorables amb la ceba, la patata, la mongeta i el pèsol.
Marc de plantació: 80 x 80 cm.
Plagues, malalties i tractament: les malalties més freqüents són fúngiques, com l’oïdi, però 
també poden aparèixer plagues com el pugó, l’aranya roja o la mosca blanca. Es poden 
fer tractaments preventius antifúngics amb llet fermentada i prevenir les plagues amb 
macerats d’alls i purí d’ortiga.
Consideracions: cultiu de temperatures altes i irradiació solar directa.

6. CARBASSÓ (Cucurbita sps.)

Descripció: planta d’origen mexicà, de la família de les cucurbitàcies. És un cultiu anual de 
primavera i estiu molt productiu.
Varietats: les més comunes són el carbassó verd i el rodó. 

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció
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Condicions de creixement

Sòl: sense necessitats de sòl específic, però són sensibles a alts nivells de nitrogen.
Reg: rpoc exigent, però cal evitar els entollaments. Les varietats d’estiu necessiten més 
reg.
Associacions: favorables amb pebrots, albergínies i tomàquets; desfavorables amb cultius 
de la mateixa família, com els porros i els alls, i també amb faves o pèsols. És molt habitual 
associar-la amb la pastanaga, perquè és un gran repel·lent de la mosca de la pastanaga.
Marc de plantació: s’han de deixar entre 15 i 20 cm entre plantes.
Plagues, malalties i tractament: la mosca de la ceba i els trips són les plagues amb més 
afectació. Es poden controlar amb preparats d’ortiga, cua de cavall i llet fermentada.
Consideracions: cultiu molt ben adaptat al territori en varietats d’hivern. Les cebes se 
sembren a principis de tardor i es cullen cap al març, i les que se sembren a principis d’any 
(gener i febrer), es cullen a l’inici de l’estiu

8.  COL (Brassica oleracea)

Descripció: espècie de la família de les crucíferes, d’origen mediterrani i molt arrelada a la 
Península. És un cultiu que antigament es relacionava molt amb l’alimentació animal i que el 
temps ha convertit en un cultiu àmpliament estès de consum humà. 
Varietats: les més comunes són la d’hivern, l’aloma, la de set setmanes i la de Pasqua. 

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció
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7. CEBA (Allium cepa L.)

Descripció: cultiu històric a la zona mediterrània, de la família de les liliàcies. És un dels 
cultius més habituals als horts familiars i urbans, amb grans implicacions en el consum i 
l’alimentació de la regió mediterrània.
Varietats: les més comunes són la ceba bavosa, la morada i la de Figueres. 

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció



Condicions de creixement

Sòl: no és gaire exigent amb el tipus de sòl, sempre que tingui bon drenatge.
Reg: requereix reg constant per mantenir el sòl humit. Amb una pluviometria normal, no cal 
gaire atenció de reg.
Associacions: favorables amb patates, api, pebrots i pèsols; desfavorables amb alls i 
maduixes.
Marc de plantació: : 50 x 50 cm.
Plagues, malalties i tractament: les plagues més comunes són l’eruga de la col o la xinxa 
roja de la col, que es poden tractar amb Bacillus thurigensis.

Condicions de creixement

Sòl: preferència per sòls lleugers i rics en matèria orgànica.
Reg: atesa la seva sensibilitat a la sequera, requereix de reg abundant.
Associacions: sense associacions desfavorables, es pot combinar amb diversos cultius. 
S’acostuma a veure associat a les cebes, perquè els ajuden a repel·lir cargols i llimacs.
Marc de plantació: entre 20 i 30 cm. 
Plagues, malalties i tractament: a part dels cargols i els llimacs, es veuen molt afectats 
per malalties fúngiques com el míldiu o la botritis, que es poden combatre amb tractament 
antifúngics com els de llet fermentada.
Consideracions: són plantes de reproducció fàcil que es poden adaptar a diferents 
situacions i espais. Es recomana sembrar-les i plantar-les entre cultius. 

9. ENCIAM (Lactuca sativa)

Descripció: hortalissa de la família de les asteràcies, prové de l’antic Egipte i actualment 
està extraordinàriament estesa per tot el món.
Varietats: les més comunes són el meravella, el d’espasa, l’escaroler o el de fulla de roure, 
entre d’altres.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció
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Condicions de creixement

Sòl: agraeix textures francoargiloses.
Reg: no requereix de gaire reg, però cal que sigui constant i sense entollaments.
Associacions: favorables amb patates, api, pebrots i pèsols; desfavorables amb alls i 
maduixes.
Marc de plantació: entre 20 i 30 cm. 
Plagues, malalties i tractament: com els enciams, és important prevenir-la dels atacs 
fúngics. També es pot veure afectada per llimacs i cargols. 
Consideracions: si es vol aconseguir una escarola blanca i amarga, quan ja estigui 
desenvolupada, s’han de lligar les fulles amb un cordill o tapar-les per deixar d’exposar-les 
a la llum solar.

10. ESCAROLA (Cichorium endivia)

Descripció: planta bianual provinent de l’Índia que es pot cultivar tant a la tardor com a 
l’hivern o a la primavera.
Varietats: les més comunes són la d’hivern, l’aloma, la de set setmanes i la de Pasqua.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció

11. ESPINAC (Spinacia oleracea)

Descripció: cultiu de primavera, de la família de les amarantàcies, molt habitual en els horts 
familiars pel seu fàcil manteniment. L’espinac és una planta d’origen persa distribuïda 
arreu, sobretot en zones de climes freds i humits.
Varietats: lles més comunes són els espinosos i els llisos, tot i que els que normalment es 
cultiven són els híbrids, com el Polka o el Valeta.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció
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Condicions de creixement

Sòl: necessita un sòl ben adobat, però sense aportació de matèria orgànica fresca.
Reg: poc exigent amb l’aigua, necessita atenció en èpoques de sequera i altes 
temperatures.
Associacions: favorables amb maduixes i raves; sense relacions desfavorables clares.
Marc de plantació: se sol fer sembra directa al sòl i llavors aclarir la zona.
Plagues, malalties i tractament: sensibles a malalties fúngiques en les primeres etapes 
i a les plagues de pugó i erugues durant el cultiu. Es recomana evitar entollaments i 
fer extracció manual de les plantes afectades. També s’hi pot aplicar un macerat d’all.
Consideracions: s’acostuma a fer sembra directa al sòl, i la manera d’aprofitar-lo és anar 
recol·lectant les fulles de la planta fins que s’espiga. És una planta que requereix atenció en 
el desherbatge per evitar problemes de desenvolupament.

Condicions de creixement

Sòl: gran adaptació a sòls francs, argilosos i llimosos.
Reg: gran constància en el reg per la poca tolerància que tenen a la calor. 
Associacions: favorables amb la col; desfavorables amb alls, cebes i altres lleguminoses.
Marc de plantació: 40 cm entre plantes. 
Plagues, malalties i tractament: el principal atac el produeix el pugó, el qual es pot prevenir 
amb sabó potàssic o amb purí d’ortiga.
Consideracions: se sol fer sembra directa al sòl en cops de 3 (tres llavors per forat) a una 
profunditat de 4 cm.

12. FAVA (Vicia fava)

Descripció: planta lleguminosa de la família de les fabàcies, originaria del Pròxim Orient 
i molt estesa al país. És una planta molt utilitzada per fer rotacions de cultius per la seva 
capacitat de fixar nitrogen al sòl, que pot ser aprofitat per altres cultius.
Varietats: les més comunes són la del país, la Mutxamel, la reina mora i l’aigua dolça.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció
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Condicions de creixement

Sòl: no requereix gaire fertilització i s’adapta a diversos terrenys.
Reg: li cal requisits mitjans de reg, amb especial atenció en les èpoques de sequera.
Associacions: favorables amb la col; desfavorables amb alls, cebes i altres lleguminoses.
Marc de plantació: al voltant de 50 x 60 cm.
Plagues, malalties i tractament: és habitual l’atac del pugó i l’aranya roja, que es pot 
contrarestar amb l’ús de sabó potàssic. És recomanable fer un tractament preventiu 
antifúngic amb llet fermentada o cua de cavall.

13. MONGETA (Phaesolus vulgaris)

Descripció: planta lleguminosa de la família de les fabàcies, provinent majoritàriament 
d’Amèrica. És possiblement una de les espècies hortícoles més cultivades.
Varietats: les més comunes són la perona, la del cuc, la lila, la del ganxet, la d’ull gros i la del 
Carme.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció

14. PASTANAGA (Daucus carota)

Descripció: cultiu de la família de les umbel·líferes amb origen a l’actual Iran. És una planta 
fàcil de cultivar, però requereix atenció en el desenvolupament d’herbes adventícies que li 
són competidores.
Varietats: les més comunes són les varietats taronges. 
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Condicions de creixement

Sòl: requereix un sòl esponjós i humit, sobretot en l’etapa de germinació.
Reg: constant en la germinació i la primera etapa de desenvolupament.
Associacions: : favorables amb la ceba, l’all, el pebrot i el pèsol; desfavorables amb l’api.
Marc de plantació: es fa sembra directa i un aclarit posterior.
Plagues, malalties i tractament: especial atenció a les plagues de mosca de la pastanaga, 
les quals es combaten amb l’associació positiva amb ceba i all, que actuen de repel·lent. Es 
pot aplicar un tractament de macerat d’all. 
Consideracions: es fa sembra directa al sòl perquè no tolera bé el trasplantament.

Condicions de creixement

Sòl: gran adaptació a sòls francs, argilosos i llimosos.
Reg: gran constància de reg per la poca tolerància que té a la calor. 
Associacions: favorables amb la col; desfavorables amb alls, cebes i altres lleguminoses. 
Es recomana cultivar-lo a l’espai que posteriorment es fa servir per plantar espècies 
exigents de nutrients, com l’albergínia, el pebrot o el tomàquet. 
Marc de plantació: 40 cm entre plantes.
Plagues, malalties i tractament: el principal atac el produeix el pugó, el qual es pot prevenir 
amb sabó potàssic o amb purí d’ortiga. També és sensible a l’atac de fongs com el míldiu i 
l’oïdi, per als quals es recomanen preventius de cua de cavall o llet fermentada.
Consideracions: se sol fer sembra directa al sòl en cops de 3 (tres llavors per forat) a una 
profunditat de 4 cm. Les plantes s’han d’asprar amb un aspre rugós per permetre que 
s’enfilin verticalment.

15. PÈSOL (Pisum sativum)

Descripció: planta lleguminosa de la família de les fabàcies, originaria del Pròxim Orient i 
molt estesa al país. És un dels principals cultius d’hivern, juntament amb la fava.
Varietats: les més comunes són la de ganxo, la de floreta i el tirabec.

Calendari de planter, sembra/planter, floració i recol·lecció
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Condicions de creixement

Sòl: exigència en la fertilització i sensible als entollaments. 
Reg: alta irradiació solar i reg constant, sobretot en les èpoques de formació del fruit.
Associacions: favorables amb l’alfàbrega i proximitat amb el cultiu d’alls per beneficiar-se 
de la seva capacitat com a repel·lents d’insectes; desfavorables amb el pèsol i la patata.
Marc de plantació: 50 x60 cm entre plantes.
Plagues, malalties i tractament: s’ha d’anar amb molt de compte amb la tuta del tomàquet, 
el pugó i l’aranya roja. És habitual fer tractaments preventius amb purí d’ortiga. També cal 
estar atent a l’atac fúngic, que s’ha de prevenir amb tractament de llet fermentada o cua de 
cavall.
Consideracions: les plantes de tomaqueres s’acostumen a asprar en canyes per facilitar 
un creixement vertical. Alhora, per evitar un desenvolupament excessiu de fulles i tiges i 
beneficiar el desenvolupament dels fruits, s’han d’eliminar els ulls.

16. TOMÀQUET (Solanum lycopersicum)

Descripció: cultiu de la família de les solanàcies, amb origen a les regions andines de Sud-
amèrica. És un cultiu molt habitual i preuat a les hortes pel seu ús culinari.
Varietats: les més comunes són el de pera, el cor de bou, els de penjar o els de pometa, 
entre d’altres. 
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El present projecte incorpora un seguit de recursos explicatius sobre la pràctica hortícola 
i el manteniment de l’hort al web de l’ajuntament de Girona. En el següent enllaç, https://
web.girona.cat/sostur/tallers/horticultura , es pot trobar el material explicatiu de 30 tallers 
de temàtiques diverses relacionades amb la pràctica hortícola. 

Per altra banda, a la Biblioteca Salvador Allende, de Santa Eugènia (Girona), es poden 
consultar els següents llibres sobre horticultura: 

• Vallès, Josep M.: Compostar a casa. Manual per fabricar adob amb residus de la llar. 
Edicions del Serbal (Barcelona, 2014).

• Vallès, Josep M.: L’hort urbà. Manual de cultiu ecològic als balcons i terrats. Serbal 
(Barcelona, 2008).

• Vallès, Josep M.: La febre de l’hort. Trucs i secrets de l’hort ecològic a casa. Efadós (El 
Papiol, 2021).

• Bueno, Mariano: Cómo hacer un buen compost. Manual para horticultores ecológicos. 
La fertilidad de la Tierra (Estella, 2010).

• Bueno, Mariano: El huerto familiar ecológico. RBA (Barcelona, 2014).
• Bueno, Mariano: Manual práctico del huerto ecológico. La fertilidad de la Tierra (Artaza, 

2017).
• Maag, Sibylle K.: Cómo construir un huerto vertical. 20 proyectos para minijardines 

comestibles. Gustavo Gili (Barcelona, 2019).
• Hart, Rhonda M.: El cultivo vertical de hortalizas y frutas. Técnicas de horticultura 

creativa en espacios pequeños. Omega (Barcelona, 2013).
• Casanovas, Ester: Pagesos de ciutat. Viena (Barcelona, 2014).
• Vegas, Jesús; Macias, Miquel: L’hort biològic. Brau (Figueres, 2020).
• Estévez, Marc: Cultivant la vida. 365 dies a l’hort que ho canviaran tot. Ara Llibres 

(Barcelona, 2018).
• Aubert, Claude: Asociar cultivos en el huerto ecológico. La fertilitat de la Tierra (Artaza, 

2017).
• Jardón, Toni: Vente al huerto. Cultiva tus propios alimentos. Espasa (Barcelona, 2022).

També podeu consultar els següents vídeos tutorials d’alguns processos per 
complementar les explicacions anteriors:

• Substrat de sembra per fer planter propi: 
https://www.youtube.com/watch?v=y_HQJRjlDB4

• Empelt: https://youtu.be/8Z5PZNeCfyg?feature=shared 
https://youtu.be/pYSLYx3AG0A?feature=shared

• Preparats naturals per prevenir les plagues: pinyol d’alvocat i macerat d’all: 
https://www.youtube.com/watch?v=4XVg6-QFeXQ&ab_channel=LaCopa

• Línies de plantació, tutoratge i encoixinat a l’hort: 
https://www.youtube.com/watch?v=I-p3zWsRSBI

5. Fonts d’informació
i altres recursos
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