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Introduccio

Les plantes alimentaries silvestres formen part de la
biodiversitat®. del nostre entorn i han estat part del
patrimoni natural i cultural al llarg dels anys, sent part
d’ecosistemes agricoles i forestals, duent a terme funcions
ecologiques i serveis ecosistemics® molt importants.

Dins d'aquestes plantes hi trobem les plantes ruderals (o de marge), les
anomenades comunament “males herbes” Son plantes associades a I'horta,
marges de camins, camps de correu 0 amb residus d'origen organic divers. Es
tracta de plantes molt resistents i adaptades a diferents tipus d’'ambients,
especialment a llocs amb exces de nutrients i alterats per l'especie humana.
Aprofiten aquests espais oberts per a produir moltes llavors i dispersar-se al
maxim i aix0 fa que la majoria pateixin un risc molt baix de ser amenacades

o0 extintes, catalogades en “Risc minim” segons la categoria de 'UICN®),

Ajuntament de Girona. CRDI (Salvador Crescenti Miro)
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Pero, ames a mes de la seva gran capacitat d'adaptacio,

compleixen funcions molt importants com la pol-linitzacio®,

donar refugi a molta fauna o proporcionar cobertura

al sol protegint-lo de lerosio® (especialment en les
époques en que les parcel-les no estan conreades).

Les seves arrels ajuden a equilibrar l'estructura del sol

i a diversificar els microorganismes que hi viuen a dins,
microorganismes molt importants per garantir la bona
salut dels cultius que les acompanyen. A mes, les plantes
ruderals que formen part de la familia dels llegums

tenen la capacitat de fixar el nitrogen atmosferic.

Al planeta existeixen entre 300.000 i 500.000 espécies
de plantes, 30.000 de les quals es consideren
comestibles. Al llarg de la historia, d'aquestes 30.000
plantes comestibles, nomes 7.000 s’han conreat
(cultivades) o recol-lectat (silvestres) com a aliment.
Les plantes silvestres sempre han estat presents a la
cuina, tot i que, malauradament, no sempre se’ls hiha
donat la mateixa importancia que a les cultivades.

Les hortes de Santa Eugenia de Girona formen un espai
d’horta, d'us majoritariament IUdic i d'autoconsum mes
que productiu, amb una gran biodiversitat cultivada® i
silvestre causada per la varietat de petites parcelleside
persones que els cultiven. Es situen a l'oest del municipi,
entre el barri de Santa Eugénia (antic municipi de Santa
Eugénia de Ter) i el marge dret del riu Ter. A l'estar tan
properes al riu Ter, tenen molta importancia ecologica.

El document te per objectiu identificar i potenciar
la flora autoctona recopilant i reunint les especies
de plantes silvestres i ruderals comestibles que
es troben a l'area de les Hortes de Santa Eugenia,
aixi com donar a coneixer informacio associada
ala seva identificacio, consum i produccio.

Aguest cataleg forma part del projecte de
recuperacio i posada en valor del patrimoni horticola
de les Hortes de Santa Eugenia, dins del Pla de
sostenibilitat turistica en destinacio ‘Menja't Girona’
de l'Ajuntament de Girona, en el marc de I'Estrategia
de sostenibilitat turistica en destinacions del Pla de
recuperacio, transformacio i resiliéncia®” - financat
per la Unio Europea - NextGenerationEU.
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Metodologiai procés dela

recuperacio d’especies i varietats
per a I’elaboracio del cataleg

Per tal de localitzar i identificar les especies silvestres de I'espai de les
hortes de Santa Eugenia, s’ha seguit el seguent procediment:

En primer lloc, s'ha fet un recull de plantes silvestres comestibles potencials de la zona.

Un cop fet aquest recull, s'ha realitzat una visita a camp, conjuntament amb I'Associacio
Milfulles, una associacio que promou el desenvolupament local sostenible i lempoderament
de les dones a partir del cultiu de la terra i l'aprofitament de les plantes, tambe silvestres.

Teé la seu social a Salt i el seu ambit d'actuacio son les Hortes de Salt i Santa Eugénia.

Per tal de trobar aquestes especies i fotografiar-les, s’ha escollit l'arribada de primavera, ja que es

tracta de I'epoca en que la major part de les plantes floreixen, moment ideal per a reconeixer-les.

En segon lloc, s'ha ordenat la llista d'espécies observades a la zona d'interes per ordre
alfabétic. A causa de la gran varietat de plantes identificades (43 espécies), s'ha fet una
seleccit de les 20 mes interessants, per tal de fer aguesta seleccio s'ha tingut en compte

la seva abundancia o predominanca, si son o no comestibles diverses parts de la plantai

les diverses propietats que pot tenir. Tambe s’han descartat els arbres, ja que s'ha volgut
potenciar el valor de les plantes ruderals, ates que normalment son les mes menystingudes.

Finalment, a partir de diverses fonts bibliografiques® i coneixement

propi, s’ha prosseguit a la redaccio del seglent cataleg.

Quines Quanles
plantes hi podem

pot haver a trobar?
lazona?

Llistai Seleccio de
fotografies de les espécies
les especies de major
observades interes

Figura 1. Passos a seguir en la realitzacio del cataleg.

Onles Visita a

trobem? les hortes
de Santa
Eugeénia

Redaccio

del cataleg

Totes les especies explicades a aquest cataleg han sigut identificades a les hortes de Santa
Eugéniaies troben ala categoria “Risc minim” segons la categoria de 'UICN. S’ha seleccionat
les plantes d'aquesta categoria per tal d'evitar malmetre les espécies menys abundants.

9

Fitxes de les especies observades

Cada especie trobada d'interes conte una fitxa on sexplica les seves caracteristiques
1. Identificacid
2. Caracteristiques de la planta
2. Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta
2.2. Similituds o diferéncies amb altres varietats o especies
2.3.Origen, distribucio i habitat
2.4, Resistencia
3. Informacié etnobotanica
3. Parts utilitzades i recol-leccio
3.2. Propietats
3.3.Quéicomes menja?
3.4. Altres usos
3.5. Contraindicacions
4. Viabilitat i conservacio de les llavors

5. Fotografies
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(1. Amargot )

— Identificacio
Nom comu: Amargot | Nom cientific: Urospermum dalechampii
Familia: Asteraceae | Altres denominacions: amargall, morro de
porc, barba cabruna, apagallums, herba amargant o cuixabarba

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Quan l'Amargot esta en flor® és I'epoca més facil de reconeixer-lo, ja que té

un capitol™ Unic bastant gran (fins a 6 cm de diametre) amb les flors de color
groc clar, pero viu, amb les puntes fosques formant un punt negre al mig, iles
bractees™ de 'involucre™ gruixudes i disposades en un sol nivell. La tija™ que
porta el capitol i les fulles tenen una pilositat™ molt fina com de vellut.

gener Teorer marc abril maig juny Ju iol agost setembre octubre novembre desembre

Fulla Flor Fruit

Figura 2. Fenologia de la planta a 'hemisferinord, segons
observacions de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Es pot confondre amb Urospermum picroides, pero aquesta es diferencia perque és mes
petita, amb pels rigids que li donen un tacte aspre, i les flors son d’'un groc mes fosc.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d'una planta autoctona distribuida pel Mediterrani occidental, a 'Oest de la Regio
Mediterrania. La trobem des de la peninsula Iberica fins a Italia i des del Marroc fins a Libia. LAmargot
creix en camps de conreu, vores de caminsi llocs alterats, entre els 01100 metres sobre el nivell
del mar. Una planta que prefereix una posicio assolellada i ben drenada i un sol calcari o no acid.

- Resisténcia

Granresistencia a la sequera.

@ MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

Fullesicapoll™ . Estracta d'una planta perenne™® que es
pot recol-lectar la fulla® entre novembre i marc i el capoll,
verd amb linies negres, entre els mesos de marg i juny.

- Propietats

Es una espécie rica en ferro, calcii potassi. També ésrica
en vitamina A, important pel creixement, la visio o el sistema
immunitari. Presenta vitamina E, important per al sistema
immunitari, en la formacio de globus rojos a la sang, per
absorbir la vitamina Ki per a la interaccio entre cél-lules per
arealitzar diverses funcions. Finalment, ésrica en fibra.

- Queicomesmenja?

Es pot consumir crua, cuita, confitada, macerada i infusionada.

Per a alimentacio se naprofiten les fulles quan son tendres i el
capoll. Les fulles es poden menjar crues en forma d’amanida

0 bé cuites amb arros o altres verdures. Es tracta d'un dels
ingredients del preboggion, mescla d’herbes tipica de la

cuina de Liguria (Italia). També es pot utilitzar per a fer

farcits o bée cremes. Els capolls, en canvi, es poden menjar
avinagrats o bé crus. Es tracta, com el seu nom comu indica,
d'una planta amb una forta amargor i un gust intens.

- Altres usos

En medicina s'utilitza com a planta amb efecte antioxidant,
antiinflamatori, analgesic i antipirétic i es tracta d'una planta
digestiva, protectora del fetge i antibacteriana. Per a us
medicinal s'usa l'arrel i les fulles per a fer-ne infusions.

Planta Fulla

Figura 3. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de
IAmargot a partir d'imatges d'us lliure de Pl@ntnet (2022)

- Contraindicacions
No presenta contraindicacions.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de
nou a partir de llavor cal, en primer lloc,
seleccionar aquells exemplars que
mes representin el criteri seleccionat.
Normalment, se selecciona la planta
mes vigorosa perd tambe la mes
resistent a fendbmens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests
hagin floritihagin donatlloc a una
estructura en forma de plomall rodo.
Quan aquesta estructura s’hagi assecat
ja es pot procedir a collir la llavor.

Cal conservar aquestes llavors en un
lloc fresc (5-7 °C), amb baixa humitat
(5-10%) i amb una temperatura
estable. Per afavorir la seva conservacio
s'aconsella guardar-les en un pot
tancat herméticamentiamb una
bosseta dessecant (gel de silice)

per tal d'absorbir la humitat que

hi pugui apareixer dins el pot.

Floracio
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(2. Blet blanc )

— Identificacio
Nom comu: Blet blanc | Nom cientific: Chenopodium album
Familia: Amaranthaceae | Altres denominacions: Armoll,
pbet, blet gros, blet moll, espinac de carn o herba blanca

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics
de lavarietat i cicle vegetatiu de la planta

Planta anual™® amb tiges de 10 a 150 centimetres, generalment erectes i de fins a 5 centimetres de diametre,

verdes en la major part del temps o vermelloses a final d'estiu, molt ramificades i cobertes d’'una pilositat farinosa i
grisenca. Les fulles en forma de rombe o triangulars amb el marge lobulat, es disposen de forma alterna i augmenten
la seva pilositat al seu revers™®. Les seves flors son petites i poc atractives, perd molt nombroses, sent d'un color

verd grisos. Finalment, el fruit és un aqueni®, amb una llavor en el seu interior d'1,2 - 1,6 mm, de color negre.
400
1200

1.000

gener febrer mar¢ aor malg juny Ju iol agost setembre octubre novembre desembre

Fulla Flor Fruit
Figura 4. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Es diferencia faciiment de Chenopodium murale perqué aquest t¢ les fulles clarament dentades i les
inflorescencies mes curtes. Tambe es diferencia de Chenopodium opulifolium perque te fulles molt mes

habitat i aguesta es altament toxica. Les podem diferenciar,

ja que l'estramoni presenta fulles molt amples amb el
marge amb dents ben marcades, d'olor desagradable i
quan floreix fa flors blanques grans en forma d'embut.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d'una planta originaria d’Europa, nord
dAfrica i Asia temperada, tot i que actualment es
troba naturalitzada a la resta dels continents. El blet
blanc és una planta molt freqUent que creix en camps
de conreu, horts, vores de caminsi llocs alterats,
entre els 011100 metres sobre el nivell del mar. Li
agraden les zones amb nitrogen especialment.

- Resisténcia

Tot i que esta molt adaptada a ambients secs, es una
planta que creix millor i de manera mes vigorosa a llocs
on hiha aigua. Especialment resident a sols nitrificats.

— Informacio etnobotanica

— Parts utilitzades i recol-leccio

S'utilitza la fullaila llavor. Es tracta d’'una planta
perenne que es pot recol-lectar les fulles de maig
aoctubre ilallavor de setembre a novembre.

- Propietats

El blet blanc es una plantarica en proteines, lipids,

carbohidrats i minerals. Tambe conté un contingut elevat
d'elements com el potassi, el calci, el manganes i el ferro,

sent baix el nivell de sodi. Comprén vitamina C. A causa

del seu habitat agrari, contenen altes quantitats de nitrats

i oxalats, similars al nivell dels espinacs. Pel que fa a les
llavors, aquestes son de composicio similar a la quinoa

G

- Queicomesmenja?

Se naprofiten les fulles quan son tendres. Es
poden menjar en forma d’amanida o be cuites

amb arros o altres verdures i finsi tot se’n fan
nyoquis! Tambeé es pot utilitzar per a fer farcits. Les
llavors es poden utilitzar per a obtenir una farina

o semola i elaborar diversos productes, fins i tot
barrejant-la amb la farina de les llavors de gira-sol.

- Altresusos

El blet proporciona un tint de color groc que
S'utilitza per a tenyir llana. Amb altres productes
combinats es pot aconseguir diverses
tonalitats de groc o bé marro-verdos.

Per a usos medicinals, gracies a les seves propietats,
s'utilitza per a problemes d'estrenyiment, reduir mals
de musculatura, com a depuratiu de l'organisme,
baixar la pressio arterial alta i problemes d'edema.

- Contraindicacions

Alertal En ser una planta que acumula grans
quantitats de nitrats o oxalats, cal no abusar-
ne, ja que podria arribar a resultar toxica,
especialment si es pren crua i les tiges mes
velles. Es preferent agafar la planta de llocs
sense massa acumulacio de fertilitzants aixi
com les tiges més tendres i verdes. Per aquest
motiu, cal evitar sempre el consum de l'arrel.

Els oxalats s'absorbeixen en el proces de
digestio i es combinen amb I'i¢ calci produint una
important disminuci¢ de la seva disponibilitat
(hipocalcémia en sang). El consum de la planta
seguit de l'exposici¢ al sol produeix reaccions de
fotosensibilitat manifestades per ulceracions

(Chenopodium quinoa), es a dir, tenen molta proteina, lipids, necrotiques en la pell, fins i tot amb possible
carbohidrats i minerals i es tracta d'un possible substitut
local d'aquesta varietat americana. Aquests elements fan
gue aquesta planta sigui dilretica, laxant, sedant, capacitat
de prevenir danys al fetge i amb propietats antiparasitaries.

triangulars i farinoses. Igualment cal diferenciar-la bé de I'estramoni (Datura stramonium), ja que comparteixen
gangrena. El pol-len pot ser al-lergogen.

Per ultim, no es recomanable per a infants, ja que
es pot donar la sindrome del nado blau (Cianosi),
produida per acumulacio de nitrats al cos.

— Viabilitat i conservacio de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou a partir de llavor cal, en primer lloc, seleccionar

aquells exemplars que mes representin el criteri seleccionat. Normalment, es selecciona

la planta mes vigorosa perod tambe la mes resistent a fenomens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus seleccionats, cal esperar que aquests hagin florit i hagin donat
lloc a les llavors blanquinoses. Quan aquestes s'hagin assecat ja es pot procedir a collir la llavor.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i amb una temperatura
estable. Per afavorir la seva conservacio s'aconsella guardar-les en un pot tancat hermeticament iamb
una bosseta dessecant (gel de silice) per tal d'absorbir la humitat que hi pugui aparéixer dins el pot.

Planta Fulla Floracio

Figura 5. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracié del blet blanc a partir d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)

@ MENJA'T GIRONA
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( 3. Borraina )

— ldentificacio
Nom comu: Borraina | Nom cientific: Borago officinalis
Familia: Boraginaceae | Altres denominacions:
borratja, borraina, herba de tos o pa i peixet

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es tracta de la planta més representant de la seva familia, on el seu tret caracteristic €s el tacte aspre a
tota la planta a causa d'uns pels rigids que la recobreixen juntament amb la textura rugosa de les fulles,
causada pels nervis. Es una planta anual, amb fulles basals® amb un limbe® ample i llarg peciol @,
poden fer fins a 30 centimetres d'ample i 15 de llarg. Les seves flors son d’un blau lilos molt vistds, amb
la gorga blanca, cinc pétals ben oberts i una punxa al centre de color negre formada pels estams.

gener febrer marg abril maig juny juliol

)

Figura 6. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb
altres varietats o especies

Es podria arribar a confondre amb l'orella d'os (Ramonda
myconi) perque totes dues tenen la flor blava i les fulles
rigides, amb nervis abundants i son peludes. Tot i ser
de diferent familia, popularment s'anomena borratja

de roca. Aquesta, en canvi, és perennei es troba en
ambients mes freds, entre 600 i 2.000 metres daltitud.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d’una planta mediterrania i d’Asia menor, que
actualment es distribueix per la regio mediterrania,

el sud-oest dAsia, la Macaronésia (arxipélags de
IAtlantic central proxim a la Mediterrania) excepte
aCap Verd. A la peninsula Ibérica es troba en mes
abundancia al litoral, entre els 0 i 900 metres d'altitud.

setembre octubre novembre desembre

- Resistencia

Es tracta d'una planta de categoria “Risc
minim” segons la categoria de 'UICN®, és a
dir, es tracta d’una planta comuna i adaptada
que pateix un risc molt baix de ser amenagada
o extinta. Com moltes de les plantes de les
vores de pratsi camins, €s una especie que
aprofita els espais oberts per a produir moltes
llavors i dispersar-se al maxim, aprofitant

els nutrients del sol que es llencen al camp
per part de l'espécie humana, amb exces

de fertilitzacio dels camps de correu 0 amb
residus d'origen organic divers. Li agraden les
zones calcaries i arenoses ben assolellades.

(%)
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— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

S'utilitza la fulla, la tija i la flor. Es tracta d'una planta perenne
que es pot recol-lectar les fulles d'octubre a marg, la tija
entre margiabril i les flors preferiblement entre marg i juny.

- Propietats

La borraina és una planta rica en carbohidrats pero
pobre en lipids. En canvi, té un alt contingut en
potassi, calci i baix en sodi. Conte forga vitamina
Aiacid oxalic. Les flors sonriques en vitamina E i
carotenoides, pero tambe contenen hepatotoxics.

Aquests elements fan que aquesta planta sigui
didretica, antiinflamatoria, depurativa i diaforetica.

- Queicomesmenja?

Se n'aprofiten les fulles en sopes, truites, sofregits... o

en cru, formant part d'amanides diverses. Una recepta
habitual a Terres de I'Ebre i Franja de Ponent son els
bunyols de borraina, arrebossant les fulles amb ou, lleti
farina i fregint-les amb oli. Un cop fregides, s'acompanyen
amb una mica de mel, formant unes postres exquisides!
Les flors es poden menjar crues en amanides.

- Altres usos

Recentment, la borratja ha adquirit un renovat interes
agricola a causa de I'increment del mercat potencial
de l'acid gamma linolénic (GLA). S'utilitza per a tractar
febres, cistitis, malalties respiratories (tos, refredats,
bronquitis, mal de coll) i dolors menstruals.

Planta Fulla

Figura 7. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de la
borraina a partir d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)

G

- Contraindicacions

Es recomana no usar per via oral durant
I'embaras. No administrar per periodes
prolongats de temps ni infusions molt
concentrades. Contraindicada en
neoplasies i malalties hepatiques. Les flors
es poden menjar pero de manera puntual
per tal d'evitar problemes de fetge.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou a
partir de llavor cal, en primer lloc, seleccionar
aquells exemplars que més representin

el criteri seleccionat. Normalment, se
selecciona la planta més vigorosa perd tambe
lames resistent a fendbmens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests
hagin floriti hagin donat lloc ales

llavors. Quan aquestes s’hagin assecat
ja es pot procedir a collir-les.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc
(5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i amb
una temperatura estable. Per afavorir la seva
conservacio s'aconsella guardar-les en un

pot tancat hermeticament i amb una bosseta
dessecant (gel de silice) per tal d'absorbir la
humitat que hi pugui apareixer dins el pot.

Floracio
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( 4. Bossade pastor )

— Identificacio

Nom comu: bossa de pastor | Nom cientific: Capsella bursa-pastoris
Familia: Brassicaceae | Altres denominacions: herba

del carboner, herba del passerell, herba del pastoret,

paiformatge, sarronets de pastor o taleques de pastor.

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Herba anual, de 25 - 50 centimetres d'alt, amb una tija principal d'on li surten els fruits que donen
nom a la planta, ja que tenen forma de cor i recorden al sarro dels pastors a certes regions. Aquest
sarronet acaba donant lloc a les tavelles on conte les llavors. Te les fulles radicals en forma de
roseta basal®, aquestes poden ser lanceolades®), enteres o dentades i son séssils®. Dalt de tot
de la tija hi ha la seva inflorescencia, on les fiors son blanques i a vegades amb tocs violetes.

gener febrer mar¢ abr maig juny juliol agost setembre octubre  novembre  desembre

Figura 8. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Aguesta espécie és molt semblant a Capsella rubella, pero es diferencia
perque les flors sbn mes grans amb els petals més grans que els
sépals® i els fruits tenen els lobuls®? apicals® aguts en lloc d'obtusos.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d'una planta mediterrania d'origen europeu, tot
i que actualment es distribueix mundialment en zones
temperades i es tracta d'una de les plantes ruderals mes
esteses almon. Creix entre els 012300 metres d'altitud.

L ) Planta
— Resistencia

S'adapta a una gran varietat de sols i tolera beé la salinitat moderada.

@ MENJA'T GIRONA

G

— Informacio etnobotanica
Sutilitza la fulla quan és tendre i les llavors.
Estracta d'una planta perenne que es

pot recollectar les fulles durant tot I'any
pero especialment entre febrer i juliol. Les
llavors es cullen entre maig i agost.

Les fulles més tendres, abans de la floracio, poden ser
consumides en amanida o ben utilitzades com a verdura.
Tambe s'utilitzen les fulles com a condiment picant. Les
llavors s'utilitzen com les de la mostassa per a crear salses.

- Altres usos
- Propietats
La bossa de pastor es una planta que conte
amines, tiramina i histamina. Tambe te
flavonoides, acid fumaric i tanins, aixi com
un alcaloide: la bursina. Aixo fa que presenti
propietats relacionades amb la regulacio de
la sang: vasoconstrictores, hipertensores,
hemostatiques, dilrétiques i cicatritzants.

Medicinalment, s'utilitza per a tractar la inflamacio dels
intestins i la diarrea amb sang, per a regular menstruacions
abundants i doloroses, com a planta cicatritzant i per a
problemes relacionats amb tensio baixa i hemorragies.

— Contraindicacions

No es recomana per a persones amb la tensio molt alta.

— Viabilitat i conservacio de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou a partir de llavor cal, en primer lloc, seleccionar
aquells exemplars que mes representin el criteri seleccionat. Normalment, se selecciona
la planta més vigorosa pero tambe la més resistent a fendmens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus seleccionats, cal esperar que aquests hagin
floriti hagin donat lloc a les llavors, compreses dins les tavelles del voltant de la tija
principal. Quan les tavelles s’hagin assecat bée ja es pot procedir a collir la llavor de dins.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-
10%) i amb una temperatura estable. Per afavorir la seva conservacio s'aconsella
guardar-les en un pot tancat hermeticament i amb una bosseta dessecant (gel
de silice) per tal d'absorbir la humitat que hi pugui apareixer dins el pot.

Fulla Floracio Tija principal amb les tavelles

Figura 9. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de la
bossa de pastor a partir d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022).
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( 5. Card maria )

— Identificacio

Nom comu: Card maria | Nom cientific: Silybum marianum
Familia: Asteraceae | Altres denominacions: card gallofer,
cardot, carxofa de burro, escardat gros, card clapat,

card calapatos, card blanc, escardot, card lleter, card de

la llet de la Mare de Deu, card tacat o card burral

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es tracta d'un card amb una al¢ada d’entre 20 150 centimetres. El seu gran capitol format per diverses
flors juntes és de color lila llampant, semblant a una carxofa quan ésimmadur, i €s encerclat per

fortes espines que miren cap a fora. Presenta una tija rigida, amb un toc blanquinds, i a la seva base
s’hitroben les fulles espinoses, dures i amples, de color verd i blanc a I'anvers. Els peciols i el nervi
principal de les fulles juvenils que naixen en forma de roseta arran de terra s'anomenen penques.

El seu cicle és anual o biennal®, és a dir, completa el cicle en un any o en dos.

gener febrer marg abril maig Juny juliol agost setembre octubre novembre  desembre

Figura 10. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

-~ Similituds o diferencies amb - Origen, distribucio i habitat

altres varietats o especies Es tracta d’una planta que es troba a tota la regio mediterrania,

Es un card molt facil de diferenciar sobretot cap al sud d’Europa inclosa la peninsula Iberica.
per les espines del capitol. No el També es troba a les Canaries, Asia Menor i nord dAfrica i
podem confondre amb Galactites actualment la seva distribucio arriba fins a la costa sud-est
tomentosa, que es troba a ambients d'Australia, Estats Units i part de de costa de Xile, Argentina
semblants, perque és una planta i Brasil. Necessita una algada d'entre 01300 m d'altitud.
molt mes petita, te les fulles
profundament dividides i, malgrat
ser espinos, no te les espines

tan llargues i rigides al capitol.

— Resistencia

propies comunitats de card, molt persistents, i tambe creix
en espais altament pertorbats®? com poden ser abocadors.
Necessita sols profunds, pero tolera bé la compactacio.

(e)

Es tracta d’'una planta molt ben adaptada que forma les seves

MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

Sutilitza el nervi central de la fulla quan aquesta és
jove (penques), la plantula, 'arrel, la carxofa (capitol
immadur) ila llavor. Es pot recol-lectar el nervi de
desembre a marg, la plantula de setembre a febrer,
larrel entre marc i maig, la carxofa (capitol) entre
maig i juliol, i les llavors entre juliol i setembre.

- Propietats

Les seves fulles tenen un elevat contingut d'aigua
i concentracions elevades d'acid oxalic. Les seves
llavors contenen diversos compostos fenalics.

Aquests elements fan que aquesta planta tingui
propietats antioxidants i hepatoprotectores.

- Queicomesmenja?

Se naprofita el nervi central de les fulles joves, la plantula,
larrel ila carxofa. Les penques donen lloc a diversos plats,
emparades com a verdures d’hivern. Tambe es poden
consumir crues, pero cal pelar-les be per tal de treure-li
el gust amarg. La plantula s'utilitza de la mateixa manera,

i la carxofa es pot cuinar, per exemple, arrebossada.

- Altres usos

El card s'ha utilitzat des de fa segles com a coagulant
vegetal de la llet per a l'elaboracio de formatges.

En 'ambit de la medicina, s'utilitza per problemes
biliars, trastorns hepatics, problemes de baixa pressio
sanguinia i malalties infeccioses postoperatories.

Planta Fulla

Figura 11. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio del card
maria a partir d'imatges d'us liure de Pl@ntnet (2022)

G

- Contraindicacions

Es recomana no usar durant 'embaras

ni durant la lactancia. Tampoc és
recomanada per a persones amb tendencia
ala formacio de calculs renals.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou a
partir de llavor cal, en primer lloc, seleccionar
aquells exemplars que mes representin

el criteri seleccionat. Normalment, se
selecciona la planta mes vigorosa pero tambe
la mes resistent a fendmens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests
hagin floriti hagin donat lloc a les llavors,
acompanyades d'un plomall groc clar.
Quan aguestes s'hagin assecat (també
el card) ja es pot procedir a collir-les.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc
(5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i amb
una temperatura estable. Per afavorir la seva
conservacio s'aconsella guardar-les en un

pot tancat hermeticament i amb una bosseta
dessecant (gel de silice) per tal d'absorbir la
humitat que hi pugui apareixer dins el pot.

Floracio
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(6. Xicoria )

— Identificacio

Nom comu: Xicoria | Nom cientific: Cichorium intybus
Familia: Asteraceae | Altres denominacions: cama-roja,
masteguera, mastec bord, xicoria, xicoria amarga,

xicOria de cafe, xicoia, xicoina o escarola borda

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es tracta d'una flor composta blava, poc habitual. Fa entre 60130 centimetres d’al¢cada.
Presenta unes fulles en forma de roseta basal de fins a 30 centimetres de longitud i 12 d'ample.
Les seves flors (capitols) son d'un blau caracteristic i molt visibles, i quan floreix, es troben
sobre una tija ramificada, amb fulles molt petites, caracteristica. El seu cicle és anual.

gener febrer marg abril maig juny juliol agost setembre octubre  novembre  desembre

Figura 12. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb
altres varietats o especies

Es podria confondre amb la cerverina
(Catananche caerulea) pero es
poden diferenciar pels estams. A

la cerverinasonlilesigrocsiala
xicoria blancs i blau cel. | també

per la disposicio de les flors: ala
cervenina superposades en diverses
capesia laxicoria alternes.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d’una planta originaria d'Eurasia i Africa, tot i actualment
es troba naturalitzada arreu de mon: América, Asia, Africa,

Europa i Oceania. Necessita una algada d'entre 01 1500 metres
daltitud. Prefereix sols ben drenats, no necessariament fertils i
ambients assolellats. Tambe te preferencia pels sols profunds i
ambients humits. Es troba en horts, prats i marges de camins.

- Resistencia
Presentaresistencia a la sequerai al trepig.

MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

S'utilitza la fulla, I'arrel i les flors. Les fulles es poden collir entre
novembre i maig, I'arrel al llarg de la tardor i la primavera. En
canvi, les flors es poden recol-lectar entre juny i octubre.

- Propietats

Tant les fulles com l'arrel son riques en fibra, especialment
en inulina, proteines i carbohidrats. Tambe compren
minerals com calci i magnesi a les fulles. Conte
carotenoides, compostos fendlics i flavonoides.

Aquests elements fan que aquesta planta tingui propietats
antioxidants, antiinflamatories, antidiabétiques i antimicrobianes.

- Queicomesmenja?

Se n'aprofita tant la fulla com l'arrel i la flor. La fulla es pot menjar
en amanides, tambe la flor, combinat 0 com a substitut de l'enciam.
Tambe es pot menjar cuinada com, per exemple, amb pure de
verdures. Larrel, en canvi, s'utilitza com a substitut del cafe. Durant
la Guerra Civil Espanyola i la postguerra es va utilitzar molt aquesta
planta per a fer una beguda amb un gust semblant al cafe pero
sense cafeinaicom a font de minerals i vitamines del grup B.

- Altres usos

En lambit de la medicina, s'utilitza la fullail'arrel. La fulla
infusionada s'utilitza per a problemes del fetge i digestius.
Tambe s'utilitza per a problemes renals, urinaris, gotai artritis.

- Contraindicacions
No presenta contraindicacions.

Planta Fulla

Figura 13. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de la
xicoria a partir d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)

G

— Viabilitati conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de
nou a partir de llavor cal, en primer lloc,
seleccionar aquells exemplars que
mes representin el criteri seleccionat.
Normalment, es selecciona la planta
mes vigorosa pero tambe lames
resistent a fenomens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels
individus seleccionats, cal esperar
que aquests hagin florit i hagin donat
lloc ales llavors, situades al centre del
capitol floral. Quan aquestes s’hagin
assecat ja es pot procedir a collir-les.

Cal conservar aquestes llavors en un
lloc fresc (5-7 °C), amb baixa humitat
(5-10%) i amb una temperatura
estable. Per afavorir la seva conservacio
s'aconsella guardar-les en un pot
tancat herméticamentiamb una
bosseta dessecant (gel de silice)

per tal d'absorbir la humitat que

hi pugui apareixer dins el pot.

Floracio
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(7. Dentdelled )

— ldentificacio
Nom comu: Dent de lled | Nom cientific: Taraxacum officinale

Familia: Asteraceae | Altres denominacions: Angelets, apagallums,

cama-roja, lletso d'ase, llumenetes, pixallits, queixals de vella,
lletisso de ruc, lletso, lletisso, llicso, o xicoira de burro o xicoia

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es tracta d'una planta perenne, d’'arrel gruixuda, d'on en surten, en forma de roseta basal, fulles
de fins a 30 cm de longitud i amb la punta formant una “fletxa’, verdes a l'anvers i al revers,

amb la vora dentada, partida en diversos Idbuls que poden arribar fins al nervii amb el nervi
central molt marcat. Les flors son de color groc, ligulades i agrupades en un capitol.

gener febrer mar¢ abril maig juny juliol agost setembre

Figura 14. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons
observacions de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022).

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Es pot confondre amb Chondrilla juncea, pero aquesta te les fulles
una mica més piloses® ila tija té péls rigids en la part inferior.
Espécies del génere Sonchus tambe son similars, perd aguestes
tenen els segments de les fulles dirigides cap a 'apex©?.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d'una planta autoctona distribuida pel Mediterrani
occidental, a 'Oest de la Regid Mediterrania. La trobem des de
la peninsula Ibérica fins a ltalia i des del Marroc fins a Libia.

Creix en camps de conreu, vores de camins i llocs alterats, entre
els 0iels 2000 metres sobre el nivell del mar. Una planta que
prefereix sols fertils i humits aixi com arenosos amb bon drenatge.

- Resistencia
Es tracta d'una planta resistent a la pastura i al trepig.

octubre

novembre  desembre

Planta

()

MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

Sutilitza la fullai les flors. Les fulles es poden collir entre novembre
imaig. En canvi, les flors es poden recol-lectar entre marg i juliol.

- Propietats

Les seves fulles son riques en carbohidrats i alts
nivells d’acids grassos poliinsaturats domega-3.
Tambe comprenen vitamina A, ferro i potassi.

Es tracta d'una planta amb propietats didretiques,
antioxidants i antiinflamatories.

- Quéeicomesmenja?

Se naprofiten les fulles quan son tendres. Les fulles es poden
menijar en forma d’'amanida o bé cuites amb arros o altres verdures,
amb la coccio el gust amarg redueix. També es pot utilitzar per a fer

farcits. Les flors s'acostumen a menjar crues en amanida unicament.

— Viabilitat i conservacio de les llavors

- Altres usos

En 'ambit de la medicina,
s'utilitza per a tractar trastorns
de les vies biliars i patiments
hepatics, digestions dificils

de tipus cronic (dispépsia),
perdua de gana, coma

didretic i per reumatisme.

— Contraindicacions

No esrecomana per a
persones amb problemes
de calculsrenals.

Per tal de poder reproduir la planta de nou a partir de llavor cal, en primer lloc, seleccionar
aquells exemplars que mes representin el criteri seleccionat. Normalment, se selecciona

la planta mes vigorosa perd tambe la més resistent a fenomens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus seleccionats, cal esperar que aquests hagin fioritihagin
donat lloc a un plomall esféric format per les llavors. Quan aquesta estructura s’hagi assecat
ja espot procedir a collir la llavor, situada al centre del plomall i enganxada a la planta.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-
10%) i amb una temperatura estable. Per afavorir la seva conservacié s'aconsella
guardar-les en un pot tancat hermeticament i amb una bosseta dessecant (gel

de silice) per tal d'absorbir la humitat que hi pugui aparéixer dins el pot.

Fulla Floracio

Figura 15. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de la dent de lled

apartir de IAjJuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022).

LLavor
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(8. Esbarzer )

— Identificacio

Nom comu: Esbarzer | Nom cientific: Rubus ulmifolius
Familia: Rosaceae | Altres denominacions: abater,
avartes, barsa o romeguera

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es tracta d'una planta molt coneguda pels seus agullons i fruit, les mores. Les seves tiges creixen
amb rapidesa estenent-se per terra o bé enganxant-se a estructures. Les seves fulles tenen tres
o cinc foliols®. Les seves flors son rosades amb cinc pétals ovalats i amb els sepals grisencs. El
seu fruit esta format per diverses drupes®® unides entre si, de color vermell en ser verdes i negres
en ser madures. Pot arribar a assolir grans dimensions i es tracta d'una planta molt invasiva.

gener febrer marg abr maig juny juliol agost setembre

Figura 16. Fenologia de la planta a 'nemisferinord, segons
observacions de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022).

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Per diferenciar-lo de Rubus caesius hem d'observar que

la fulla és blanquinosa pel revers i les fiors son rosades (a
vegades blanguinoses), perqué aquesta altra especie té les
fulles verdes pels dos costats, i les flors son blanques.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d'una planta originaria i present a gairebe tota Europa,
elnord dAfrica i el sud dAsia. També ha estat introduida a
America i Oceania, amb efectes molt negatius fins al punt en
que a Xile i 'Uruguai és considerada una especie invasora.
Necessita una algcada dentre 011600 metres daltitud.

Es tracta d'una planta que vol sols humits, bardisses, marges de
zones forestals i associada a alzinars, carrascars i suredes. En
zones mediterranies prefereix sols profunds no salins i humits
com basses, torrents, canals, fonts i sequies. En canvi, a zones
de muntanya s'adapta a llocs relativament secs i assolellats.

octubre novembre desembre

Planta

— Resistencia

Es tracta d'una planta molt
expansiva i de creixement rapid.

()

MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

S'utilitza el fruit i els brots tendres. El fruit
es potrecollir entre el juliol i el setembre i
els brots tendres entre febrer i maig.

- Propietats

Les mores contenen molta fibra i presenten un
alt contingut de manganes i vitamina E. En canvi,

presenten continguts mes mitjos de coure i vitamina

C. Hiha antocians, i acids fendlics. La mora quan
es negre presenta un alt contingut de ferro.

Aquests elements fan que aquesta planta
tingui propietats antioxidants, astringentsii
antimicrobianes, antiseptiques bucals i ditrétiques.

- Queicomesmenja?

Se n'aprofita tant el fruit per a fer melmelades, postres,

vins, licors o posar-los crus ales amanides. Els brots

tendres es poden menjar cuits com si fossin esparrecs.

— Altres usos

En 'ambit de la medicina, s'utilitza els brots
tendres secs per al mal de coll i com a tractament
antidiarreic en forma d’infusio. La mora

negra s'utilitza per a combatre 'anemia.

Ameés ames, les tiges primes de lesbarzer es poden
utilitzar per a fer cistelleria o bé realitzar cordes.

Fulla Floracio

- Contraindicacions
No presenta contraindicacions.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou a
partir de llavor cal, en primer lloc, seleccionar
aquells exemplars que mes representin

el criteri seleccionat. Normalment, es
selecciona la planta mes vigorosa perd tambe
lamés resistent a fendomens adversos.

En aquest cas, com que la probabilitat de
germinacio de l'esbarzer €s molt baixa a causa
d’haver de passar abans el tracte digestiu d'un
ocell o mamifer, es realitza esqueixos basals amb
una part de l'arrel o bé amb tiges joves estacades
dentre 0,5 1centimetre de gruix. Per a fer-ho, s'ha
d'enterrar les tiges fins a la meitat en un substrat
amb temperatura elevada i humitat constant i
esperar un parell de mesos fins que hagin arrelat.
Aquest proces es realitza a finals destiui el
trasplantament es fa a principis de primavera.

Tija

Figura 17. Fotografies de la vista general de la planta, fullai floracio de lesbarzer
a partir de IAjJuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022).
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( 9. Lami purpuri >

— Identificacio

Nom comu: Lami purpuri | Nom cientific: Lamium purpureum
Familia: Lamiaceae | Altres denominacions: ortiga morta roja

— Caracteristiques de la planta

- Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Planta erecta i amb poca pilositat, d'uns 30 centimetres d'alt, amb tiges pobres en fulles
alabaseiconcentrades a la part alta de la planta. Aquestes fulles son ovalades, amb pels
blangquinosos molt petits, marge serrat i mesuren al voltant de 3 centimetres. Les més properes a
la flor son de color purpura, anant a conjunt amb elles. Les flors es reuneixen en inflorescencies
formades entre 310 verticils, cada un amb entre 6 i 16 flors. El seu cicle es anual.

3.000
2.500

2.000

gener febrer marg abril maig

Fulla Flor Fruit

uliol agost setembre octubre  novembre  desembre

Figura 18. Fenologia de la planta a I'hemisferi nord, segons observacions

de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022).

- Similituds o diferéncies amb
altres varietats o especies

Toticompartir el nom popular amb les
ortigues (ortiga mortaroja) i també algunes
caracteristiques visuals, aquesta es

d'una familia diferent i es pot diferenciar

en el fet que no és urticant, la vorade la
fulla és molt més dentadai aquestes es
distribueixen al llarg de la tija, inclos arran
de terra. Les flors de lami purpuri presenten
una forma que pot recordar a un llavi.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d'una planta eurosiberiana en zones de
muntanya mitjana i clima temperat. Busca ambients
una mica humits perd diversos. Creix entre els 100
1300 metres daltitud, encara que puntualment
tambe s'ha localitzat prop del nivell del mar.

- Resistencia

Te una forta capacitat de propagacio i pot
arribar a fer comunitats extenses si hihales
condicions climatiques favorables.

@
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— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

Sutilitza la part aéria de la planta. Aquesta es poden
recol-lectar durant els mesos de marg a octubre.

- Propietats

Les fulles son riques en vitamina C i en olis essencials com

alcohol fenetilic, benzilic, fenol, guaiacol i eugenol germacre.

Aquests elements fan que aquesta planta tingui
propietats antimicrobianes, antivirals, antiinflamatories,
antinociceptives i activitat citoprotectora.

- Quéicomesmenja?

Es una planta comestible que es pot menjar sencera. Les
fullesiles flors es poden menjar en una paella saltada,
bullides o en truites. Tambe troben espai a la cuina com
acomplement ales sopes, ja que van molt be amb les
patates. Igualment es excel-lent per a risottos o infusions.

- Altres usos

En 'ambit de la medicina, s'utilitza les fulles. S'ha
aplicat per al tractament de la hipertensio, escrofula,
paralisi, prostata, menorragia, hemorragia uterina,
leucorrea, traumatisme, fractura. També en algunes
malalties ginecoldgiques com la menorragia, inflamacio
vaginalicervical, sagnat despres del part.

- Contraindicacions
Sense contraindicacions.

Planta Fulla

G

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou a
partir de llavor cal, en primer lloc, seleccionar
aquells exemplars que mes representin

el criteri seleccionat. Normalment, se
selecciona la planta més vigorosa pero tambe
la més resistent a fendmens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests hagin
florit i hagin donat lloc a les llavors, situades
al centre de la flor, en forma de llagrima, marro
foscid'uns 3 mil-limetres. Quan aquestes
s’hagin assecat ja es pot procedir a collir-les.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc
(5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i amb
una temperatura estable. Per afavorir la seva
conservacio saconsella guardar-les enun

pot tancat hermeticament i amb una bosseta
dessecant (gel de silice) per tal d'absorbir la
humitat que hi pugui apareixer dins el pot.

Floracio

Figura 19. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de la Lami

purpuri a partir d'imatges d'us lliure de Pl@ntnet (2022).

CATALEG DE PLANTES SILVESTRES D'US ALIMENTARI (PSUA)



(10. Lletso )

— Identificacio

Nom comu: Lletso | Nom cientific: Sonchus tenerrimus
Familia: Asteraceae | Altres denominacions: lletso fi, lletsé de
cadernera, lletso de paret, lletso petit, lletsonet, llicso o pixallits

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics
de lavarietat i cicle vegetatiu de la planta

Ellletso es una planta d'entre 30 80 centimetres. Te les fulles gairebeé dividides fins al nervi central, amb
Iobuls arrodonits i allargats. La tija, per dins, presenta un latex blanc caracteristic del genere. Presenta una
roseta basal poc densai, quan floreix, genera tiges ramificades estretes d'on sortira la flor a dalt. Les fulles
tenen un peciol estret. Les fiors tenen un color groc intens, amb llargues ligules®”. El seu cicle és anual.

gener febrer marg abril maig juny Juliol agost setembre octubre  novembre  desembre

Figura 20. Fenologia de la planta a'hemisferi nord, segons
observacions de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Els capitols tenen a la seva base una pilositat amb aspecte
de coto blanc, caracter que permet diferenciar-lo dels altres
Sonchus sp. Comparteix habitat amb Sonchus oleraceus.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d'una planta de contrades mediterranies
distribuida des del Mediterrani fins al Pakistan i part dAfrica.
Amesames, haestatintroduida i s’ha naturalitzat als
continents americans i a Australia. Busca ambients oberts

i assolellats. Creix entre els 011300 metres d'altitud.

- Resistéencia Planta

Té una forta capacitat de propagacio i pot arribar a fer
comunitats extenses si hi ha les condicions climatiques
favorables. Ben resistent a sols basics.

(o)
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— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio - Altres usos

S'utilitzen les fulles. Es poden agafar al
llarg de 'any excepte a 'hivern.

- Propietats

Es una planta amb alt contingut de vitamina C i betacarotens.
Tambe te un alt contingut en calci, sodi, potassi, ferro, coure

i manganeés juntament amb polifenols i tocoferols. - Contraindicacions

Aguests elements fan que aquesta planta tingui propietats

antioxidants, antiseptiques, astringents i antifungiques. dermatitis de contacte.

- Quéeicomesmenja?

Lesfullesiles flors es poden menjar tant crues
com cuites en amanides o sopes i farcits.

— Viabilitat i conservacio de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou a partir de llavor cal, en primer lloc, seleccionar
aquells exemplars que mes representin el criteri seleccionat. Normalment, se selecciona
la planta mes vigorosa pero tambe la mes resistent a fenomens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus seleccionats, cal esperar que aquests hagin florit i
hagin donat lloc a les llavors, situades en forma de plomall esferic on anteriorment hi havia la
flor. Quan aquestes s'hagin assecat i costi poc arrencar-les ja es pot procedir a collir-les.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-
10%) i amb una temperatura estable. Per afavorir la seva conservacio s'aconsella
guardar-les en un pot tancat hermeticament i amb una bosseta dessecant (gel
de silice) per tal d'absorbir la humitat que hi pugui apareixer dins el pot.

Fulla Floracio Llavor

Figura 21. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio del
lletso a partir d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)

En 'ambit de la medicina, és utilitzada
en ferides infectades, sarna, cremades,
grans, eczemes, dermatitis i contagis
de tinyes provinents del contacte huma
amb animals, especialment amb conills.

El latex de la planta pot causar

G
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(11. LIOpoI)

— Identificacio

Nom comu: Liupol | Nom cientific: Humulus lupulus
Familia: Cannabaceae | Altres denominacions: boca
del llop, carbassilla (rossellones), esparga, espargol,
esparrec bord, herba cervesera, herba de la cervesa,
cervesina, escanyapoll vidalba, vidaula, vidaura o vidarria

— Caracteristiques de la planta

- Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Planta herbacia, de la familia de les cannabacies, perenne, enfiladissa®, dioica®®, de fulles oposades®“?,
amplament ovades®“" o palmatilobulades®? “3, dentades, i de flors verdes, les femenines en inflorescéencies
estrobiliformes®“* (recorden a una carxofa), proveida de rizoma®“®. La planta de llupol es pot reproduir de
diverses maneres, essent els rizomes, els esqueixos o les llavors les formes mes comunes. Els fruits son
petits fruits secs marrons. Les llavors tambe son molt petites: 1.000 peces amb un pes de 2 a 4 grams.

gener febrer marg abril maig uny juliol agost setembre octubre novembre  desembre

Figura 22. Fenologia de la planta a 'nemisferi nord, segons
observacions de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022).

— Similituds o diferencies amb — Resistencia

altres varietats o especies Presenta poca resisténcia a la sequera,
Hi ha varietats de llupol seleccionades per obtenir ja que sempre necessita una mica
aromes particulars, pero la planta silvestre i la cultivada d'aigua o llocs humits per a creixer. En
per a la industria cervesera no difereixen gaire.. canvi, en ser enfiladissa, no presenta

problemes de poca lluminositat.
- Origen, distribucio i habitat

Elllupol es originari de zones temperades septentrionals — Informacid etnobotanica
d’Europa, Asia i América, i creix de forma silvestre a boscos
de riberai bardisses humides des del nivell del mar fins — Parts utilitzades i recol-leccid

als 1500 m. Es troba dispersa per tota la peninsula Ibérica,
pero es mes frequent a la part nord. Als Paisos Catalans
en estat silvestre només es troba en la meitat nord de
Catalunya, en la vegetacio de ribera adjacent als rius

que baixen dels Pirineus i altres zones mes baixes.

@ MENJA'T GIRONA

Flors femenines, brotsi fulla. Les flors es
cullen en plena floracio de setembre a finals
d'octubrei els brots de marg a maig.

Planta

Fulla

Floracio femenina

Floracio masculina

CATALEG DE PLANTES SILVESTRES D'US ALIMENTARI (PSUA)

- Propietats

Alabase de les inflorescéncies hi ha glandules riques en
resines, que contenen acids, polifenolsiolis essencials.

Aix0 fa que tingui propietats sedants, digestives,
didreétiques, laxants i anafrodisiaques.

- Queicomesmenja?

En 'elaboracio de cervesa s'utilitzen les inflorescencies femenines,
que li donen la seva aroma caracteristica. A mes d'aquest Us tambe
es cuina, on els brots primaverals de llupol es mengen ben cuits.
Les flors, fullesiarrels seques es consumeixen en infusions.

- Altres usos

S'utilitza en herbes medicinals per tractar estats d’ansietat,
inquietud, excitacio nerviosa i insomni, per afavorir els processos
digestiusi per al tractament de la inflamacio de la mucosa intestinal.
En el passat, s'utilitzava per a la concepcio i per als trastorns

de lamenopausa, tractament de la pell de la tuberculosi.

Els sarments®“® de llupol contenen fibres téxtils
utilitzades en la industria téxtil i paperera.

— Contraindicacions

El consum de llupol esta contraindicat si s'esta prenent
antidepressius, embarassada o en periode de lactancia.

— Viabilitat i conservacio de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou cal, en primer lloc,
seleccionar aquells exemplars que mes representin el criteri
seleccionat. Normalment, es selecciona la planta més vigorosa
pero tambe la mes resistent a fendmens adversos.

El llupol pot reproduir-se tant per sembra com per rizoma com per
esqueixos. Entre rizomes de llupol i plantes obtingudes per esqueixos,
ambdues opcions son valides per cultivar llupol destinat a elaborar
cervesa artesana, ja que al tractar-se de reproduccio vegetativa, les

plantes resultants seran geneticament idéntiques a la planta originaria.

En canvi, sies vol conservar llavor haurem d'esperar que
aquestes s'assequin i aleshores recollir-les. Sha d’anar amb
compte ja que son molt petites i és facil que sescapin.

Cal conservar aquestes llavors en unlloc fresc (5-7 °C), amb baixa
humitat (5-10%) i amb una temperatura estable. Per afavorir

la seva conservacio s'aconsella guardar-les en un pot tancat
hermeticament i amb una bosseta dessecant (gel de silice) per
tal d'absorbir la humitat que hi pugui apareixer dins el pot.

Figura 23. Fotografies de la vista general de la planta, fulla, floracio
ibrots del lltipol a partir d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)
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( 12. Malva comuna )

— Identificacio

Nom comu: Malva comuna | Nom cientific: Malva sylvestris
Familia: Malvaceae | Altres denominacions: malva major, malva
de cementiri, formatgets, malva borda, malva de camp, malva

de fogasseta, malva de prat, malva vera, malvera o vauma

— Caracteristiques de la planta

- Caracters morfologics
de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es una planta herbacia perenne, biennal o vivac quan les parts aéries son anuals i les subterranies son persistents.

Te un habit de creixement recte o paral-lel al terra pot mesurar entre 20 centimetres i mes d'un metre d'algaria.

Les tiges son ramificades, prou llenyoses i cobertes de péls blancs. La malva presenta una arrel fusiforme“”,
amb fulles palmatilobulades, alternes“® i peciolades (peciol) que mostren 5 lobuls amb el marge crenat o
serrat. Les flors, hermafrodites“® amb cinc petals, son grans i solitaries, i es localitzen a l'axil-la de les fulles.

gener febrer marg abril maig uny uliol agost setembre octubre novemore desembre

Fulla Flor Fruit

Figura 24. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o espéecies

Malva és un génere que te entre 251 30 espécies de vegades molt semblants entre si, fins i tot
pel que fa ales seves propietats. Aquesta malva es diferencia de Lavatera cretica, que viu als
mateixos habitats, pel callicle®®, que és petita i lineal en lloc de ser amplai triangular. Amés, el
color dels petals és morat vermellos, mentre que Lavatera cretica els té de color liliaci clar.

- Origen, distribucio i habitat

Distribucié generalment mediterrania. Es originaria d’Europa, pero també es troba a Asia occidental
i al Nord dAfrica. A Catalunya és frequient a terres baixes i muntanyes baixes no gaire plujoses. Es
forca comuna ales Balears, el Pais Valencia i Catalunya, i hi creix fins als 1600 metres d'altura als
erms, vora els camins, als marges i a prop de les poblacions preferint els sols nitrificats i alterats.

— Resistencia

Aquesta planta resisteix molt bé els espais pertorbats per I'accio humanai
els alts continguts en nitrogen. Tambe aguanta be la sequera.

@ MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

Arrel, florsifulles. Larrel es cull ala tardor, les
flors d'abril a agost i les fulles a l'estiu.

- Propietats

Cracies a I'alta preséncia de mucilags que contenen
especialment les fulles te propietats laxants i
dilrétiques, lenitives i antiinflamatories (juntament
amb les antocianines, presents principalment

en les flors), té poder calmant i expectorant.

- Quéeicomesmenja?

Les fulles de malva, recollides quan son
mes tendres, es cuinen o s'assequen per a
infusions, les flors s'assequen o s'utilitzen
fresques en amanides o0 en escabetx.

- Altres usos

Eficac en cas de gastritis o reflux gastroesofagic,
ajuda a tractar irritacions i Ulceres intestinals.

Es molt util en cas de refredats i inflamacio de

les vies respiratories, calma la tos, redueix la
mucositat ilainflor ales amigdales, en cas de

mal de coll. Les compreses de malva d’'Us extern
sobre la pell son adequades per ser utilitzades en
les zones mes delicades del cos, per exemple per
refrescar i descongestionar, per cremades solars
0 descamacio per sequedat excessiva de la pell.

Planta Fulla

G

- Contraindicacions

Excepte per a alguns subjectes especialment
sensibles, no te contraindicacions ni efectes
secundaris a dosis normals d'us. Fins i tot la llarga
tradicio d's I'indica com una planta segura.

No obstant aixo, abans de prendre malva
durant 'embaras és bo contactar amb el seu
metge per verificar la conveniencia d'Us i
possiblement les dosis recomanades.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou cal, en
primer lloc, seleccionar aquells exemplars que mes
representin el criteri seleccionat. Normalment,

es selecciona la planta mes vigorosa pero tambe
lames resistent a fendmens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests hagin florit i
hagin donat lloc a una estructura en forma de rosquilla
composta per 12 aguenis. Quan aguesta estructura
s'hagiassecat ja es pot procedir a collir la llavor.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc (5-7
°C), amb baixa humitat (5-10%) i amb una temperatura
estable. Per afavorir la seva conservacio s'aconsella
guardar-les en un pot tancat hermeticament i

amb una bosseta dessecant (gel de silice) per tal
d'absorbir la humitat que hi pugui apareixer dins el pot.

Floracio

Figura 25. Fotografies de la vista general de la planta, fulla, floracio de la malva a partir
dimatges de IAjuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022).
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(13. Matallums)

— Identificacio

Nom comu: Matallums | Nom cientific: Sisymbrium irio
Familia: Brassicaceae | Altres denominacions:
bufallums, apagallums o ravenissa

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es tracta d’'una planta de 90 centimetres d'algada aproximadament, amb les tiges
rectesillises. Es caracteritza per tenir un raim a la part de dalt de la tija que creix a
mesura que van madurant les flors. Les flors obertes a la part de dalt son diminutes
amb petals grocs. Les fulles son tendres, estan molt retallades, i tenen un Iobul
terminal meés gran que els altres. Esta compost per una essencia sulfurada.

gener febrer mar¢ abril maig juny juliol agost setembre octubre

Figura 26. Fenologia de la planta a I'nemisferinord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Pot compartir habitat amb altres espécies de Sisymbrium, pero el
caracter de la llargaria dels fruits immadurs la delata.

- Origen, distribucio i habitat

Originaria d’Europa meridional, central i nord dAfrica, pero actualment esta distribuida
escala mundial. Creix en ambients ruderals i urbans i entre els 01400 metres d’altura.

- Resisténcia
Presenta molta resistencia a la sequerai a sols pertorbats i urbans.

novembre

a
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— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recol-leccio

S'utilitzen les fulles de la base de la planta.
Se sol collir entre gener i setembre.

- Propietats

Es una planta que presenta molt potassii calci,

a causa del sols on acostuma a créixer amb alt
contingut de carbonat calcic. Les sals minerals,
flavonoides i tanins presents a la planta estan lligades
a propietats ditretiques, depuratives, diaforetiques,
antiinflamatories, expectorants i emol-lients.

- Queicomesmenja?

Se n'aprofiten els fulles per a menjar en amanides.

- Altres usos

En medicina popular, com la resta de les plantes
que pertanyen a la familia de les cruciferes,

se sol utilitzar com a antiescorbutic. S'ha
utilitzat per curar nafres i ferides o sanar
problemes de gola. Tambe es considerava un
bon reconstituent i purificador de fetge.

— Contraindicacions

Aquesta planta no presenta contraindicacions.

Planta Fulla
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— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou cal, en
primer lloc, seleccionar aquells exemplars que mes
representin el criteri seleccionat. Normalment,

es selecciona la planta mes vigorosa pero tambe
la mes resistent a fenomens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests hagin
floritihagin donat lloc a un petit aqueni
negre brillant caracteritzat per una olor dolga.
Quan aquesta estructura s’hagi assecat

ja es pot procedir a collir la llavor.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc (5-7
°C), amb baixa humitat (5-10%) i amb una temperatura
estable. Per afavorir la seva conservacio s'aconsella
guardar-les en un pot tancat hermeticament i

amb una bosseta dessecant (gel de silice) per tal
d'absorbir la humitat que hi pugui aparéixer dins el pot.

Floracio

Figura 27. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio del matallums a partir
d'imatges de lAjuntament de Girona i d'imatges d'us lliure de Pl@ntnet (2022).
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(14. Parietaria >

— Identificacio

Nom comu: Parietaria | Nom cientific: Parietaria officinalis
Familia: Urticaceae | Altres denominacions: Herba roquera,
rocamorella, morellosa, herba apegalosa, maia, herba de la
mare de Déu o camaroja, blet de paret, morella roquera

— Caracteristiques de la planta

- Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es reconeix per la tija curta, de la qual surten les branques petites

guadrangulars, erectes o recolzades a terra, vermelloses, de fins a 70 centimetres d'algada, meés o menys
ramificats. Les fulles tenen peciols llargs, son lanceolades, punxegudes, rugoses a la part superior,
vellutades a la inferior que fan que s'enganxin a la roba. Les flors son verdes i estan situades cap a l'apex
de les branquetes al comencament de la linia del cabell de les fulles. El fruit €s un petit aqueni.

gener febrer marg abr maig uny juliol agost setembre octubre novembre  desembre

Figura 28. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o - Origen, distribucio i habitat

diferenciesamb altres  ggtropa a Europa meridional i central, també al nord diAfrica i a fAsia
varietats o espécies

judaicaamb la qual té
molts usos i propietats
en comu, pero aquesta
darrera és mes gran, amb
fulles menys lanceolades, - Resistencia
petitesitoves, sovint
erectes i mes ramificades.

parets, escletxes de roques, solars, cases velles o vores de camins, i
prefereix els sols nitrificats, tambe sol créixer més en zones on hiha

Presenta molta resisténcia a la sequera i a soIs pertorbats i urbans.

@

occidental, Catalunya, el Pais Valenciai a les llles Balears. El nom Parietaria
Es molt similar a la Parietaria deriva del llati paries que significa mur o paret, per qué creix sobre murs,

ombra i humitat durant algunes hores del dia, fins a 600 metres d'altura.

MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

Sutilitzen totes les parts aéries de la planta,

fulles, tiges i flors. Se sol collir en floracio de maig a
setembre, pero per les fulles tambe es pot recollir
entre marg i juny i durant octubre i novembre.

- Propietats

Es una planta que presenta molt potassi i calci, a causa dels
s0ls on acostuma a creixer amb alt contingut de carbonat
calcic. Les sals minerals, flavonoides i tanins presents a la
planta estan lligades a propietats ditretiques, depuratives,
diaforetiques, antiinflamatories, expectorants i emol-lients.

- Queicomesmenja?

Es cull totala planta. Es pot utilitzar per fer infusions, perd
s’ha de fer rapidament un cop collida en una zona d'ombra,
en cas contrari s'ennegreix. També se’n poden fer sopes. De
les fulles fresques tambe es pot obtenir un delicios suc.

- Altres usos

En medicina popular, la parietaria s'utilitza internament, en

forma d’'infusio o decoccio, com a remei diUretic i antiinflamatori,

especialment en cas d'afeccions urinaries. Externament, pero, la

medicina tradicional utilitza aquesta planta per a la preparacio de
cataplasmes amb accio calmant, cicatritzant i antiinflamatoria;

ames d'utilitzar-lo com a remei per contrarestar la picor.

S'utilitza tradicionalment per netejar objectes de vidre,

per eliminar incrustacions de pots i ampolles simplement
afegint aigua a un grapat de fulles i agitar be repetint si cal.
En algunes regions s'utilitza com a repel-lent d’insectes.

Planta Fulla
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- Contraindicacions

El pol-len es freqientment responsable
d'al-lergies perennes. Evitar prendre
parietaria en cas d’hipersensibilitat
coneguda a un 0 més components.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou
cal, en primer lloc, seleccionar aquells
exemplars que mes representin el criteri
seleccionat. Normalment, es selecciona
la planta mes vigorosa pero tambe la

mes resistent a fenomens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests
hagin florit i hagin donat lloc a un petit
aqueninegre brillant caracteritzat per una
olor dolga. Quan aguesta estructura s'hagi
assecat ja es pot procedir a collir la llavor.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc
fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i
amb una temperatura estable. Per afavorir
la seva conservacio s'aconsella guardar-
les en un pot tancat hermeticament

iamb una bosseta dessecant (gel

de silice) per tal d'absorbir la humitat

que hi pugui apareixer dins el pot.

Floracio

Figura 29. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de la parietaria a partir

d'imatges de l'Ajuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)
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(15. Ortiga )

— Identificacio

Nom comu: ortiga | Nom cientific: Urtica dioica
Familia: Urticaceae | Altres denominacions: eixordiga, ortigola, xiripia.

— Caracteristiques de la planta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Ortiga de fulles ovalades, amb els marges dentats, i distribuides de manera
oposada. Te latija quadrangular i d’'uns 80-100 centimetres d'algada. Presenta
tricomes®’, responsables de transmetre 'acid formic que fa que tocar la planta
sigui urticant. Les flors son verdoses i petites i no desprenen cap aroma.
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Figura 30. Fenologia de la planta a I'hemisferi nord, segons
observacions de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022).

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

S'assembla a Urtica membranacea, amb la que comparteix els mateixos
habitats. Es diferencia perque les flors envolten completament el
peduncle que les soste, mentre que en Urtica membranacea queda lliure
de flors la part inferior del peduncle. Tambe la podem distingir d’Urtica
urens, ja que aquesta darrera es molt mes petita que Urtica dioica.

- Origen, distribucio i habitat

Es tracta d’'una planta pluriregional de les contrades mediterranies.
Molt comu en llocs humits, presents des dels mars finsala
muntanya, en sols arids i camps de conreu al llarg de les vores

dels camins. Prefereix terres remogudes i fertils i amb una elevada
concentracio de nitrogen. Va dels 0 fins als 2450 metres d'altura.

L Plant
- Resisténcia anta

Es tracta d’'una planta molt resistent a sols degradats i contaminats,
inclus cultius amb elevada sobrefertilitzacio sintetica.

=)
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— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

D'aquesta planta s'utilitzen les fullesiles fiors. Les
podem recollir de febrer a octubre en els dos casos. Per
tal de recollectar-les sense fer-se mal, es recomana
fer-hno amb guants, una bossa on posar-les dins,

roba llarga i unes tisores. Aquestes deixen de picar

al cap d'un dia d’haver-les collit o bé sies bullen.

- Propietats

Lortiga presenta concentracions molt grans de calci i
concentracions rellevants de potassi, fosfor, zinc i ferro.
Tambe conte secretinai acids organics. Aixo fa que presenti
propietats antibacterianes i antimicrobianes aixi com
didretiques, remineralitzants, analgesiques i estimulants.

- Queicomesmenja?

Les fulles es poden menjar tant crues com cuites, pero

si son crues s’han de triturar, ja que d'aquesta manera es
trenquen les vesicules i el component urticant. Se’n poden

fer cremes fresques, sucs, sopes com a farcit o be en truites.

- Altres usos

En 'ambit de la medicina, s'utilitza per a disminuir els nivells
de sucre i per a baixar la pressio arterial. Tambe te beneficis
en casos de psoriasis, eczemes habituals a la pell, molésties

urinaries, rebaixar el dolor i a reduir l'efecte de radicals lliures.

En agricultura, tambeé s'utilitza com a preventiu
contra malalties de cultius (mildiu, oidi...) i contra
certs de parasits (aranya vermella i pugons).

Planta Fulla
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- Contraindicacions

Aquesta planta no es recomanada per

a persones en periode de lactancia o
embarassades, i persones amb patologies amb
insuficiencia cardiaca o hipotensio. La seva
ingesta excessiva es perjudicial per a la salut.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou
cal, en primer lloc, seleccionar aquells
exemplars que més representin el criteri
seleccionat. Normalment, se selecciona
la planta mes vigorosa pero tambe la

mes resistent a fenomens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests hagin
florit. Aquestes son petitesi es concentren
arran de la tija. Quan aquesta estructura s'hagi
assecat ja es pot procedir a collir la llavor.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc
(5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i amb

una temperatura estable. Per afavorir la seva
conservacio s'aconsella guardar-les en un

pot tancat hermeticament i amb una bosseta
dessecant (gel de silice) per tal d'absorbir la
humitat que hi pugui aparéixer dins el pot.

Floracio

Figura 31. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de lortiga a partir
dimatges de lAjuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)
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( 16. Plantatges fulla estreta )

— Identificacio

Nom comu: plantatge de fulla estreta | Nom cientific: Plantago lanceolata
Familia: Plantaginaceae | Altres denominacions: cinc-costures,
cinc-nervis, cinc-venes, cinc-costelles, herba de cinc ratlles,

herba de cinc nervis o plantatge lanceolat

— Caracteristiques de laplanta

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Fulles lanceolades, acuminades, enter o mes o menys dentatiamb 3-5 nervis, peciolades, mes
rarament sessils, aguestes formen una roseta a partir de la qual es formen les tiges florals,

Les flors es disposen en una espiga ovoide® o oblonga® densa. El fruit €s una capsula,
oblonga, obtusa i bilocular®. Les arrels sén secundaries per un rizoma llenyos i engrandit.
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Fulla Flor Fruit

Figura 32. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

De la mateixa familia formen part de Plantago maior, amb peciols

mes llargs i fulles mes grosses i amples, i Plantago media, amb fulles
intermédies entre les especies anteriors. Tenen en comu moltes
caracteristiques morfoldgiques pero tambe tots els usos i propietats.

- Origen, distribucio i habitat

La zona d'origen és eurasiatica, perd, cosmopolita, es troba a tot Catalunya,
Comunitat Valencianai llles Balears. Molt comu en llocs humits, presents
des dels mars fins a la muntanya, en prats secs, en sols arids i camps de
conreu al llarg de les vores dels camins fins als 2000 metres d'altura.

- Resisténcia

Es tracta d'una especie molt adaptada a la segai al trepig,
juntament amb laresta de plantatges, a causa de la seva forma en
roseta basal, tambe presenta molta resisténcia a la pastura. Planta

@ MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

D'aquesta planta s'utilitzen les arrels, les fulles, les llavors i
tota la part aéria. Les arrels es cullen tot I'any, les fulles i totala
planta de maig a setembre les llavors a finals d'estiu o tardor

- Propietats

El plantatge conte mucilags, tanins, minerals i hidrats

de carboni. Les seves propietats mes importants son
antiinflamatoris (sobretot en l'aparell respiratori),
antibacteria, anticatarral i expectorant, antidiarreic, depuratiu,
digestiu, diUrétic, hemostatic, emol-lient, laxant.

- Quéicomesmenja?

De les fulles es pot obtenir el suc, es poden bulliri combinar amb
sopes i amanides, o assecar-les i utilitzar-les per a infusions.
Per a Us culinari es recomanable collir la planta abans que pugin
les tiges de la flor perque és mes tendra i amb millor sabor.

- Altres usos

Cracies a I'accio antiinflamatoria, antibacteriana i
expectorant de la qual esta dotat el plantatge, s'utilitza
ampliament en el tractament de refredats i malalties
de les vies respiratories, com la tos i la bronquitis.

El plantatge es particularment util en el tractament d'aquests
trastorns tambe gracies als mucilags que conté, que exerceixen
una accio protectora a les mucoses respiratories.

Es pot utilitzar com a remei extern en cas d'inflamacions de la
pell preparant la decoccio per a Us extern aplicat directament
alazonade la pell a tractar. i inflamacio de les mucoses de la
cavitat orofaringia per esbandidai gargares. La friccio de les
fulles fresques sobre les ferides condueix a una cicatritzacio
mes rapida. El plantatge es ideal per a aquells amb problemes
d'acne i contra les cremades solars per I'exposicio solar.

Fulla Floracio
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- Contraindicacions

El plantatge i els seus extractes no han
de causar efectes secundaris. Tanmateix,
aguesta ocurrencia no es pot excloure
completament, de la mateixa manera

gue no es poden excloure les reaccions
al-lergiques en persones sensibles.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

Per tal de poder reproduir la planta de nou
cal, en primer lloc, seleccionar aquells
exemplars que mes representin el criteri
seleccionat. Normalment, se selecciona
la planta mes vigorosa pero tambe la

mes resistent a fenomens adversos.

Per tal de recollir les llavors dels individus
seleccionats, cal esperar que aquests
hagin florit. Els fruits son capsules
ovoides en les quals es formen 10 2 llavors
gue tenen una cara interna concava

i son poques (10 2). Els cotilédons

son paral-lels a la part ventral, la seva
longitud és de 3 mil-limetres. Quan
aquesta estructura s’hagi assecat

ja es pot procedir a collir la llavor.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc
fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i
amb una temperatura estable. Per afavorir
la seva conservacio s'aconsella guardar-
les en un pot tancat hermeticament

i amb una bosseta dessecant (gel

de silice) per tal d'absorbir la humitat

que hi pugui apareixer dins el pot.

Figura 33. Fotografies de la vista general
de la planta, fullai floracio del plantatge
de fulla estreta a partir dimatges de
[Ajuntament de Girona i d'imatges
duslliure de Pl@ntnet (2022)
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( 17. Ravenissa blanca>

— Identificacio

Nom comu: Ravenissa Blanca | Nom cientific: Diplotaxis erucoides
Familia: brassicacies | Altres denominacions: ravenissa blanca,
ravanell, ravenell, ravenell blanc, ravenis, ravenissa blanca, ravenissa
borda, ravenisses, caps blancs, cardet, citro, citré blanc, ervianes,
eruga silvestre, flor blanca, herbes blanques, ruca i morritort

— Caracteristiques de laplanta

G

— Informacio etnobotanica - Contraindicacions

El consum de coetsno té
- Parts utilitzades i recol-leccio contraindicacions particulars, excepte,
Les parts utilitzades son fulles i flors i es poden recollir per descomptat, els al-lergics. Sempre
durant gairebe tot 'any, les flors estan presents en €s bo no consumir massa, perque
grans quantitats sobretot de marg al juny. podria tenir efectes irritants, sobretot

en el tracte gastrointestinal
- Propietats

Ric en fosfor, potassii calci, per la qual cosa la seva — Viabilitat i conservacio
aportacio adequada es important per a la salut del de les llavors

sistema ossi i per a l'estructura de dents i ungles, _ _
disminueix la pressio arterial, util per a la salut del cor i Elfruit, port’at per Uh ped|ce‘|l2—3
del sistema muscular. Tambg té una funcio digestiva. vegades mes curt, es unasiliqua

— Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta lineal que conté 40-80 llavors.
Planta herbacia anual, de 20-60 cm d’algada, amb tija verda, estriada, erecta, frondosa, ramificada, - Qué es menja? Cal conservar aquestes llavors en un lloc
s i i i - i i i (55) . . .
;anﬂb pgls d:sperjos moE petllts1,5| arre(deLljra. Ifsdfglka-s |sobrw clav(?lades, gllfrgadgzll amb zlosfzat . Ijtes Les flors crues es mengen en amanides o com a guarnicio per fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i
ulles aga S pg en\arr.| gra s15cmdelongi u isénlo uq es,l peciolades i disposa Qs en rose”a, als plats, les fulles es poden menjar tant crues com cuites. amb una temperatura estable. Per afavorir
les superiors son sessils i alternes. Les fiors son hermafrodites i en presenten 4 0 5 al final de la tija. Es la seva conservacio saconsella guardar-

recullen en inflorescencies agrupades i les superiors son mes joves amb petals blancs i sepals rosats.

El fruit, portat per un pedicel®® 2-3 vegades més curt, és una siliqua®” lineal que conte 40-80 llavors.
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Figura 34. Fenologia de la planta a 'nemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Encara que la pinata és molt semblant, en la part vegetativa, ales
pigues brassicéacies, la flor tan caracteristica elimina qualsevol dubte.

- Origen, distribucio i habitat
L'especie es nativa i es difon principalment ala
conca del Mediterrani occidental

Es una espécie extremament abundant al litoral, prelitoral i
interior de Catalunya, mentre que rareja al Pirineu, durant el
periode de floracio cobreix prats, oliveres i ametllers de color
blanc, no es troba per sobre de 1.000 metres daltiu.

Les seves llavors son conegudes popularment com a
‘wasabi mediterrani” i les fulles tenen un sabor entre
eldelarucaiel de la mostassa. En l'antiguitat es
menjava crua en amanides o s'utilitzava en brous.

les en un pot tancat hermeticament
iamb una bosseta dessecant (gel
de silice) per tal d'absorbir la humitat
que hi pugui apareixer dins el pot.

- Altres usos

En veterinaria ha estat emprada com a galactofuga®®, per
fer perdre lallet a les vaques. S'utilitza com a planta per a
la coberta vegetal enmig de les fileres en viticultura i cultiu
doliveres per a l'acci¢ de defensa contra plagues i fongs
del sol que condueixen a un millor estat sanitari del sol.

octubre novembre  desembre

— Resistencia

Es una planta resistent al
frec intens, Tambe pot florir
tot l'any si I'hivern és suau.

Planta Fulla Floracio

Figura 35. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de ravenissa blanca a
partir d'imatges de IAjuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)
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(18. Colitxos )

— Identificacio

Nom comu: Colitxos | Nom cientific: Silene vulgaris

Familia: Cariofil-lacies | Altres denominacions: Colitxos, colis,
colissos, coniell, coniells, conillera, conillets, conillets de bancal,
conillets de marge, conillets de pastor, conillets dels petets, conillets
sense ulls, botets, herba dels pets, esclafidors, escruixidors, herba,
petosa, espetegueres, patacs, pets, petadors, petapetons, petets,
pets dellop, trons, tro, xiulets, xiulets de lladre o cruixideres

— Caracteristiques de la planta

- Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

El sile és una planta herbacia perenne que pot arribar als 50-60 centimetres
d'alcada amb fusos florals erectes i prims. Té fulles de color verd cendra,
oposades i ovalades, gairebé desproveides de peciol i carnoses.

Les flors son blanques o de color blanc rosat, disposades a la part superior de les

tiges i estanreunides en inflorescencies penjants amb forma de campana inflada.
Floreix de maig a juliol, depenent de la zona fins i tot fins a la tardor.

Es caracteritza per la seva capacitat de propagacio vegetativa mitjangant rizomes.

gener febrer marg abril maig Juny juliol agost setembre octubre novembre  desembre

Figura 36. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies - Resistencia

Esta perfectament adaptada
alasequeraipresenta una
gran capacitat de rebrot
generant catifes molt
denses al llarg de la tardor.

En les primeres etapes de creixement del brot es podria confondre
amb algunes asteracies del genere Aster Solidago, perd
afortunadament el seu color verd cendra és molt caracteristic.

- Origen, distribucio i habitat

Aquesta planta és originaria de les zones temperades d'Eurasia i de IAfrica Avui dia és més dificil trobar
del Nord. S’ha estes a lAmerica del Nord i Australia. Creix en llocs herbosos i prop de camps de conreu a
camps, cultius intensius de seca, pero tambe se’l pot trobar prop de parets causa de I'us d’herbicides.

i al llarg de camins de fins a més de 1.600 metres sobre el nivell del mar.

@ MENJA'T GIRONA

— Informacio etnobotanica - Contraindicacions

No te contraindicacions particulars,
finsitot silaingestio de dosis altes
pot causar un efecte molt laxant.

- Parts utilitzades i recolleccio

Les fullesibrots joves es poden collir de mar¢ a maig,
o alatardor (rebrots) pero es cullnomés abans de

la floracio, perque llavors les fulles basals es tornen
massa coriacies®. Las arrels a la tardor.

— Viabilitat i conservacio
de les llavors

- Propietats El fruit és una capsula petitona

Les fulles fresques son font de fibra dietéetica, elevats amb moltes llavors.

contingut de magnesi i potassi, de vitamina Ki acid
folic, conté saponines, mucilags i antioxidants.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc
fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i
amb una temperatura estable. Per afavorir
la seva conservacio s'aconsella guardar-
les en un pot tancat hermeticament

iamb una bosseta dessecant (gel

de silice) per tal d'absorbir la humitat

que hi pugui aparéixer dins el pot.

Te accio laxant, diUretica i depurativa sobre el fetge. Les
arrels, aixi com les de la saponaria, es van utilitzar en
l'antiguitat per les seves propietats nutritives i depuratives.

- Queesmenja?

Es una de les herbes silvestres més delicioses, amb un sabor
delicat. El sile s'utilitza especialment per brots i fulles. Es pot
menjar cru, per exemple en amanides, perd se sol cuinar i fer
servir en receptes per preparar truites, quiches, sopes i risottos.

— Altres usos

Utilitzada des de l'antiguitat, antigament Silene
vulgaris s'utilitzava amb funcions terapeutiques, pero
no és un Us tradicional de la planta, tant es aixi que
no forma part de la llista de plantes medicinals.

Planta Fulla Floracio

Figura 37. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio dels colitxos a partir
dimatges de [Ajuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)
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( 19. Tarrec comu )

— ldentificacio
Nom comu: Tarrec | Nom cientific: Salvia verbenaca
Familia: Lamiacies | Altres denominacions: Arrec, herba de
Santa Lucia, tarec, targa, terra, terrec, terri, terric o verbena

— Caracteristiques de la planta

- Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Planta herbacia perenne aromatica les fulles de color verd fosc basals, son peciolades amb
ldmina el-lipticaiamb 3 - 4 |6buls per costat. Les fulles de la tija son progressivament sessils
amb formes ovalades i I0buls mes profunds. La part aeria de la tija és erecta, ramificada a la
part superior i pubescent®. Les fiors son hermafrodites, zigomorfes®?, tetracicliques®? i
pentameres de color blau lila. Cada inflorescencia te deu flors, menys que les altres salvies.

gener febrer marg abril maig Juny julio agost setembre octubre  novembre

Figura 38. Fenologia de la planta a I'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

Teé fulles que poden assemblar-se a la forma i textura de les de la Berbena
(Verbena officinalis) D'aquesta similitud prové el seu nom cientific.

- Origen, distribucio i habitat
Nativa des de les llles Britaniques al sud d’Europa, Nord dAfrica, Orient Proxim, i Caucas.

Es fa en terrenys argilosos secs, herbeis arids, marges de camins,
pedregars i terres remenades fins a 1.300 metros d'altura.

- Resisténcia

Es una planta extremadament resistent a la sequera.

desembre

@
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— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

Les parts utilitzades d'aquesta planta son fulles i flors,
les fulles es poden recollir durant tot el cicle de vidade la
planta, les tapes de floracio es cullen de marg a juny.

- Propietats

La planta conte oli essencial, saponina, acids, resines,
fitoestrogens. Te propietats, digestives, estimula el reg
sanguini a la zona pelvica i I'uter, en alguns casos, promou
la menstruacio, és hipotensora i oftalmic®®. També pot
contrarestar malalties respiratories i orals com faringitis i

laringitis. Practicament té propietats comunes amb la salvia.

- Queesmenja?

Les florsiles fulles s'utilitzen com condiment en
carni, amanides i amb infusions. Les fulles joves de
vegades es mengen fregides o confitades.

- Altres usos

Es una planta considerada mel-lifera, tradicionalment
s'utilitzava les fulles per tractar ferides i talls.

— Contraindicacions

Pot ser perillés en dones embarassades, evitar el contacte
del tarrec comu i de totes les salvies amb recipients de
ferro. No es recomana el seu Us durant periodes prolongats
de temps perqué podria donar efectes secundaris.

Planta Fulla

G

— Viabilitat i conservacio
delesllavors

El fruit es un tetraqueni, la forma es
mes 0 menys ovoide, les llavors, de
color marr¢ fosc, estan desproveides
d'endosperma i son molt petites.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc
fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-10%) i
amb una temperatura estable. Per afavorir
la seva conservacio s'aconsella guardar-
les en un pot tancat hermeticament

i amb una bosseta dessecant (gel

de silice) per tal d'absorbir la humitat

que hi pugui apareixer dins el pot.

Floracio

Figura 39. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio del tarrec comu a partir

dimatges de Ajuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)
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(20. Verdolaga )

— Identificacio

Nom comu: Verdolaga | Nom cientific: Portulaca oleracea
Familia: Portulacacies | Altres denominacions: Pulsallana,
verdalaga, verdalagues, verdelaga, enciam de patena

— Caracteristiques de la planta

- Caracters morfologics de la varietat i cicle vegetatiu de la planta

Es tracta d'una herba de cicle anual de tiges i fulles una mica carnoses i lluents. Les fulles son
oposades amb I'apex mes ample que laresta de la fulla, de vegades una mica escotat. Fa unes flors
grogues, petites i sessils, poc aparents i amb els petals caducs, per la qual cosa es mes facil de veure
les poncelles o els fruits capsulars. Sovint les tiges prenen unes coloracions vermelloses.
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— Informacio etnobotanica

- Parts utilitzades i recolleccio

Sutilitzen totes les parts aéries de
la planta i es pot collir des de finals
de primavera fins a finals d'estiu.

- Propietats

Conte vitamina A, B, CiE, mucilag, te
propietats depuratives, didrétiques,
antiescorbutiques i vermifugues.

- Quéesmenja?

Per a Us culinari recollim les fulles mes
tendres, la millor manera d'aprofitar les
propietats de la verdolaga és consumir-la
crua en amanides 0 en combinacié amb
altres verdures, tot i que tambe es pot bullir.

- Altres usos

Son excellents per modular I'absorcio intestinal, alimentar
la flora bacteriana intestinal i contrarestar el restrenyiment
evitant els efectes secundaris tipics de fibres insolubles
com: inflor, inflor, diarrea, tensio abdominal i flatulencies.
Elsucilainfusio s'utilitzen per rentar compreses calmants
utilitzades en dermatitis, inflamacio de la pell i les genives.

- Contraindicacions

L'unica contraindicacio efectiva de la verdolaga sembla, per tant,
ser la presencia d’'acid oxalic que, donant lloc a oxalats, a mes
d'exercir un efecte antinutricional en I'intesti (“colador” de certs
minerals, com el calci, i responsable de la produccio de gasos),
en subjectes predisposats promou la formacio de calculs renals.
Les quantitats excessives de verdolaga, a causa de la preséncia
d'acid oxalic, encara poden crear una reaccio intestinal adversa.

1032
860
688

gener febrer marg abril maig Jjuny uliol agost setembre octubre  novembre desembre

— Viabilitat i conservacio de les llavors

El fruit s una capsula de 5a 9 mm de llarg. Les llavors son circulars, rara vegada triangulars,
comprimides, color café o negre, granular-tuberculades, de gairebé 1 mm d'amplada.

Cal conservar aquestes llavors en un lloc fresc (5-7 °C), amb baixa humitat (5-
10%) i amb una temperatura estable. Per afavorir la seva conservacio s'aconsella
guardar-les en un pot tancat hermeticament i amb una bosseta dessecant (gel
de silice) per tal d'absorbir la humitat que hi pugui apareixer dins el pot.

Figura 40. Fenologia de la planta a 'hemisferi nord, segons observacions
de ciéncia ciutadana a partir de Pl@ntnet (2022)

- Similituds o diferencies amb altres varietats o especies

En l'ambient mediterrani és dificil confondre-la amb altres plantes.

- Origen, distribucio i habitat

Es originaria de I'ndia, Orient Mitja i el sud d’Europa (fins a Espanya),
a America es considera exotica antiga o nativa, encara que s'ha
naturalitzat a tot el mon. Creix prop de ruines, paviments, en parets
es molt comu a les planes i turons de fins a 800 metres d'altura.

- Resistencia

Resistent a la calor de l'estiu, ésuna
planta a la qual liencanta la calor,
tant es aixi que les temperatures
que asseguren el seu creixement
vigoros oscillenentreels 26 i

els 32°C; la vegetacio s'atura

per sota dels 5-6 ° C perque

la planta no tolera el fred.

Planta Fulla

Floracio

MENJA'T GIRONA

Figura 41. Fotografies de la vista general de la planta, fulla i floracio de la verdolaga a partir
d'imatges de l'Ajuntament de Girona i d'imatges d'Us lliure de Pl@ntnet (2022)
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Glossari

-

(1) Biodiversitat: Conjunt de totes les formes vivents de la naturalesa
entera, d'una regio geografica o d’'un grup taxonomic definit.

(2) Serveis ecosistémics: Beneficis que un ecosistema aporta a la societat
i que milloren la salut, 'economia i la qualitat de vida de les persones.

(3) La Llista Vermella de les Espécies Amenacades de la UICN és I'inventari més
complet de I'estat de conservacio despecies d'animals i plantes a nivell mundial. La
llista es elaborada per la Unio Internacional per a la Conservacio de la Natura.

(4) Pol-linitzacio: Procés de transport del pollen d'una flor a una altra.
Aquest transport té lloc des dels estams (organs sexuals masculins)
cap als estigmes (organs sexuals femenins) d’'una altra flor.

(5) Erosid: Despreniment i transport dels detritus pels agents en
moviment que operen sobre la superficie terrestre.

(6) Biodiversitat cultivada: Biodiversitat resultant de la selecciO i gestié innovadora
dels recursos naturals de part de la pagesia a traves de la historia.

(7) Resiliencia: Capacitat d'un ecosistema de retornar a la mateixa composicio
especifica i alestat normal en ser afectat per pertorbacions o interferencies.

(8) Asturnatura, 2022; Bastgen, 2018; Col-lectiu Eixarcolant, 2021; Esporus, 2014;
2018; Flora Catalana, 2023; UIB, 2023; Pl@ntNet, 2023; A. Chiusoli, 1979.

(9) Flor: Enles plantes fanerbgames, part on hi ha inserits els drgans de reproduccio
(estams, pistils) amb altres de funci¢ protectora (pétalsisepals).

(10) Capitol: receptacle o involucre on es disposen nombroses petites flors i
que esta format per bractees. N'és un exemple el pixallits, on el que sembla una
flor groga es 'agrupacio de moltes flors en forma de “petal” llarg i prim.

(1) Bractees: fulla modificada i especialitzada que parteix de l'eix de la qual surt una
flor (0 una tija floral) o bé la bractea esta associada amb una inflorescéncia.

(12) Involucre: Conjunt de bractees que guarneixen certes flors i inflorescéncies.

(13) Tija: Part de I'eix del corm que duu les fulles.

(14) Pilositat: Qualitat de pilds o pelos. Amb péls.

(15) Capoll: fase del desenvolupament de les flors en la qual els pétals no s'han separat encara.
(16) Perenne: Dit de les fulles gue viuen mes d'un any i no tenen una caiguda simultania.

(17) Fulla: Organ laminar de creixement limitat que apareix lateralment a la tija 0 a les branques.
(18) Anual (planta): és aquella planta que normalment germina, floreix i mor en un any.

(19) Revers: Cara inferior o dorsal d'una fulla o d'un altre drgan laminar.

(20) Aqueni: Fruit sec i indehiscent, amb una sola llavor no soldada al pericarpi.

(21) Basals (fulles): Fulles que surten de la base de la planta.

(22) Limbe: Part laminar (plana) de la fulla.

(23) Peciol: En la fulla, part més estreta, amb aspecte de tija, compresa entre
ellimbeilabase. Es tracta del "oony” que uneix la fulla amb la tija.
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(24) La Llista Vermella de les Espécies Amenacades de la UICN és I'inventari més
complet de I'estat de conservacio despecies d’animals i plantes a nivell mundial. La
llista es elaborada per la Unio Internacional per a la Conservacio de la Natura.

(25) Roseta basal: Quan les fulles es disposen en la base al costat
del sol per la presencia d'entrenusos molt curts.

26) Lanceolada (fulla): Fulla en forma de punta o llanga.

27) Séssils (fulles): Fulla en la qual el limbe (lamina) s'uneix directament a la tija.

29) Lobul: Part sortint d’'un organ foliaci (pétal, fulla, etc.). Podent

(
(27
(28) Sepal: Cadascuna de les peces que componen el calze, la part verda de baix de la “fior”
(
ser aguts o obtusosi a la vegada, enters o dividits.

(30) Apical: Situat a I'extrem superior (0 punta) de qualsevol
organ extern (per exemple, de la fulla).

(31) Biennal (planta): Dit de les plantes que el seu cicle vegetatiu comprén dos anys.

(32) Espai altament pertorbat: espai que ha patit algun canvi amb efecte perjudicial per a aquest.
(33) Piloses (fulles): Fullaamb péls llargs, rectes i blans.

(34) Apex: Extrem superior d’'un organ o d'una part d’'un organ vegetal.

(35) Foliol: Cadascuna de les divisions d'una fulla composta.

36) Drupa: Fruit carnés de forma arrodonida que té en el seu interior
una unica llavor embolicada en una capa llenyosa dura 0 0s.

(37) Ligula: Pétal desenvolupat en la vora del capitol d'unes certes compostes, que pot
ser de color blau, groc o, mes comunament, blanc, com en les margarides o els pixallits.

(38) Planta enfiladissa: Planta que s'enfila per un tronc, un aspre, etc., arrapant-s'hi.
(39) Dioica: Dit de les plantes que tenen les flors masculines i les femenines en individus diferents.
(40) Oposada (fulla): Situades una enfront de I'altra en el mateix nus.
(41) Ovada: Dit dels organs laminars que tenen el contorn en forma d'ou.
(42) Palmades (fulles): Que té una forma o una disposicio semblant
alad'unamaamb els dits estesos. Nervacio palmada.

43) Lobulada (fulla): Dividida en diversos lobuls. Per exemple, les fulles de roure.

44) Estrobiliformes (inflorescéncies): Inflorescéncia en forma d'estrobil o pinya.

(
(44
(45) Rizoma: Tija subterrania, normalment de creixement horitzontal, amb aspecte darrel.
(46) Sarment: Branca d'un cep o d'una parra.

(

47) Arrel fusiforme: Larrel que presenta un eix principal de dimensions
considerables amb ramificacions petites anomenades radicules.

(48) Alternes (fulles): Que es troben a diferents algades respecte a la tija.

(49) Hermafrodita (flor): Dit de la fior que presenta androceu i
gineceu, que presenta organs femenins i de masculins.

(50) Cal-licle: conjunt de fulles o d'apéndixs estipulessis dels sépals que,
situat en la part externa del calze, fan l'efecte d'un verticil suplementari.

(51) Tricoma: Nom donat a qualsevol apéndix epidérmic de les plantes (péls, papil-les, esquames).

(=)
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- (52) Ovoide: Que, per la seva forma, sembla un ou.

- (53) Oblonga: Més llarg en una direccié que en l'altra, de forma allargada.

- (54) Bilocular: Dividit en dos compartiments.

- (55) Pilositat: Vestimenta de péls d’'una planta o d’'un drgan vegetal.

- (56) Pedicel: Suport primi allargat d'una fior d'una inflorescencia.

- (57) Siliqua: tipus de fruit sec en capsula que quan esta madur sobre en dues valves ventralment.
- (58) Planta galactofuga: Planta utilitzada per a fer perdre la llet a les vaques.

- (59) Coriacies (fulles): Que tenen la consisténcia del cuir.

- (60) Pubescent: Dit d'una superficie coberta de pél curt i fi.

- (61) Zigomorf: Dit de qualsevol drgan, part d'drgan o organisme
que te simetria bilateral, es a dir, un sol pla de simetria.

- (62) Tetraciclic: Els antidepressius tetraciclics son un grup de medicaments antidepressius
que reben el seu nom de la seva estructura quimica, que inclou una cadena de tres anells.

- (63) Oftalmia: Inflamacio de I'ull, especialment conjuntivitis.
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