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LES VARIETATS MES REPRESENTATIVES
Alberginia. (Solanum lycopersicum)

All (Allium Sativum)

Bleda (Beta vulgaris)

Carbassa (Cucurbita sps., Lagenaria sps.)
Ceba (Allium cepa L)

Col (Brassica oleracea)

Enciam (Lactuca sativa L)

Mongeta (Phaesolus vulgaris L. Phaesolus coccineus L. Vigna unguiculata)
9. Fava (Vicia Fava)

10. Patata (Solanum tuberosum)

11.  Pebrot (Capsicum annuum)

12. Peésol(Pisum sativum)

13. Salsafi (Tragopogon porrifolius)

14. Tomaquet (Solanum lycopersicum)
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ALTRES VARIETATS

Boniato (lpomea batatas)

Broquil (Brassica oleracea var. botrytis)
Cacauet (Arachis hypogaea)

Carbasso (Cucurbita pepo)
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Introduccio

Les Hortes de Santa Eugenia actualment formen part indissoluble

de la ciutat de Girona. Amb el creixement de la zona urbanaila
creacio del carril bici Girona-Olot, les Hortes han esdevingut un espai
completament encarat a la ciutat; que actua com a zona d’esbarjo,
esport i pulmé verd. Ja queden molt enrere els temps on Santa Eugéenia
de Ter era un municipi independent i els nuclis urbans de Girona i Salt
eren llunyans. Curiosament, tot i aquesta interaccio cada vegada més
acusada entre les Hortes i la ciutat, aquestes encara son unes grans
desconegudes pels gironins. Les Hortes, des del segle XIX han estat
un motor economic de Girona i Salt. Produien una quantitat important
d’aliments que se subministraven a laregio, i els seus productes es
venien forca més enlla: arribaven a Vic, a muntanya, a Barcelona... A
meés, era una de les zones planteristes més rellevants de Catalunya.

Tot aixo avui en dia ha canviat. Les Hortes estan en transformacio constant: el
pes de I'agricultura professional ha retrocedit drasticament, i els productors
es poden comptar amb els dits d'una ma. De planteristes professionals,
gairebe no en queda cap. Pero ha augmentat molt I'horticultura d'autoconsum,
itambe I's de les Hortes de col-lectius provinents de la immigracio.

Ajuntament de Girona. CRDI (Josep Jou Parés)
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Tots aquests canvis s'afegeixen a la conjuntura en la qual
es troba actualment el sector agrari, ja no catala ni europeu
sind mundial. S'esta patint una uniformitzacio en tots els
aspectes de les produccions agraries, que te la seva arrel ja
en la Revolucio Verda dels anys seixanta. Tot aixo provoca
una sinergia que fa que tota la cultura etnobotanica® |

el patrimoni genétic acumulat a les Hortes durant tots
aquests anys hagi patit una espectacular davallada.

D'altra banda, és important destacar que es disposen

de pocs estudis i poques prospeccions sobre l'activitat
purament agricola de les Hortes. Segurament el fet

abans apuntat de que la ciutat i 'horta estiguin juntes,
pero desquenes I'una de l'altra tambe hi tingui a veure.
Pero el resultat és que la ciutat de Gironaii la seva area
d’influencia te un patrimoni agricola molt valuds que des
de sempre ha estat poc reconegut. Aquest patrimoni ja

fa temps que esta en perill, i una part dell ja s’ha perdut
irremissiblement. Moltes varietats tradicionals®™ agricoles i
molts coneixements aplicats ja han desaparegut abans que
ningu hagi pogut recollir-los. Aixo representa una pérdua
des del punt de vista biologic, (pérdua de biodiversitat
vegetal) i cultural (pérdua de coneixements etnobotanics).
Letnobotanica, al cap i ala fi, és el coneixement huma
ancestral que s’ha extret de la biodiversitat.

Lobjectiu d'aquest document és intentar recollir les
varietats!™ horticoles més implantades a les Hortes iles
practiques agricoles que s'hi porten a terme. D'aquesta
manera, contribuim a posar en valor I'existéncia de les
Hortes, amb les seves funcions ambientals, socials, culturals
i de salut; i tambe salvaguardar, en la mesura del possible,
una part d'aquest patrimoni que esta caient en l'oblit.

Aqguest catéleg forma part del projecte de
recuperacio i posada en valor del patrimoni horticola
de les Hortes de Santa Eugenia, dins del Pla de
sostenibilitat turistica en destinacié ‘Menja't Girona’
de I'Ajuntament de Girona, en el marc de 'Estrategia
de sostenibilitat turistica en destinacions del Pla de
recuperacio, transformacio i resiliencia - finangat
per la Unio Europea - NextGenerationEU.
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Metodologiai procés dela
recuperacio d’especies i varietats
per a I’elaboracio del cataleg

El proces d'elaboracio del cataleg va comengar amb la recerca de dades bibliografiques
i documentals. Cal dir que ha estat una recerca poc fructifera, ja que la informacio
disponible sobre les Hortes de Santa Eugenia esta meés enfocada en el vessant historic
i social i molt poc en l'agricola. Tot i aixo, shan pogut treure algunes conclusions.

Gairebeé tota la informacio util aconseguida ha vingut per les prospeccions i entrevistes fetes
sobre terreny, i en grau mes baix, de I'experiéncia previa de 'Associacio Milfulles i la Fundacio
Emys. S’han fet prop de trenta contactes d’hortolans, dels quals s'ha recollit informacio util de
20 entrevistats. La resta de descartats han estat per informacio poc significativa o redundant

o per manca de collaboracio. S'ha procurat que els vint entrevistats tinguessin una variabilitat

la mes acusada possible, pero hi ha hagut un éxit limitat en aquest aspecte, ja que la majoria
d'entrevistats son homes jubilats que fan horta d'autoconsum. S’ha de dir, pero, que aquest es el
perfil majoritari dels usuaris de les Hortes, juntament amb el perfil d'immigrant extracomunitari,
gue esta en auge en els darrers anys. D’agricultors professionals cada cop en queden menys,

i de planteristes (que havia estat una professio important a les Hortes), aquest any jano en

quedara cap que es faci el seu propi planter, degut principalment a la falta de relleu generacional.

Amb tota la informacio recollida, s'ha pogut fer una tria de les hortalisses mes representatives
de les Hortes, ja sigui perque tenen una implantacio mes majoritaria, per tradicio o
per que son susceptibles de tenir un creixement sostingut en els proxims anys.

Aixi doncs, s'ha fet un cataleg amb els seglents apartats:
- Unapartat amb les 14 espécies més representatives de les Hortes.

- Unapartat amb 15 espécies existents a les Hortes, pero
que no es consideren especialment rellevants.

- Unapartat amb 8 espécies “naturalitzades”, és a dir, espécies
d’origen fora i d’introduccio relativament recent, pero que
ja es cultiven aqui i, per tant, hi son adaptades.

En l'apartat de les 14 espécies mes representatives a les Hortes, es descriu la informacio
técnica del cultiui un apartat de varietats per a cada espécie, per una banda (59 varietats en
total), i la historia i la informacio etnobotanica per una altra. Pel que fa als detalls técnics del
cultiu, nomes s’hi ofereix una informacio basica, ja que no es l'objectiu principal del cataleg,

i hi ha moltes altres fonts molt més especifiques per a obtenir aquesta informacié (llibres i
webs especialitzats). En algunes de les espécies, s'ha afegit un apartat anomenat “des de
les Hortes’, on s'explica una varietat particularment interessant, coneguda de primera ma
durant les prospeccions, i que molt sovint ve acompanyada de la coneixenga de I'hortola

que 'ha conservat que, al capialafi, son els veritables protagonistes de tot el relat.

MENJA'T GIRONA

El criteri d'importancia emprat ha estat forcosament subjectiu, i pot variar segons la
percepcio de cadascu, pero basicament s'han tingut en compte 3 factors: I'abundancia del
conreu, I'arrelament i tradicio al territori i les previsions de les Hortes pel que faala seva
utilitzacio. Hi ha especies horticoles cultivades de fa temps a Catalunya, com el melo, que
ales Hortes estan molt poc implantades, ja que les terres llimosest™ i el clima normalment
humit a causa de la preséncia del riu, fa que aquest cultiu no maduri be. Per aquest motiu, no
esta descrita com a varietat principal. En canvi, hi ha espécies molt locals, poc abundants,
pero tradicionals a la comarca, com el salsafi, que tenen prou caracter per a ser incloses en el
cataleg com a especie principal. També hi ha especies que avui en dia son minoritaries, com
per exemple I'okra, que si es mante la progressio en I'Us de les Hortes per part dels col-lectius
provinent de laimmigracio, passaran a ser cultius molt importants en el territori. A mes,
alguns d’aquests cultius poden tenir molt potencial pel que fa a ladaptacio al canvi climatic.

Caracteristiques de les fitxes de les espécies:

— Identificacio

— Historia i vinculacio de I'espécie i varietats amb el territori
— Informacio etnobotanica

— Varietats presents a les Hortes

— Ambit territorial de conreu: clima i zona on es troba

— Caracteristiques agronomiques

Distancia de sembra

Necessitat de sdl, solireg

Separacio espacial amb altres especies (associacio i rotacio de cultius)
Malalties i plagues: tractaments sostenibles d'aplicacio

Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

N

Viabilitat i conservacio de les llavors
— Fotografies de I'espécie
— “DesdelesHortes”
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Cataleg de varietats locals i adaptades
LES VARIETATS MES REPRESENTATIVES

<1. Alberginia >

— |Identificacio

Nom comu: Alberginia | Nom cientific: Solanum lycopersicum

Familia: Solanacies | Altres denominacions: Auberginia

— Historiaivinculacio de I'especie i varietats amb el territori

Lalberginia és una hortalissa ancestral a Catalunya i també a les Hortes de Santa Eugenia.
Es creu que la van introduir els arabs des de 'Orient. Les varietats més tradicionals®™ a
Catalunya sempre han estat les llargues, les alberginies mes rodones van ser introduides
mes recentment. Continua sent una hortalissa molt cultivada a les Hortes.

— Informacio etnobotanica

Lalberginia s’ha cultivat sempre a les Hortes i es continua cultivant sovint en l'actualitat. La
varietat més cultivada encara és la morada (llarga o rodona). Lalberginia es pot conservar
assecada, tallant el fruit en talls prims i deixant-los assecar en un lloc ventilat, fresc

i sec. Tambe es pot fer conserves cuites com la samfaina, que degudament tractada
termicament es pot conservar mesos. Tot i aixd, el consum de les alberginies es en

fresc, sempre cuinada. Lescalivada és el plat mes tipic, tot i que les lasanyes i els plats
d'origen fora com la moussaka, d'origen grec, tenen cada vegada mes protagonisme.

— Varietats presents a les Hortes

Les varietats mes comunes d'alberginies a les Hortes son la llarga, la rodona, la bigarrada
i la blanca. Tambe s’ha trobat alguna altra varietat com I'alberginia dAimagro.

11. Alberginiallarga

Planta vigorosa, fa unes mates altes i molt
carregades de fruits allargats i negres.

1.2. Alberginiarodona

Aquesta varietat fa plantes d'una algada d’'uns 120 cm,
molt ben ramificada i les fulles son d’un verd clar. Els
fruits son ben arrodonits, la carn és molt blancaila pell
d’'un negre intens. Es forga productiva i durant molts
mesos. La conservacio postcollita €s excel-lent.

1.3. Alberginia bigarrada

Planta de creixement erecte, amb una algcada de 75
cm, amb fruits lleugerament mes llargs que gruixuts,
amb la pell blanca amb ratlles violeta i polpa blanca.
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1.4. Alberginia blanca

Planta poc vigorosa, fruits bombats i
blancs. Gust molt suau, gens picant.
Optimes per escalivar o farcir, ja

que la pell es un pél gruixuda. Es
conserva menys be que laresta

de varietats descrites, perquée

es panseix i sestova rapidament.
Tradicional a la Catalunya Central,
sobretot al Bages, i Litoral.

1.5. Alberginia verda

Tipus d'alberginia acostellada®
i que agafa forma de pera, de
gust molt suau i untuos.




— Ambit territorial de conreu:
climaizonaonestroba

Necessita sols rics en matéria organica, profunds. Prefereix
sols lleugerament acids, amb textura no massa argilosa™.
Necessita calor per a desenvolupar bé la planta (fulles
iarrels), i t& uns requisits d'aigua molt importants.

— Caracteristiques agronomiques

S'acostuma a fer planter als mesos de febrer o marg. La

germinacio de la llavor és mes lenta i desigual que per exemple

la tomaquera. A finals d’abril 0 maig es pot fer el trasplantament
Alberginia llarga al'emplagament definitiu. La collita s'inicia a finals de juny,

i pot continuar fins a l'arribada del fred a la tardor, amb la

temporada bastant avangada. En époques de molta calor, la

planta entra en parada vegetativa, i es reactiva al setembre,

que és quan es produeix normalment el pic de produccio.

Quan les plantes superen els 30 cm es poden enasprar® amb

canyes, si la tija no es massa erecta. No cal efectuar poda.

- Distancia de sembra
El marc de plantacio es variable, perd es pot fer 70/60 x 60/50 cm.

- Necessitat de s0l, solireg

Es una espécie extraordinariament exigent amb 'aigua,
necessita reg abundant i constant. També necessita el sol
Alberginia rodona molt ben fertilitzat, i €s un cultiu que esgota la terra.

- Separacio espacial amb altres espécies (associacio i rotacié de cultius)

Millor evitar la patata. Associacio favorable amb el pebrot i I'espinac.

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d’aplicacio

Pel que fa a plagues, I'escarabat de la patata es mostra molt vora¢ amb I'alberginia.
L'aranya roja tambe acostuma a ser un problema, aixi com els fongs. Pel tractament
de fongs, en aquest cas millor aplicar sofre com a preventiu, ja que el coure perjudica
I'alberginia. També es pot aplicar infusions de cua de cavall i llet fermentada.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X

Sembra/tras. X X X

Floracio X X X

Recol-leccio X X X X

MENJA'T GIRONA

Alberginia bigarrada

Alberginia blanca

Alberginia verda
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— Viabilitat i conservacio de les llavors

Les llavors d'alberginia tenen una durada mitjana
d’uns sis anys, a temperatura ambient (ambient
fresci sec). En ambient refrigerat i en condicions
controlades, la durada es pot allargar bastant.

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre
de Varietats Locals de Catalunya, menys I'alberginia verda.

— “Des deles Hortes™

- Alberginia blanca de lAngel Valenti

LAngel Valenti, que té I'hort als comuns de Salt, cultiva una
alberginia blanca de fa una quinzena d’'anys, de gust molt
suau. Actualment, l'alberginia blanca esta molt estesa pel
territorii es pot trobar facilment en varietat comercial, perod
aquesta planta en el seu dia era poc comuna a les Hortes.

- Alberginia verda d'en Quim Tarres

En Quim Tarrés va portar aquesta llavor d'alberginia

de Franca fa 35 anys, i des d’'aleshores s’ha cultivat
ininterrompudament a Salt. Té un gust diferent de laresta
d'alberginies, molt melosa i suau al paladar. Toti que va
venir d'un origen completament diferent, te molta similitud,
sino és la mateixa, que l'alberginia verda de Falset.




— ldentificacio
Nom comu: All | Nom cientific: Alium Sativun | Familia: Liliacies

— Historiaivinculacio de I'espeécie i varietats amb el territori

Lall és originari de IAsia Central, i &s present al Mediterrani i a les nostres contrades de
temps immemorial. A les Hortes hi és present, tot i que prefereix zones menys humides.

— Informacio etnobotanica

Lall té una importancia capital en la cuina catalana i per extensio mediterrania. Te
multiples propietats saludables, i es pot consumir sec o tendre. Si es consumeix
tendre, la conservacio és molt curtai cal consumir-lo rapidament. Per contra, si vols
conservar l'all sec, cal esperar que la planta assoleixi el final del seu cicle, i quan el bulb
arriba a la seva maxima grandaria, es cull i senforca, per guardar-se en un lloc fresc
sec, on es podra conservar mesos. A les Hortes sempre es te tendéncia a consumir-lo
tendre, ja que a causa de la humitat, l'all sec presenta problemes de conservacio.

A partir de l'all es pot preparar un extracte insecticida per a protegir altres plantes
de I'hort. Es deixen macerar les cabeces d'all aixafat en aigua durant 24 hores.
Despres es posa un raig de sabd i es pot polvoritzar directament a la planta.

— Varietats presents ales Hortes
La varietat més comuna a les Hortes es l'all blanc, tot i que n'hi ha daltres.

2.1. All blanc

Es de llarg lamés comuna a Catalunya. Presenta uns bulbs
de mida mitjana, blanc, imolt regulars.

2.2. All violeta de Banyoles

All vermell molt tipic del Pla de I'Estany i de la Garrotxa, molt adequat per guardar sec. la
carn és molt blancaila pell d'un color vermellods. La conservacio postcollita és excel-lent.

2.3. All elefant o porrer (Allium ampeloprasum)

No eés un all propiament dit i es relaciona botanicament més amb el porro. Presenta
una cabega molt més gran que un all normal, i té un gust molt mes suau.

— Caracteristiques agronomiques

- Distancia de sembra

Normalment, se sembra durant I'hivern, directament a terra, enterrant un gra d'allamb la punta
amunt a pocs centimetres de la superficie. S'acostuma a fer un marc de plantacio de 20 cm.

MENJA'T GIRONA

- Necessitat de sol, solireg

Es fertilitza molt poc. Es pot aportar potassi mitjangant 'aplicacio de cendres
de fusta. Té molt poca necessitat daigua: en un any de pluviometria normal
practicament no cal regar-los. De fet, un exces d’aigua els hi és molt perjudicial.

- Separacio espacial amb altres especies (associacio i rotacid de cultius)
Interaccions desfavorables amb la mongeta i el pesol. Favorables amb la patata i el tomaquet.

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d’aplicacio

Es molt poc procliu a l'atac d’insectes, pero si que l'afecten els fongs i els virus.
El problema sanitari mes important és el rovell de I'all, d'origen fungic, evitable
amb tractaments preventius antifungics. Tambe hi poden haver podridures,
originades molt sovint per I'excés de materia organica poc descomposta.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter

Sembra/tras. X X X X
Floracio X X

Recol-leccio X X X

— Viabilitat i conservacio de les llavors

Lall se sembra a partir dels grans d'alls de les cabeces guardades I'any anterior, enterrant el gra
directament al sol. Si els grans han estat conservats en camera, no creixeran be i, per tant, no es
en absolut recomanable. Sempre s’ha dit que es molt important sembrar els alls en lluna vella.

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de
Varietats Locals de Catalunya, excepte l'all porrer.

Desquerra a dreta: all elefant o porrer, all blanc i all violeta de Banyoles
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3. Bleda

— ldentificacio
Nom comu: Bleda | Nom cientific: Beta vulgaris | Familia: Quenopodiacies

— Historiaivinculacio de I'espeécie i varietats amb el territori

La bleda és una planta d'origen europeu, sobretot de l'arc mediterrani, peninsula ibérica i nord dAfrica.
Ja es cultivava en temps dels grecs, romans i arabs, i ha estat consumida ininterrompudament

des d'aleshores. Sempre s’ha fet a les Hortes, ja que es una planta agraida de cultivar, en requerir
poques atencions i ser molt productiva en quantitat i llargada del temps de recol-leccio.

— Informacio etnobotanica

La bleda té multitud de propietats nutritives, conegudes des de
l'antiguitat. Tenen molta potencia antioxidant gracies a la seva riquesa
envitamines A, C, E, K, acid folic i betacarotens; aixi com de minerals
com el calci, el ferro, el fosfor, el potassii el magnesi. Mai ha tingut
especial predicament culinari, pero darrerament s'esta potenciant el seu
consum, sobretot degut a les propietats nutritives abans esmentades.

De forma general, només es consumeix en fresc.

— Varietats presents a les Hortes

Existeixen algunes varietats de bledes, i poden ser d’hivern o d'estiu.
Bleda verda Ales Hortes la bleda acostuma a ser un conreu mes aviat d’hivern.

3.]. Bleda verda

Varietat amb la penca (nervi de la fulla) amplai
de color blanc. Que aguanta beé el fred.

3.2.Bleda groga

Tambe dita de Li6, es una varietat molt productiva, amb
fulles de coloracio verd groguenc. Li costa espigar, per tant,
es indicada per a implantar avangada la primavera.

3.3. Bleda vermella o morada

S'acostuma a cultivar com a hortalissa d’hivern. Les fulles de la bleda
vermella son grans i amples, amb un sabor suau i lleugerament amarg.

Bleda vermella o morada

— Ambit territorial de conreu: climaizonaon es troba

Ales Hortes la bleda es desenvolupa bé, ja que liagrada la humitat, i els sols profundsi
fertils. També li agrada pero la terra argilosa i fins i tot calcaria. Amb la calor te tendencia
a espigar rapidament, i per aixd a l'estiu no acostuma a cultivar-se.

@
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— Caracteristiques agronomiques

La bleda és una planta bianual. Si es vol guardar llavor, cal esperar al segon any i recollir-la a finals del cicle.
Pel que fa alarecol-leccio, es poden anar tallant fulles, i consumir-les, fins a un maxim de 2 o 3 cops. Es pot
fer planter previ si es vol implantar a finals d’hivern. Si es vol implantar a I'estiu, es pot fer sembra directa.

— Distancia de sembra

S'acostuma a deixar uns 40 cm entre planta.

— Necessitat de sol, solireg

Ala bleda no liagrada la calor, i requereix una humitat constant del sol, si be no es extraordinariament
exigent. Liagraden els sols fertils i profunds, perod tampoc te grans requisits.

- Separacio espacial amb altres especies (associacio i rotacié de cultius)

Interaccions favorables amb la ceba, la col i la mongeta.

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d’aplicacio

Les afectacions més importants son fungiques, principalment el rovell i podridures. Es pot combatre
amb els remeis tipics per a fongs: coure, sofre, infusions de cua de cavall, fungicides d'origen lactic,
etc. Pel que fa als insectes, com moltes hortalisses de fulla un dels principals enemics és el pugot.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, fioracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X X

Sembra/tras. X X X X

Floracio X X X

Recolleccio X X X X X X

- Viabilitat i conservacio de les llavors

Les llavors de bleda tenen una durada mitjana d'uns sis anys. Tenen una notable
facilitat per a la germinacio, a molts llocs de vegades es donen sembres espontanies,
es adir, que lallavor per si sola pot germinar sola en determinades condicions.

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de
Varietats Locals de Catalunya, menys la groga.

— “Des de les Hortes™

— Bleda de canBurra

En Jordi Oliveras, ha fet tota la vida de pages, tant de ramader (explotacio d'ovi) com d’agricultor (conreus
extensius, horta). Sempre ha estat un pageés avancat al seu temps. Es fill de Granollers de Rocacorba,

i fa molts anys que es masover de la Finca Mas Ribot de Salt. Ens va explicar que al mas de CanBurra, a
Salt, hi creixia una bleda a prop d'una figuera. Aquesta bleda s'anava reproduint espontaniament cada
any, no se sembrava. Una vegada en va recollir la llavor, i sempre 'ha anat fent a casa seva. Es tracta

d’'un tipus de bleda verda, de penca molt ampla i molt blanca, i fulles de color verd molt intens i brillant.
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<4. Carbassa >

— Identificacio
Nom comu: Carbassa | Nom cientific: Cucurbita sps., Lagenaria sps.
Familia: Cucurbitacies | Altres denominacions: Carabassa

— Historiaivinculacio de I'espécie i varietats amb el territori

Es tracta d'un conreu originari del centre i de Sud-america, molt implantant de fa anys a casa nostra.
Ales Hortes és un cultiu molt estes i popular, ja que pel climai sol hi creix particularment be.

— Informacio etnobotanica

Es poden distingir dos grans grups de carbasses: les destinades a usos alimentaris, ja sigui per consum
fresc, per fer confitures o per alimentar al bestiar, i les utilitzades com a recipients o per a Us decoratius
(génere lagenaria). A les Hortes hi son comunes totes. Pel que fa a les carbasses “decoratives’, molta gent les
cultiva des del punt de vista Iudic, nomes per veure si surten formes diferents, i guardar-les i ensenyar-les.

La carbassera s'ha utilitzat moltes vegades per a intercalar-se amb altres cultius, tambe llenyosos com
l'olivera, ja que en ocupar grans extensions de sol, actua també com a control d’herba adventicia®.

— Varietats presents ales Hortes

Tal com passa habitualment amb el nom de les varietats, hi ha problemes de sinonimia. En el cas de
les carbasses, hi és present de forma acusada, ja que les denominacions de carbasses de rabequet,
violi i cacauet es troben creuades. Les varietats més comunes trobades a les Hortes son:

4.1. Carbassa de cacauet o de violi 4.2. Carbassa del bon gust

4.3. Carbassa cabell d’angel

Fa uns fruits d'uns tres quilos, de
pell blancaiverda. Té la carn blanca
filamentada, i de llavors negres.

Es conserva tot I'hivern. S'utilitza
per fer confitura amb els filaments
de la polpa de la carbassa.

4.4. Carbassa del pelegri

També es coneix per carbassa vinatera o carbassa d'aigua.
So6n carbasses amb una constriccio al mig del fruit, pero
poden fer formes molt diverses. Té una coberta resistent

i prima. Es comestible quan és jove, perd normalment

es fa servir per a contenir liquids, per decoracio o com

a flotador si es deixa assecar i se’n buida la polpa.

La planta presenta uns fruits de mida mitjana, amb una forma
que recorda a la forma d’'un cacauet, sibe la part inferior

es mes ampla que la part superior. Teé una pell llisa, suau

i de color taronja. La carn és de color taronja, de textura
ferma. Utilitzada sobretot per a fer cremes o al forn.

Carbassa cacauet Carbassa del bon gust

Es un nom genéric per diferents tipus
de carbasses semblant. Carbassa
d’entre color verd fosc, grisigroc
apagat o taronja intens. De forma
ovalada amb un marcat acostellat®. El
pes oscil-laentre els 10iels 50 kg.

Carbassa del pelegri (o d'aigua)
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(e)

— Ambit territorial de conreu: clima i zona on es troba
Com lamajoria de les cucurbitacies no suporta massa beé el fred, perd es pot trobar en zones de muntanya.

— Caracteristiques agronomiques

— Distancia de sembra

De mitjana 2 x 2 metres.

- Necessitat de sol, solireg

Necessiten forca fertilitzacio. A diferencia de moltes altres hortalisses, suporta molt be el fem fresc
sense compostar. Normalment, es fa un clot amb materia organica o compost fresc, i es planta
la llavor alla. Necessiten forca aigua, especialment quan es comencen a formar els fruits.

- Separacio espacial amb altres espécies (associacio i rotacié de cultius)
Associacio favorable amb la col, el pesol, lamongeta, la ceba. Desfavorable amb la patatai el rave.

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d'aplicacio
Pel que fa als fongs, el mildiu, oidi (cendrosa) i fongs que provoguen marciment poden ser molt perillosos pel

cultiu. Es poden aplicar els tractaments habituals: llet fermentada, cua de cavall, o tractaments amb coure o sofre.

El pugo, que provoca I'aparicio a mes del virus del mosaic, tambe es frequent. Es pot controlar amb sabo potassic.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC
Planter
Sembra/tras. X X
Floracio X X X X

Recol-leccio X X

- Viabilitat i conservacio de les llavors

Les llavors de carbassa tenen una durada mitjana d’'uns 5 a 8 anys, a temperatura ambient (ambient
fresci sec). En ambient refrigerat i en condicions controlades, la durada es pot allargar bastant.

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de Varietats Locals de Catalunya.
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— ldentificacio
Nom comu: Ceba | Nom cientific: Alium cepa L | Familia: Liliacies

— Historiaivinculacio de I'espécie

i varietats amb el territori
Es tracta d’'un cultiu extraordinariament antic, present ala
Mediterrania des d'abans de I'imperiroma. Ha estat sempre un
conreu molt important fins avui dia al nostre pais. A les Hortes
és un cultiu habitual, perd només alguns tipus de varietats.

— Informacio etnobotanica

Com s’ha dit abans, el cultiu de la ceba ha tingut una
importancia capital de temps immemorials, i les implicacions
gue aquesta hortalissa té en el consum, I'alimentacioila
gastronomia segurament no son superades per a cap altra
hortalissa d'aquest pais. Es pot consumir tendra o en sec.

Ceba de Figueres

Siesvol guardar en sec, la ceba "senforca’ és adir, es fan
trenes agafant la cua de les cebes i es pengen posteriorment
enunlloc fresci sec, on s'assequen i poden aguantar temps.
Una curiositat és que, com mes fertilitzacio nitrogenada s'ha
aplicat al cultiu, menys temps es guarda abans de fer-se malbe.

— Varietats presents ales Hortes

Dins de 'ambit de les Hortes, la ceba es cultiva per a

ser consumida tendra, ja que la ceba per guardar no es
conserva be per culpa de la humitat ambiental. Molts
hortolans entrevistats han fet aquesta afirmacio. Fora
de 'ambit estrictament de les Hortes, com el Pla de Salt,
Domeny, etc. si que la ceba seca és perfectament viable.

5.1. Ceba bavosa o blanca

Ceba de bulb en forma de fus, dol¢a pero una mica
picant i de color blanc. Aguanta be el fred, pero creix
una mica mes lentament que altres varietats. Va venir
del Pais Valencia, i es apta per a fer-ne calgots.

5.2.Cebamorada

Ceba dolga de color lila, que es pot consumir
en fresc o guardar-la per assecar.

5.3. Cebade Figueres

Varietat de mida gran, de color blanc-lila, ideal per a fer en sec. Ceba morada

(w)

Ceba bavosa o blanca
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— Ambit territorial de conreu: climaizona on es troba

La ceba es fa arreu de Catalunya, i esta molt ben adaptada al territori. Hi ha les varietats
d’hivern, que se sembren a principis de tardor i es comencen a collir per a ceba tendra cap al
marg, i les que es sembren a principis d'any (gener i febrer), que es cullen a principis d'estiu.

— Caracteristiques agronomiques

— Distancia de sembra

Es deixen uns 20 cm entre cada planta.

- Necessitat de sol, solireg

Les cebes que es planten tardanes necessiten humitat constant perd no excessiva. Els
entollaments els hi son molt perjudicials. Les d’hivern son menys exigents. Cal parar atencio
amb la fertilitzacio, ja que un exceés de fertilitzacio nitrogenada pot provocar problemes.

Si cal fertilitzar s’ha de fer amb compost molt madur. En tot cas, no sén massa exigents.
D'altra banda, com la majoria de les espécies del genere Allium, requereix rotacions

llargues per a tornar a plantar. No tenen un requisit de tipus de sol especific.

— Separacio espacial amb altres especies (associacio i rotacid de cultius)

S'aconsella cultivar la ceba amb cultius que tinguin un creixement horitzontal (tomaquets, alberginies,
pebrots, enciams, melons), per tal d'optimitzar espai. No s'aconsella cultivar la ceba juntament amb
plantes de la mateixa familia (els alls i els porros), ni amb altres llegums com les faves i els pésols.

La ceba, amb la seva particular olor, actua com a repellent de molts insectes.

Es molt coneguda I'associacio entre la pastanaga i la ceba, ja que la ceba
repel-leix la mosca de la pastanaga, i les 2 espéecies busquen nutrients en estrats
diferents. La ceba tambe repel-leix cargols i llimacs en enciams i bledes.

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d’aplicacio

Pel que fa ainsectes, lamosca de la cebai els trips son el principal problema. Pel
que fa als fongs, el mildiu és el més perillos. Es pot controlar amb els habituals
tractaments de preparats de coure, sofre, cua de cavallillet fermentada.

- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X X X
Sembra/tras. X X X X
Floracio X

Recol-leccio X X X X

— Viabilitati conservacio de les llavors

Les llavors de ceba tenen una durada mitjana nomeés de 2 anys,
amb temperatura ambient (ambient fresc i sec).

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de
Varietats Locals de Catalunya, menys la bavosa.
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— Identificacio

Nom comu: Col | Nom cientific: Brassica oleracea | Familia: Cruficeres

— Historiaivinculacio de I'espécie i varietats amb el territori

Te el seu origen a la Mediterrania oriental, segurament al Llevant peninsular. Al llarg de tota
la Historia ha estat una de les hortalisses mes cultivades a Europa i tambe al pais. De fet,
era una de les bases de l'alimentacio abans de l'arribada de la patata. Una mostra de la seva

importancia €s que una part de l'actual Rambla de la Llibertat de Girona era anomenada al segle

XV plaga de les Cols, i era un emplagament de mercat. Es continua fent avui dia a les Hortes.

— Informacio etnobotanica

Tot i que abans tenia molts mes usos que avui en dia, encara queda a la cultura popular
moltes reminiscencies i referencies a la col. A les Hortes encara és un cultiu important, si

bé no tan ni de bon tros com ho era cinqguanta anys enrere. Abans molta part anava per a
alimentacio animal, pero ara es cultiva gairebé tota per a consum huma. Nomes alguna petita
produccio, o be les restes del cultiu, van a parar als animals, gairebe sempre gallines.

En Quim Tarrés, hortola de Salt que tota la vida ha treballat a les Hortes, ens
explica que hi havia un tipus de col aloma que es feia aqui, abans molt utilitzada
pel consum animal, que espigava 2 anys despres de la sembra. Aquesta varietat
s’ha perdut, i nomeés hi ha actualment la que espiga el mateix any.

— Varietats presents ales Hortes

La col, en ser un cultiu tan antic i resistent, i ser tambe objecte de facil hibridacio,
(es pollinitza de forma al-logama® presenta multiples varietats. Basicament,

es poden distingir 2 grans grups, les que formen cabdell i les que nomes formen
fulla. Les varietats mes reconeixibles que es cultiven a les Hortes son:

6.1. Col d’hivern

Col sense cabdells que té les fulles de forma ovalada de
color verd clar amb un suau lobulat. Es llisa amb lleugeres
ondulacions entre nerviinervi. Les fulles son molt grans.

6.3. Col de set setmanes

Varietat de cabdell, de cicle curt. D'aqui
ve el nom de “set setmanes”.

6.4. Col de paperina o de Pasqua

6.2. Col aloma

Col sense cabdells, abans destinada
aalimentacié animal.

— Ambit territorial de conreu: clima i zona on es troba

La col sempre ha estat un cultiu molt vinculat a terres amb molt de fred. Hi ha varietats
hivernals, com la col de pell de galapet, que estan perfectament adaptades a les glagades.
Es més, es diu que la col que ha patit una glacada esta “tocada pel fred’, i que concentra més
el sabor. Tot i aixo, tambe creix beé en climes temperats, tot i que no suporta la calor.

()

La col de paperina forma cabdell, pero,
alavegada te grans fulles tambe. Té les
fulles de color verd clar. Li costa espigar.
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— Caracteristiques agronomiques

— Distancia de sembra

Es pot sembrar a 50 x 50 cm, les de cicle llarg
preferentment una mica mes, finsa 60 x 70 cm.

- Necessitat de sol, solireg

Es relativament exigent en el reg, tot i que les
varietats de tardor i hivern, amb una pluviometria
normal, nomeés cal regar al principi del cicle.

- Separacio espacial amb altres especies
(associacio i rotacid de cultius) Col d'hivern

S'associa bé amb la mongeta i amb la majoria de les solanacies,
sobretot la patata i el pebrot. Tambe amb l'enciam i 'api. Té una
marcada associacio desfavorable amb la maduixaiamb l'all.

- Malaltiesiplagues: tractaments
sostenibles d'aplicacio

Les plagues més comunes son I'eruga o blanqueta de
la colila xinxa de la col (xinxa roja). Es pot tractar amb
Bacillus Thuringensis, bacteri que ataca l'aparell digestiu
delsinsectesique es pot trobar de forma comercial. El
pucot tambe afecte, sobretot si hi ha altres cruciferes
apropitambe lamosca de la col. Pel que fa als fongs,

el mildiu tambe és un problema, que es pot tractar amb

infusions de cua de cavall, llet fermentada o sofre. Col de paperina o de pasqua

- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, fioracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X X X

Sembra/tras. X X X X X X
Floracio X X X

Recol-leccio X X X X X

— Viabilitati conservacio de les llavors

Les llavors de col tenen una durada mitjana d'uns 5 anys, a temperatura ambient (ambient fresci
sec). En ambient refrigerat i en condicions controlades, la durada es pot allargar bastant.

Tenen molta facilitat d’hibridacio, per tant, si es vol guardar llavor, €s convenient
deixar molt d'espai entre varietats (minim 800-1000 metres).

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de Varietats Locals de Catalunya.
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<7. Enciam >

— Identificacio
Nom comu: Enciam | Nom cientific: Lactuca sativa L.
Familia: Asteracies | Altres denominacions: Lletuga

— Historiaivinculacio de I'espécie

i varietats amb el territori
Lenciam prove de l'antic Egipte on s'utilitzava les llavors per a fer oli i per
al'us comestible de les fulles. Posteriorment, es va estendre a traves
dels grecs iromans, va seguir sent utilitzada tambe a I'edat mitjana.
Durant als segles XVIi XVIll, es van comengar a desenvolupar varietats
i a ser freqUent als horts. Actualment es consumeix a escala mundial.
El cultiu d'enciam esta extraordinariament estes a les Hortes.

Enciam meravella

— Informacio etnobotanica

Lenciam és segurament una de les hortalisses més comuna de

les Hortes. Hi ha hortolans que compren directament planter,

pero molts altres es guarden la llavors i la fan any rere any.

Els enciams de les Hortes son per consum huma, i de forma general
nomes es consumeixen el fresc. D'altra banda, tampoc te sentit la
conservacio de I'enciam perque es pot cultivar gairebe tot I'any.

Enciam cua doreneta

— Varietats presents a les Hortes

Ales Hortes es cultiven multiples varietats d'enciams, tal com s’ha exposat a l'apartat
anterior. Toti aixo, les varietats que segons les prospeccions efectuades, es passen
allistar les varietats mes implantades a les Hortes son les seguents:

7.1. Meravella d’estiu 7.3. Llarg
Varietat que forma un cabdell Varietat amb fulles robustes i forts nervis, molt resistent
bastant compactat i fulles ovalades, ala calor. Presenta les fulles relativament compactades
de 17 a 20 centimetres de llargaria, i d’'un verd viu, que poden fer fins a 40 centimetres de
de consistencia mitjanaiamb una llarg. Tal comindica el seu nom, presenta forma allargada.
marcada ondulacio al marge, que té un Aqui s'inclou tambeé I'enciam roma i el blanc.
doble dentat. Quan es madur, al final
de les fulles s'aprecia un to marronds. 7.4. Del sucre
Enciam ondulat i color verd clar i de gust suau perd
7.2.Cuad'oreneta cruixent. Es una varietat sensible a lespigat i als voltants
Es caracteritza per tenir unes fulles de la fulla hi trobem un color mes fosc tirant al morat.
molt dentades i primes, fins a 30
centimetres de llargada. Creix en 7.5. Escaroler
condicions temperades, ja que s Es tracta d'una varietat arrissada i amb un cabdell de grans
una varietat sensible a l'espigat. dimensions, dentre 25 i 30 centimetres. Les fulles son de color verd
Gust molt suau i textura fina. clar, cruixentsiamb els marges lobulats i lleugerament dentats.
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— Ambit territorial de conreu: clima i zona on es troba

Lenciam ha estat sempre molt estes a Catalunya. Lenciam llarg es segurament el més comu
i el de més preséncia a les Hortes. Al Valles i el prelitoral 'enciam escaroler hi predomina.

— Caracteristiques agronomiques

S'acostuma a fer planter els mesos freds. A la primavera es fa el trasplantament.
Molt avangada la primavera o a I'estiu no s'acostuma a fer cap implantacio,
ja que l'enciam s'espiga massa rapid amb calor intensa.

— Distancia de sembra

El marc de plantacio es variable, perd es pot fer a 30/20 cm.

— Necessitat de sol, solireg

Lenciam creix a gran varietat de sols, tot i que te preferencia per a sols lleugers
i rics en materia organica. Necessita aigua de forma abundant, ja que té un
sistema radicular molt petit i, per tant, molt sensible a la sequera.

— Separacio espacial amb altres espécies (associacio i rotacid de cultius)

No te gaires interaccions desfavorables. Al costat de les cebes liva bé, perque i
repel-leixen els cargols i llimacs. Com que te unes arrels molt superficials, es pot posar
molt proper a altres espécies amb arrel profunda (pastanaga, tomaguet, etc.)

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d'aplicacio

Les afectacions mes perilloses per els enciams solen ser malalties fungiques, especialment
el mildiu i la botritis. Per tal de fer-hi front, els tractaments amb productes amb coure son
molt eficients perd abans de tot cal no regar en exces per tal de prevenir-les. Entre les
malalties viriques trobem el mosaic de I'enciam. Per evitar-lo cal fer llargues rotacions, i
realitzar una molt bona gestio de la higiene de les llavors per evitar que es propagui.

Cal evitar que el reg esquitxi amb fang les fulles, ja que aquesta pot ser
una font de bacteris. Per tal que els enciams llargs siguin mes blancsi
tendres, cal lligar-los amb un cordill uns dies abans de la collita.

Enciam llarg Enciam del sucre Enciam escaroler
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- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X X X
Sembra/tras. X X X X X
Floracio X X

Recolleccio X X X X

- Viabilitat i conservacio de les llavors

Les llavors d'enciam tenen una durada mitjana d'uns 5 anys, a temperatura ambient (ambient

fresc i sec). En ambient refrigerat i en condicions controlades, la durada es pot allargar bastant.

Tenen una facil reproduccio, i sovint es dispersen rapidament, ja que la llavor és
molt petita i quan s'asseca el vent la pot escampar lluny. Si es vol evitar aixo, es
pot lligar una bossa al cos floral de planta. Té pol-linitzacio autogama®.

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de Varietats Locals de Catalunya.

— “Desdeles Hortes™

— Enciam cua d'oreneta den Jordi Oliveras

En Jordi Oliveras, el masover de la Finca Mas Ribot de Salt, entre moltes altres coses,
ens explica que cultiva un enciam cua d'oreneta (també anomenat fulla d'espasa),
molt antic, que el va treure de Susqueda fa mes de 50 anys. Fa anys es va perdre,
pero el seu germa a Aiguaviva encara conservava llavor i es va poder recuperar.

Té una fulla més forta i un color verd més intens que I'ecotip® més comu.

Per fer el planter, penja la planta ja granada de I'enciam de cap per avall dins I'nivernacle, procurant

tenir la terra de sota sempre ben humida: les llavors en caure germinen de forma natural.

@

X

X

MENJA'T GIRONA

Q. Mongetav

— Identificacio

Nom comu: Mongeta | Nom cientific: Phaesolus vulgaris L. Phaesolus coccineus L. Vigna unguiculata

Familia: Fabacies (lleguminoses) | Altres denominacions: fesol, bajoca

— Historiaivinculacio de I'espécie i varietats amb el territori

La mongeta compren un grup d'especies amb trets comuns perd molt heterogeni. La majoria de les varietats
venen dAmérica, i les van portar els colonitzadors a partir del segle XV. Quan van arribar ja eren un grup
heterogeni, ja que hi havia especies que venien de l'America Central perd tambeé provinents de la regio andina.
Pero a mes, hi ha especies de mongeta que ja eren preexistents aqui, com son les del genere Vigna, que es creu
que tenen l'origen a IAfrica. En tot cas, és un conreu absolutament arrelat al nostre pais, molt majoritari ja al segle
XIX. La produccio de mongeta tendra, pero sobretot de gra era molt important fins als anys setanta del segle

XX. A partir d'aleshores, va comencar a davallar. Avui en dia continua sent un cultiu destacat, ja sigui pel cultiu

de mongeta tendra de varietats comercials, com per cultius de mongeta per gra en varietats de valor afegit.

Possiblement és l'especie horticola mes cultivada a les Hortes avui en dia després del tomaquet.

— Informacio etnobotanica

Avui en dia la mongeta es cultiva pel
consum huma, de dues maneres molt
diferenciades: com a mongeta tendra

o0 commongeta seca. Com atendra, es
consumeix acabada de collir, amb tavella
inclosa. Com a seca, deixada assecar ala
mateixa planta, i nomeés aprofitant la grana.

La mongeta en totes les variants, té

un bagatge important en les arrels del
pais. Hi ha varietats extraordinariament
identificades amb el territori d'on és tipic

el seu conreu (els fesols de Santa Pau a la Mongeta perona Mongeta del ganxet

Garrotxa i el sol volcanic, o la mongeta del
ganxet al Valles o al Maresme), i d'altres
cultius menors distribuits en altres indrets,
pero molt identificables (mongeta del
carai, fesol de I'ull ros, fesol afartapobres,
mongeta de Collsacabra, etc.).

La mongeta conte molts hidrats de carboni
complexosiun 25% de fibra. Aquesta

gran quantitat de fibra ajuda aregular el
transit intestinal i afavoreix el creixement
de la flora intestinal beneficiosa per
al'organisme. El seu consum provoca
sensacio de sacietat, motiu pels

quals son una opcio molt saludable i
indicada en dietes de control de pes.

Mongeta del cuc Mongeta de l'ull ros
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Les mongetes practicament no contenen lipids, tan sols un 1,5%, son riques en vitamines del
grup Bi pel que fa a minerals destaquen pel seu contingut en potassi, ferro i magnesi.

Es un ingredient essencial a la cuina catalana, consumides en mil i una formes diferents: com a plat principal
de mongeta bullida amb patates, al vapor, saltejada, dacompanyament; com mongeta seca amb el tipic
acompanyament a la botifarra o d'altres carns a la brasa, saltejades, bullides, guisades, empedrades, etc.

Cal destacar que la mongeta, com la majoria de les lleguminoses, €s molt utilitzada per a fer
rotacions de cultiu, ja que fixa nitrogen atmosferic al sol, a mes de millorar-ne l'estructura.

— Varietats presents a les Hortes

Com s’ha comentat, en haver-hi tantes varietats diferents de mongetes, i tantes denominacions diferents, la llista
de varietats sera incompleta, pero si que es poden recollir les mes importants. Cal destacar tambe, que molts
hortolans compren llavor de mongeta comercial. Aixo és un fet habitual en especies que se sembren directament
a partir del fruit comestible de 'any anterior. Possiblement és perque son llavors gue ocupen espai i també son
mes economiques que el planter. Aixd passa sobretot per la mongeta tendra, on tenen molt de pes varietats

com la carolina, negreta, Buenos Aires, etc... En canvi, molta gent si que es guarda la llavor de mongeta seca.

8.1. Mongeta perona 8.4. Mongeta del ganxet

Varietat provinent de l'Argentina
(el nom ve d’Evita Perdn) pero

Deu el seu nom al caracteristic ganxo dels seus extrems i es troba
molt arrelada al Vallés i Maresme, on disposa de Denominacio d'Origen

naturalitzada aqui fa temps. De tavella Protegida (D.O.P) tot i que es cultiva arreu de Catalunya. Les llavors
mitjana, ampla i aplanada, cicle mitja, son aplanades, blangques i tenen un gran prestigi gastronomic per la
amb relativa tolerancia a les glagades. seva textura fina i cremosa, poca percepcio de la pell i just molt suau.

De mata alta i d'elevada produccio.
8.5. Mongeta de I'ull ros

8.2. Mongeta del cuc

Varietat moltes vegades de
mata baixa, molt productiva, de
tavelles llargues i rodones.

Es una planta de mata baixa, i la llavor és de color blanc amb una taca

8.3. Mongetalila 8.6. Mongeta del carme

Varietat que pot ser de mata altao Mongeta de mata alta, de molta fulla i de flor blanc-rosacies. La tavella
baixa, que té com a distintiu el color lila teé un color vermell intens. Les granes son de color beix amb un petit
intens de la tavella. Aquesta és plana ull marr¢ fosc. Es consumeix com a mongeta tendra. Arrelada a Osona
illarga, i es torna verda quan es cuina. i la Garrotxa, el seu cultiu ha perdut importancia darrerament.

Molt productiva. Son fines de gust.

— Ambit territorial de conreu: climaizonaon es troba

Es un cultiu molt habitual a les Hortes, ja que hi creix bé. Es sensible
al fred i per aixd €s un cultiu de primavera a tardor.

— Caracteristiques agronomiques

- Distancia de sembra

Per varietats d'aspre es pot deixar com a maxim 70x70 cm, tot i que sovint se’n deixa menys
(50 x 60 cm) Per varietats de mata baixa o poc vigoroses, es pot deixar 40 x 50 cm.
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Molt sovint anomenat fesol de I'ull ros, és una varietat tradicional ™ ales
comarques del pla de I'Estany, Emporda, Garrotxa, Bergueda i Maresme.

marronosa al mig. Es una mongeta petita, de gust suau i la pell molt fina.

- Necessitat de sol, solireg

Generalment, totes les varietats de mongeta tenen uns requisits mitjans de reg. No requereix tampoc
massa fertilitzacio. Les varietats d'aspre son una mica mes exigents que les de mata baixa. En terrenys molt
calcaris i de pH elevat, les mongetes tendres adquireixen una textura dura i perden atractiu al paladar.

— Separacio espacial amb altres especies (associacio i rotacid de cultius)

La mongeta de mata alta te la famosa associacio precolombina, consistent en sembrar
prop al blat de moro i mongeta. El blat de moro actua com a tutor de la mongeta.

Les mongetes tenen sinergies favorables amb la col, pero no tolera bé
l'all nila ceba, ni tampoc altres lleguminoses (pésols, etc..)

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d’aplicacio

El pugd ataca sovint a la mongeta. Per evitar-lo, cal vigilar la sobrefertilitzacio. Si apareix, el sabd potassic
és molt efectiu. Pel que fa a insectes, I'aranya roja pot provocar importants afectacions. Es pot evitar amb
sabd potassic o sofre. Els trips tambe son un problema, que es pot solucionar creant les condicions per

a atraure fauna depredadora (sirfids, crisopes...) 0 aplicant tractaments de nim. Pel que fa als fongs, el
mildiu, oidi (cendrosa) i fongs que provoguen marciment poden ser molt perillosos pel cultiu. Es poden
aplicar els tractaments habituals: llet fermentada, cua de cavall, o tractaments amb coure o sofre.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio
Mongetes tendres:
GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC
Planter
Sembral/tras. X X X
Floracio X X X X

Recol-leccio X X X X

Mongetes seques:
GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC
Planter
Sembra/tras. X
Floracio X X

Recolleccio X X

— Viabilitat i conservacio de les llavors

Les mongetes tenen una durada mitjana d'uns 3 anys, a temperatura ambient (ambient
frescisec). En ambient refrigerat i en condicions controlades, la durada es pot allargar
bastant. S'aconsella congelar les mongetes 48 hores abans de guardar-les.

Molt recomanable fer sempre sembra directa en tots els casos, en cops de 3 (3 llavors per forat), a una
profunditat de 3/4 cm. Sila llavor es creu que esta en mal estat, es pot augmentar els copsa 4 05.

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de
Varietats Locals de Catalunya, menys la mongeta lila.
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— Identificacio

Nom comu: Fava | Nom cientific: Vicia Fava | Familia: Fabacies (lleguminoses)

— Historiaivinculacio de I'espécie i varietats amb el territori

Originaria del Proxim Orient, estesa al nostre pais des de fa molt temps. A l'edat mitjana ja era un cultiu
molt habitual. Durant el segle XX era també molt important. Va patir una davallada de consum a finals
de segle i principis de segle XXI, pero darrerament s'esta recuperant el seu conreu. Cal destacar que el
seu alt contingut proteic el fa adequat per a dietes sense proteina animal. Es cultiva habitualment a les
Hortes, sent un dels principals conreus d’hivern juntament amb el pésol. Hi ha 2 tipus de subespecies
la “major” i la “minor”. A casa nostra la meés cultivada amb diferencia es la “major”. La “minor’, com el

seu nom indica, és una planta mes petita i la fava es destina basicament a consum animal.

— Informacio etnobotanica

La fava avui en dia s'utilitza per al consum huma. Per consum animal es conrea una varietat de fava, anomenada

favo (Vicia fava var. Equina), que té un contingut molt elevat de proteina i €s molt utilitzada per fer pinso.

Cal destacar que la fava es molt emprada per a fer rotacions de cultiu, ja que al ser una
lleguminosa fixa nitrogen atmosferic al sol, a mes de millorar la seva estructura.

Com s’ha dit abans, la fava té un alt contingut proteic, a mes de molta fibra. Aixo fa que sigui un
llegum molt saludable. Es consumeix gairebé sempre tendra. La cultura popular sol aconsellar no
consumir faves tendres els vespres perque tenen fama de provocar malsons. Aixo segurament es
degut al fet que tenen una digestio lenta i €s millor no consumir-ne en exces ni als vespres.

— Varietats presents ales Hortes

Molta part del cultiu de la fava dins de les Hortes prove de varietats comercials, ja que no s una planta
de la qual aqui la gent tingui massa costum de guardar-se les llavors. La varietat comercial Histal, molt
productiva (tipus de fava aiguadolga), és una de les més utilitzades. De varietats locals tenim:

9.1. Fava del pais 9.3. Favareina mora

Varietat de cicle mitja, amb
relativa tolerancia a les glagades.
Té la tavella molt llarga.

Tipus de fava mutxamel, que té un cicle encara mes
curt. Quan s'asseca te un color lila brillant.

9.4. Fava aiguadolga

9.2. Fava mutxamel Es una fava de gra mitja i forma tavelles que contenen entre

Varietat provinent de Valéncia (poble
de Mutxamel), pero naturalitzada

de fa molt de temps. Té un cicle

curt, d'una algcada entre 60 80

cm, i tavelles llargues i carnoses.

5i7 llavors. SOn unes plantes vigoroses que facilment arriben
fins a la barbeta, ben plenes de tavelles. Per la longitud de les
seves tavelles és molt apta per a consum com a faveta menuda.
Es d'origen andalus (del poble dAguadulce de la provincia

de Sevilla), pero naturalitzada de fa molt de temps aqui.

— Ambit territorial de conreu: climaizonaon es troba

Es un planta d’hivern, que tolera bé el fred, tot i que no el fred excessiu (fins a -4 °C). A les Hortes es fa bé, ja que
liagrada la humitat i el tipus de sol franc™ de la zona, tot i que tambeé s'adapta bé als sols forts i argilosos(?.
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Fava del pais Favareina mora Fava mutxamel

— Caracteristiques agronomiques

— Distancia de sembra

Es deixa sempre minim 30/40 cm entre plantes de varietats poc vigoroses i fins a 50 cm en laresta.

- Necessitat de sol, solireg

S'adapta a sols francs™, argilosos i limosos‘™. No requereix massa fertilitzacio, només és exigent en
potassi. No tolera la calor, i necessita reg constant, si be no €s excessivament exigent en aigua.

- Separacio espacial amb altres espécies (associacio i rotacié de cultius)

Tolera bé la col, perd no es convenient fer-les amb altres lleguminoses (pesols, cigrons, mongetes...).

Tampoc alls o0 cebes. Molta gent la intercala entre les plantes espinacs o enciams, per tal d'aprofitar l'espai:

els creixements son diferents, i les arrels de la fava son profundes mentre que les altres son superficials.

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d’aplicacio

El principal problema sanitari la fava és el pugo. Per evitar-lo, cal vigilar la sobrefertilitzacio. Si
apareix, el sabo potassic es molt efectiu. Tambeé poden patir atacs de cargols o llimacs.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, fioracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter

Sembra/tras. X X X X
Floracio X X

Recol-leccio X X

— Viabilitat i conservacio de les llavors

Les llavors de fava tenen una durada mitjana d’'uns 5 anys, a temperatura ambient (ambient fresc
i sec). En ambient refrigerat i en condicions controlades, la durada es pot allargar bastant .

S'acostuma a fer sempre sembra directa, en cops de 3 (3 llavors per forat), a una profunditat de 3/4 cm.
De les varietats aqui descrites, nomes hi ha registrada la fava reina mora.

CATALEG D'HORTALISSES LOCALS | ADAPTADES (HLA)

(29)



10. Patatav

— ldentificacio
Nom comu: Patata | Nom cientific: Solanum tuberosum
Familia: Solanacies | Altres denominacions: pataca

— Historiaivinculacio de I'especie

i varietats amb el territori
Es tracta d'un cultiu d'origen america que es va introduir a Europa
a partir de la peninsula Iberica al segle XVI. Va esdevenir un conreu
dominant a Europa al llarg dels segUents segles. A Catalunya s

tradicional de fa generacions i tambe a les Hortes de Santa Eugénia.

Lemplagament principal de conreu sempre ha estat la muntanya.

Patata Kennebec

— Informacio etnobotanica

Les patates que avui en dia tenim al pais en la seva gran
majoria han vingut d’altres paisos europeus. A causa d'aixo,
les varietats locals que hi havia aqui s'han anat perdent,
practicament nomes amb l'excepcio de la patata del bufet.

— Varietats presents a les Hortes

Hiha infinitat de varietats de patates presents ales Hortes. La
gran majoria son varietats comercials. Les més significatives son:

Patata Red pontiac

10.1. Kennebec

Aguesta varietat, una de les mes cultivades
en 'ambit mundial, €s ovalada i de mida
gran. La seva pell es fina i groguenca i per
dins és blanca. Té un gust fort, és forca
aspre i conté molt mido. Aquest fet fa que
es tracti d'una patata molt consistent.

Es tracta d'un cultiu molt resistent a

la sequera i a temperatures baixes.

10.2. Red pontiac

La seva pell dona elnom a la varietat i, €s
que, aguesta es d'un vermell caracteristic,
gue fa contrast amb el seu interior blanc.
La pell ésllisaila forma arrodonida.

Es tracta d'una varietat semitardana
bastant popular i en destaca la seva
resistencia a ennegrir un cop cuita.

10.3. Del bufet

Aquesta varietat local catalana va estar a punt de desapareixer
a causa de la seva baixa produccio, la seva forma irregular

i una gran quantitat d’ulls on grillar. Actualment, ha tornat
aconsumir-se en alguns restaurants per tal de posar-

la en valor. Existeixen dues varietats dins d'aquesta: la
blancaila violeta. Es tracta d’una patata tardana.

10.4. Patata lila

Aquesta inconfusible patata destaca pel seu color lila tant per
dins com per fora, fins i tot cuinada. Té el seu origen a Bolivia

i Pery, pero actualment es cultiva i cuinamolt a Franga. La
seva forma és molt variada i es tracta d'una patata suau.

10.5. Mona Lisa

Patata petita, de color groc clar, de pell fina i suau, i
forma ovalada i allargada. Té molt poca proporcio d’aigua
comparada amb les altres varietats més conegudes.
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— Ambit territorial de conreu: clima i zona on es troba

No suporta el fred, perd tampoc rendeix bé amb la calor forta.

— Caracteristiques agronomiques

— Distancia de sembra
Normalment 30 x 50 cm.

- Necessitat de s0l, solireg

Li agraden els terrenys profunds, amb elevada preséncia
de materia organica, ben fertilitzats i no massa argilosos‘".
Pel que fa al reg, en zones de muntanya, en una epoca de
pluviometria normal, €s viable fer-la en seca. En zones mes
litorals, cal regar per assegurar la produccio. Es recomana
regar especialment entre la floracio i el comengament del

Patata lila marciment de la planta, moment en el qual es tallara el reg.

- Separacio espacial amb altres especies
(associacio i rotacio de cultius)

No li agrada la presencia propera d'altres solanacies, especialment del
tomaquet. Té associacio favorable amb les faves, les cols i la colifior.

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d’aplicacio

La plaga més caracteristica de la patata és I'escarabat de
la patata, que te uns ratllats negres i taronges/grocs al
dors molt identificables. Es pot eliminar amb aplicacions
de nim, pero els afecta sobretot en fase larvaria.

Monalisa

- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, fioracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter

Sembra/tras. X X X

Floracio X X X

Recolleccio X X X

Aquest calendari es correspon a les Hortes, a muntanya i en climes mes freds és molt comu endarrerir la
sembrai collir passat I'estiu. Tambe es pot fer patata tardana, sembrant-la a juliol i agost, pero no és habitual.

- Viabilitat i conservacio de les llavors

Les patates se sembren a partir dels tubercles de 'any anterior, i no S'acostuma a
guardar lallavor en si. Es recomana comprar patata de sembra cada 2 o0 3 anys.

Aquestes varietats no estan inscrites al Registre de Varietats Locals de Catalunya.
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Tal com passa amb I'alberginia, la germinacio de la llavor es mes lenta i desigual que
11. Pebrot una altra solanacia com la tomaquera. La collita s'inicia a finals de juny, i pot continuar
fins al'arribada del fred a la tardor, amb la temporada bastant avangada.
— Identificacio - Distancia de sembra - Malalties i plagues: tractaments
Nom comu: Pebrot | Nom cientific: Capsicum annuum | Familia: Solanacies Normalment 40 x 50 cm. sostenibles d'aplicacio
Pel que fa a plagues, l'eruga barrinadora
e y T o - Necessitat de sol, solire del tomaquet també afecta molt el pebrot.
— Historia i vinculacié de I'espécie i varietats amb el territori , | J | 5 rect P
. . ) , , » Es una planta que necessita calor; el fred alenteix el seu Es pot tractar amb aplicacions regulars
El pebrot vg dels A‘nldes iesvaintroduir a Egropg a par‘gr de la peninsula Iberica al \selgle XVI. A creixement. Necessita molt sol i s exigent enreg, tot de nim i de Bacillus Thuringiensis.
Catalunya es tradicional des de fa generacions i tambe a les Hortes de Santa Eugenia. que no tant com l'alberginia. Es exigent en fertilitzacio. Els fongs (fusarium i mildiu sobretot)
» . o tambe tenen molta afectacio. Es poden
— Informacio etnobotanica — Separacio espacial amb altres especies combatre amb aplicacions de coure, i
, . , . associacio i rotacio de cultius - -
A grans trets, els pebrots es podrien classificar en dos grans grups, els de gust picant i els de gust dolg. ( . , ‘ )' . aplicacions preventives de cua de cavall
Dins les varietats dolces hi ha les de fruit vermell i carnos, i els verds més allargats. Els vermells que se El pebrot s'associa molt bé amb una amplia varietat de plantes.  illet fermentada. Cal evitar l'excés de
solen consumir en fresc o cuinats. Els verds son menys carnosos, es cullen verds i s'utilitzen per cuinar. Es pot sembrar acompanyada de cols, espinacs i remolatxes. fertilitzacio i fer rotacions Ilargues.

Hi ha varietats com els pebrots del Piquillo, petits i vermells, que es fan servir per fer conserves. Les Amb tot, pero, hem dievitar associar-la amb tomaquets.

varietats picants s'anomenen tambe en alguns llocs bitxos, i acostumen a ser de forma allargada.

El pebrot s'ha cultivat sempre a les Hortes i es segueix cultivant sovint en l'actualitat. Els bitxos i pebrots
allargats petits es poden assecar, i tambe es pot arribar a fer en pols, com el tipic pebrot d’Espelette o
Ezpeleta del Pais Basc frances. Tambe es pot fer conserves cuites com la samfaina, que degudament tractada
térmicament es pot conservar mesos. Un metode molt habitual tambe és fer conserva amb aigua, sal i vinagre.

— Varietats presents ales Hortes
Les varietats mes comunes trobades a les Hortes son:

11.1. Llarg d’escalivar 11.3. Bitxo de Girona
També anomenat pebrot llarg de Com el seu nom indica, és molt cultivat a la provincia. Es un
Reus. Es un pebrot vermell de grans pebrot allargat i prim, no picant, de color groc-verdos, de sabor
dimensions, amb 3 o 4 caires (costats suau, i té una mida aproximada de 15 cm. El seu tret diferencial ‘ \
. . s . . Pebrot llarg d'escalivar Pebrot italia Pebrot bitxo de Girona
o arestes del fruit), de gust molt dolg. es la dolgor del seu gust, aixi com una aroma intensa i una pell
molt fina. Tambe és un tipus de pebrot molt indicat per escalivar

11.2. Italia fregir. Es molt habitual fer- b salivi o y

, O Iregir. £S MOt habitual fer-ne conserva amo sativinagre. - Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio
Varietats de pebrot allargat, de
mida petita o mitjana. El fruit 11.4. Morro de vedell GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC
madur es de color verd, i al final Planta amb fruits vermells en maduresa, amb 4 caires molt marcats
del cicle es torna vermell. Es cuina (Iobuls). Es gruixut, amb una seccio vagament quadrada o rectangular Planter X X
fregit o cuit, no es menja cru. i no especialment llarg. Gust suau, gens picant. Pell gruixuda. Sembra/tras. X X X

. Floracio X X X
— Ambit territorial de conreu: climaizona on es troba y
Recol-leccio X X X X

Necessita soOls rics en materia organica, profunds, amb textura franca-sorrenca no
massa argilosa®. Necessita calor per a desenvolupar bé la planta (fulles i arrels),

"y N ‘ , . — Viabilitaticonservacio de les llavors
i te uns requisits d'aigua rellevants, pero menors que l'alberginia.

Les llavors de pebrot tenen una durada mitjana d'uns 2 anys, a temperatura ambient (ambient fresc
.. .. i sec). En ambient refrigerat i en condicions controlades, la durada es pot allargar bastant.

— Caracteristiques agronomiques

Es un cultiu amb unes necessitats i uns cicles similars a I'alberginia. El pebrot,
perd, si que és convenient efectuar podes dels brots axials (laterals).

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de Varietats Locals de Catalunya, menys el pebrot italia.
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<12. Peésol >

— Identificacio

Nom comu: Pesol | Nom cientific: Pisum sativum | Familia: Fabacies (lleguminoses)

— Historiaivinculacio de I'espeécie i varietats amb el territori

Originaria del Proxim Orient, estesa al nostre pais de fa molt temps. A l'edat mitjana ja eraun
cultiu molt habitual. Com moltes altres lleguminoses, la seva importancia va anar davallant durant
la segona meitat del segle XX. A principis del segle XX va assolir la superficie de conreu més
baixa, pero en els darrers anys el seu cultiu ha remuntat amb forca. Els motius son el prestigi

que han recuperat les lleguminoses com a aliment, i sobretot en aquest cas I'Us del pesol per a
alimentacio animal, ja que a causa del seu alt contingut proteic €s molt indicat pels pinsos.

Es cultiva habitualment a les Hortes, sent un dels principals conreus d’hivern juntament amb la fava.

— Informacio etnobotanica

Com s’ha dit abans, el pesol s'utilitza per a consum huma i animal. En el cas de les Hortes, el pesol s'utilitza
nomes per alimentacio humana. Cal que destacar que el pésol €s molt emprat per a fer rotacions de
cultiu, ja que en ser una lleguminosa fixa nitrogen atmosféric al sol, a mes de millorar-ne l'estructura.

Com s’ha dit abans, el pesol te un alt contingut proteic, a meés de molta fibra, com totes les
lleguminoses. Es consumeix gairebe tendre, o be es pot assecar i consumir posteriorment.

— Varietats presents ales Hortes

Molta part del cultiu del pesol dins de les Hortes prove de varietats comercials, ja que no és una planta
de la qual aqui la gent tingui massa costum de guardar-se les llavors. De varietats locals tenim:

12.1. Del ganxo

Varietat de mata baixa, d'una algada mitjana de 50 cm. El
seunom ve indicat per la curvatura de la tavella quan esta
madura. El gra dins de la tavella estd molt atapeit, i sovint el
pesol adopta una forma quadrada a causa de la pressio.

12.2. De floreta

Varietat provinent dAustralia, perd naturalitzada aqui fa molt de
temps. Es una varietat de mata alta, d'una alcada que pot arribar
als 120 cm, i un pesol de mida una mica mes petita de I'habitual.

12.3. Tirabec

Pesol tirabec Tipus de fava mutxamel, que te un cicle encara mes curt.
Tambeé s'anomena caputxi, estirabec i tirabeques, originaria
dAsia. Quan s'asseca t¢ un color lila brillant, com la seva
flor, i se’n consumeix tota la tavella. Es una lleguminosa
que semparra, de gust més dol¢ que el pesol.

@
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— Ambit territorial de conreu: clima i zona on es troba

Es un planta d’hivern, que tolera bé el fred, tot i que no el fred excessiu (fins a
-4°C). Ales hortes es fa bé, ja que li agrada la humitat i el tipus de sol franc™
de la zona, tot i que també s'adapta bé als sols forts i argilosost.

— Caracteristiques agronomiques

— Distancia de sembra

Es deixa sempre un minim de 30/40 cm entre plantes de varietats poc vigorosesifinsa50 cmenla
resta. Les varietats de mata alta i mitja (varietats d'aspre) necessiten algun tipus de suport per tal que la
planta s’enfili amb l'ajuda dels circells. El suport no pot ser llis, ja que a la planta li costaria d’agafar-se.

— Necessitat de s0l, solireg

S'adapta a sols francs, argilosos i llimosos‘™. No requereix massa fertilitzacio, nomes és exigent en
potassi. No tolera la calor, i necessita reg constant, si beé no és excessivament exigent en aigua.

— Separacio espacial amb altres espécies (associacio i rotacio de cultius)

Tolera bé la col, pero no es convenient fer-les amb altres lleguminoses
(cigrons, mongetes....). Tampoc alls o cebes.

Tal com s’ha dit abans, €s una excellent especie per a intercalar en rotacions. En aquest cas es fara abans
d'una espécie exigent en nutrients, per exemple una solanacia com l'alberginia, pebrot, tomaquet, patata...

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d'aplicacio

Pel que fa a plagues d'insectes, el principal problema sanitari la fava és el pugo. Per evitar-lo, cal vigilar la
sobrefertilitzacio. Si apareix, el sabo potassic es molt efectiu. Tambe poden patir atacs de cargols o llimacs.

De malalties fungiques, el Fusarium (marciment), el mildiu i sobretot 'oidi son els principals
problemes. del genere Rhizoctonia, Phytophthora i Fusarium. Caldran tractaments tipics per a
aquests tipus de fongs: coure, cua de cavall, llet fermentada, etc. o millor sofre en el cas de l'oidi.

- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter
Sembra/tras. X X X X
Floracio X
Recol-leccio X X
- Viabilitat i conservacio de les llavors

Les llavors de pesol tenen una durada mitjana d'uns 3 anys, a temperatura ambient (ambient fresc
i sec). En ambient refrigerat i en condicions controlades, la durada es pot allargar bastant.

S'acostuma a fer sempre sembra directa, en cops de 3 (3 llavors per forat), a una profunditat de 3/4 cm.

Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de Varietats Locals de Catalunya.
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Q?x SalsafD

— Identificacio
Nom comu: Salsafi | Nom cientific: Tragopogon porrifolius
Familia: Asteracies | Altres denominacions: Salsifi, barba de cabra

— Historiaivinculacio de I'espeécie i varietats amb el territori

El salsafi s originari del Mediterrani, i avui en dia €s un conreu basicament europeu. A Francga, Holanda
i Belgica continua sent important. A casa nostra el conreu ha disminuit molt, pero encara es tradicional
ales comarques gironines, especialment al Gironés, Pla de 'Estany i especialment a la Selva.

— Informacio etnobotanica

La part mes utilitzada del salsafi és I'arrel, tot i que també es poden consumir les fulles. Larrel,
convenientment neta i pelada, s un excellent acompanyament de guisats, ja que té una textura
fina i melosa que absorbeix molt el gust del guisat. Es un cultiu en recessio, segqurament pel

fet que costi de preparar per al seu consum. Tot i aixd, els guisats amb salsafins encara estan
incorporats a la memoria col-lectiva de families de la Selva, Girones i Pla de 'Estany, i encara
perduren el dia a dia. Alguns restaurants d'aquestes comarques tambe el tenen incorporat

ales seves cartes, fent que aquest tubercle encara no tingui perdut el seu Us al pais.

— Varietats presents ales Hortes

Hi ha 2 tipus molt diferenciats de salsafi, el blanc i el negre. El salsafi negre (Scorzonera
hispanica) &s molt comu a la resta d'Europa, pero aqui el seu consum és forca residual. Sempre
s’ha dit que no es tan fi com el blanc, i que el seu consum provoca flatuléncies. El salsafi

negre tambeé rep el nom d'escurgonera, a causa de la creenca ancestral (falsa) que curava

les picades d'escurco. Aquest fet segurament venia provocat per la semblanga del tubercle
amb la pell d'un escurco. En tot cas, a casa nostra la varietat mes comuna és la blanca.

13.1. Salsafi blanc

Varietat amb una arrel de gran

mida, dentre20i30cmi203de
gruix, llis, lleugerament allargat i
corbat. La carn és de color groc i
blanquinosa. Es originaria de la regié
mediterrania. Les seves fulles son
allargades i primes, disposades
enroseta basal i fa una fior lila.

Salsafi blanc (planta) Salsafi blanc (arrel)

@ MENJA'T GIRONA

— Ambit territorial de conreu: clima i zona on es troba

Es originari del Mediterrani oriental i va ser conreat per primera vegada a
Francailtalia. Va ser portat a América del nord en el segle XVIIl.

— Caracteristiques agronomiques

— Distancia de sembra

Dins de linia cal separar-los entre 20/25 cm i cal deixar una separacio de mig metre entre linies.
Lideal és sembrar les llavors a 1,30 cm de profunditat. Es reprodueix per sembra directa.

- Necessitat de sol, solireg

Cultiu bianual que necessita sols rics en materia organica, profunds i preferentment basics i rics
en calg. Cal mantenir la humitat del sol constant per evitar que les arrels s'endureixin, pot arribar a
quedar fangosa la terra. Aixi i tot, és forga resistent a la sequera i liagrada estar exposada al sol.

- Separacio espacial amb altres especies (associacio i rotacié de cultius)

El cultiu associat del salsifi son les pastanagues i els porros. No obstant aixo, es millor
evitar la combinacio amb la patata i la carxofa. La rotacio de cultius no és estrictament
necessaria, perd s'aconsella per tal d'evitar malalties associades al sOl.

- Malalties i plagues: tractaments sostenibles d’aplicacio

La plaga que mes pot afectar al salsafi és el pugo, problema que es pot resoldre
ruixant sabo potassic. També es pot observar malalties fungiques com l'oidi,
aleshores un tractament amb sofre pot anar bé per a erradicar-ho.

- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV

Planter

Sembra/tras. X X

Floracio X X X

Recol-leccio X X
- Viabilitat i conservacio de les llavors

Les llavors apareixen en forma de plomall despres de la fioracio. Es tracta de llavors semblants
ales d'un pixallits, pero, en aquest cas, aguestes son dentre 1i1,5 cm de llargada, marrons

i enganxades a una cipsela (plomall enganxat a la llavor). Quan aquestes es desprenen
faciiment de la planta ja es poden agafar i guardar. Per tal de reduir la humitat del recipient

on es guardi, cal deixar nomes la llavor. No cal fer cap més processament de la llavor.

La varietat de salsafi blanc es troba actualment en fase de tramitacio
al Registre de Varietats Locals de Catalunya.

DEC
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QA. Toméquetv

— Identificacio
Nom comu: Tomaquet | Nom cientific: Solanum lycopersicum
Familia: Solanacies | Altres denominacions: Tomata

— Historiaivinculacio de I'espécie

i varietats amb el territori
El tomaquet es originari de la regio andina de Sud America, i durant
molts anys es va cultivar a Europa com a planta ornamental. El cultiu del
tomaquet esta associat a les Hortes de Santa Eugenia des de sempre. Aqui
des de fa moltes generacions s’hi ha anat cultivant el tomaquet de Pera, de
pometaide penjar. Actualment, es I'hortalissa mes important i coneguda
delesHortes, i les varietats existents de fa temps han augmentat molt.

— Informacio etnobotanica

El tomaquet és segurament 'hortalissa meés apreciada de les Hortes

i una de les mes cultivades. Tambeé és la que els hortolans conserven
mes i es guarden la seva llavor any rere any. Moltes vegades es fan
rotacions de llavors de diferents varietats entre els hortolans veinsi
amics, i hi ha un intercanvi de llavor i planter espontani. Aixd passa a
les Hortes amb frequéncia amb les especies mes comunes, perd amb
els tomaquets aquesta practica es molt mes important. Com s’ha
comentat abans, les varietats més tradicionals™ de les Hortes son les
de Pera, pometa iles de penjar. Les tomates de penjar es guarden en
molts casos des de temps immemorial (en la prospeccio s’han trobat
casos de llavors replicades ininterrompudament durant mes de 80
anys). Possiblement és degut al fet que aquest tipus de tomaquet es
guarden en llocs frescos i secs i poden durar fins a la temporada seguent.
Aix0 fa que no cal que es guardi llavor, sind que simplement s'agafi un
tomaquet i directament es facin germinar les llavors fresques. Des de
fa temps, hi ha hagut una gran proliferacio de varietats importades,

i que ja estan completament naturalitzades i adaptades a la zona.
Parlem de varietats com: cor de bou, del pebrot, Montserrat, etc.

Els tomaquets de les Hortes son per consum huma, i de forma general
tenen 3 maneres de consumir-se: per a consumir en fresc (amanides,
etc.), per sucar pa, o per fer-ne conserva. Els tomaguets “buits’

tipus Montserrat, sempre son destinats al consum en fresc, les de
penjar son per conservar sense tractament i son utilitzats per sucar
el pa, i els tomaquets plens (pometa, cor de bou, etc. ) es poden fer
servir indistintament per fer conserva o en fresc. Per a conservar

els tomaqguets de penjar, simplement es posen les peces lligades
enramells, ies pengen enun lloc fresci sec, i es consumeixen a
demanda. Per a fer conserva, els tomaquets es poden tallar o posar
sencers. Primer s'escalden, i es posen en pots de vidre al bany maria.

Tomaquet de pera

Tomaquet llarg

Tomaquet 3 caires

@)
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— Varietats presents a les Hortes

G

Ales Hortes es cultiven multiples varietats de tomaquets, tal com s’ha exposat a I'apartat anterior. Segons les
prospeccions efectuades, es passen a llistar les varietats meés implantades a les Hortes son les segUents:

14.1. De rosa ple (pera ple)

Varietat amb un fruit de gran mida, llis,
lleugerament allargat i corbat. De color rosa.

14.2. De la pera

Es tracta d'una variant morfologica del tomaquet de
Montserrat: el tomaquet de la pera té, com el seu
nom indica, forma de pera (fruita) i el de Montserrat
és aplanat. Es sempre buit, de color rosat, molt
acostellada®, i amb loculs” sempre superiors a 5.

14.3. Corde bou

Varietat naturalitzada a Catalunya de fa molt temps, amb fruits
grossos, plans i vermellosos a la maduresa, en forma de cor,
sense acostellat i acabat en punxa arrodonida. Lestructura
interna del tomaquet és multilocular i completament plena.

14.4. Llarg (nas de bruixa)

Tomaquet llarg, ple i amb molta polpa. Es pot consumir,
menijar en fresc o assecar. El fruit &s color vermell, no massa
intens i sense acostellat. La planta te molt desenvolupament
vegetatiu. Aixi i tot, fala sensacio de pansiment.

Tomaqguet Montserrat Tomaquet pometa

14.5. 3 caires (“cantos”)

Varietat amb 3 costelles clarament marcades, on
cadascuna marca els 3 lobuls qgue donen nom al
tomaquet. El fruit s de color vermell, te forma
arrodonida pero acabat lleugerament aplanat.

14.6. De pometa

Tomaquet de mida mitjana, sense acostellat de
color vermell perd amb el coll verd finsitotala
maduresa. El fruit és rodod perd lleugerament
aplanat, i amb 4 l0buls poc marcats.

14.7. De penjar

Els tomacons en general son tomaquets
rodons de mida petita, color rosat o ataronjat,
no solen ser massa vermellosos. Tenen la

pell molt gruixuda per tal d'assolir una bona
conservacio. A les Hortes abunden les varietats
amb “meta’, que acaben en una petita punxa

a l'extrem del fruit. Aquesta varietat és molt
tipica de 'Emporda (varietat Montgri).

Tomaquet de penjar

— Ambit territorial de conreu: clima i zona on es troba

Necessita soOls rics en materia organica, profunds. Prefereix pH lleugerament acids, toti que
es desenvolupa en sols neutres i basics també. La textura de sol ideal per aquesta especie
és la franca™ o argilosa, tot i que també tolera altres tipus de sols. Necessita calor per a
desenvolupar bé la planta (fullesi arrels), i la majoria de les varietats no suporten bé el fred.
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— Caracteristiques agronomiques

Planta normalment trasplantada a les Hortes pels voltants de la Mare de Déu (27 dabril), que té la vida Util fins a
l'arribada del fred, on els fruits encara creixen, pero no tomben de color a causa de la manca de calor. Es uns dels
cultius que demanda més feina, ja que cal asprar®, podar, etc. Quan les plantes superen els 20 cm ja es poden
asprar amb canyes. Es molt recomanable podar els brots que surten entre la tija principal i els brots secundaris.
D’aquesta manera la planta fara fruits mes grans i millorara sanitariament, perque estara mes airejada.

- Distancia de sembra — Separacio espacial amb altres especies
(associacid i rotacio de cultius)

Una distancia de 50 x 60 cm entre

plantes hauria de ser suficient. S'acostuma a sembrar enciams i pastanagues a prop, per tal
d'aprofitar I'espai. Lall actua com a repel-lent d'algunes plagues.
- Necessitat de sol, solireg Les plantes aromatiques també actuen com a repel-lent
Es una planta exigent en fertilitzacio, d'insectes, el cas mes conegut es el de 'associacio alfabrega - ALTRES VARIETATS
avida de sol i calor. Necessita reg tomaquet. Conve evitar la proximitat del pesol i de la patata. Es descriuen aqui espécies i varietats que es cultiven habitualment a les Hortes,
de forma constant, pero cal anar o , o perd no tenen la significanga de les descrites més amunt: no es cultiven de forma
molt amb compte amb els regs ~ Malaltiesi plagues: tractaments sostenibles d'aplicacio massiva, i tot i la seva importancia gens menyspreable, no tenen ni el bagatge, ni
excessius, que es una practica molt Leruga Heliothis i la tuta del tomaquet ataquen directament el latradicio i ni el coneixement associat que aixo comporta, que tenen les altres.
habitual. Es convenient regular el fruit, barrinant-lo. Es poden tractar amb B.Thurigiensis i nim, pero
reg en laimplantacio, ja que una han de ser tractaments constants en el temps. Laranya roja (un
lleugera manca d'aigua forga un acar), el pugo i la mosca blanca son altres animals problematics.
major desenvolupament de les arrels. Es poden tractar amb aplicacions de nim i de sabo potassic. ]
Tambeé cal evitar regs excessius en De malalties fungiques, el Fusarium i altres fongs que Q Boniato (Ipomea batatasD
la floracio (pot fer caure les flors). provoguen marciment, el mildiu i també I'oidi (cendrosa)
Cal ser constant en I'aplicacio de son els principals problemes. Caldran tractaments tipics
reg en la maduracio del fruit, per per a aquests tipus de fongs: coure, cua de cavall, llet El boniato 0 moniato és un cultiu originari dAmerica Central, i de cultiu estes
tal d'evitar 'aparicio de clivelles. fermentada, etc. o millor sofre en el cas de l'oidi. a Europa des del segle XVIIl. Pertany a la familia de les convolvulacies. Sempre

ha estat un cultiu molt popular, ja que és de facil cultiu, es pot aprofitar tota
la planta (a part de l'arrel tambe es poden menjar les fulles) i €s molt nutritiu.
Fa temps que el seu cultiu va patir una davallada generalitzada, tot i que es
GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC continua cultivant. A les Hortes és un cultiu molt comu, gracies en part ala
comunitat africana, que la cultiva molt. No tolera el fred, i vol sols profunds,
rics de materia organica i poc propensos a I'entollament. No necessita gaire
Sembra/tras. X X X aigua, nomes cal vigilar especialment en les primeres fases de creixement
que no li falti la humitat. Es reprodueix a partir del fruit de l'any anterior.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, fioracio i recol-leccio

Planter X X

Floracio X X X
Hi ha dos grans tipus de varietats, el blanc i el vermell. Es cultiva de la

Recol-leccio X X X X primavera a la tardor, i és forca resistent a plagues i malalties.

— Viabilitat i conservacio de les llavors

Les llavors de tomaquet tenen una durada mitjana d'uns 4 anys, a temperatura ambient (ambient - Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio
fresci sec). En ambient refrigerat i en condicions controlades, la durada es pot allargar bastant.

. A . . . GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC
Totes les varietats descrites estan incloses en el Registre de Varietats Locals de Catalunya.

Planter X
“Des de les Hortes™ molt productiu. En Quim, que té 77 anys, varebre la Sembraltras. X X
llavor del sogre, que I'nhavia fet tota la vida. Per tant, .
— Tomata de xucar den Quim Tarres estem parlant que aquestes mateixes plantes han ki X
En Quim Tarreés, hortola de Salt amb un bagatge estat cultivant-se a les Hortes un minim de 80 anys. Les Recol-leccid X
immens de coneixement de la terra, ha cultivat seves llavors estan completament adaptades al sol i
ininterrompudament durant molts anys un al clima de les Hortes, i ja han esdevingut un patrimoni
tomaquet de penjar ataronjat, de pell forta i genetic del territori que no es pot deixar perdre.
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<2. Broquil (Brassica oleracea var. botrytis) >

El broquil prove de la conca mediterraniaii ja el cultivaven els romans,
perd no va ser fins a partir del segle XVI que es va estendre per Europa.
Ales Hortes no ocupa una superficie massa extensa, pero hi és present.
Liagraden molts tipus de sol, perd prefereix sols poc calcaris. Cal que
aquest sigui profund i ben drenat, ja que no li van be els entollaments.

Es tracta d'un cultiu anual. Necessita mantenir el sol humit pero
sense acumulacions d'aigua. El seu enemic principal €s I'eruga de
la col (Pieris brassicae i Pieris rapae). Es pot potenciar els habitats
dels seus enemics naturals per tal de fer-ne un control biologic
i, per tal devitar la resta de malalties, es poden fer rotacions d'entre 4 i 6 anys. La seva multiplicacio
es pot fer per sembra o per planter, al cap d'un mes. En algunes parts del pais, el nom broquil s'aplica
indistintament a la varietat de color verd clar i a la de color crema. En altres llocs, en canvi, la forma broquil
nomes designa la varietat de color verd clar, mentre que la varietat blanguinosa rep el nom de colifior.

Una altra varietat emparentada amb el broquil, i que de vegades es confon pel nom, pero no és la
mateixa, és el brocoli (Brassica oleracea var. italica). També és una hortalissa de la familia de les
cruciferes, pero es diferencia del broquil en el color (és de color verd fosc, de vegades fins i tot
blavos) i en el fet que els brots florals estan agrupats en una inflorescéncia menys compacta.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, fioracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X X X X

Sembra/tras. X X X X X X X X X
Floracio X X X X X X X X X
Recol-leccio X X X X X X X

Q. Cacauet (Arachis hypogaeaD

Planta de la familia de les lleguminoses. D'origen Sud-america, actualment es
cultiva massivament a tot el mon, ja que a mes de fruit cru, s'aprofita per a fer

oliimantega. A Catalunya mai ha estat un conreu massiu (en canvi, a Valéncia
si), tot i que sempre hi ha estat present. A les Hortes es cultiva de forma regular

i amb relativa extensio, degut principal a la comunitat africana subsahariana.

Requereix clima temperat, calid i poc humit. També requereix
sols poc profunds i poc compactes (preferentment arenosos),
jaque larreliels fruits han d'enfonsar-se be.

El sol ha de ser feértil, sobretot ric en calci, fosfor i potassi. Es una

planta exigent, que demana seguir en rotacio un conreu que hagi estat molt adobat. Se sembra al final
de laprimaveraies cull a la tardor. Lafecta, entre d'altres, I'aranya roja, i té algunes malalties viriques.

MENJA'T GIRONA

Pel que fa als fongs, és atacada per fongs, sobretot podridures de coll i de fruit, i també oidi.

Se sembra directament al sol, enterrant el fruit. No es fa en planter.
- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, fioracio i recol-leccio
GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC
Planter
Sembra/tras. X X X
Floracio X X X

Recol-leccio X X

Q. Carbasso (Cucurbita pep@

El carbasso é€s una cucurbitacia que te el seu origen, per
una banda, a Mexic, pero tambe hi havia una altra varietat
pretérita provinent dAsia que ja consumien els romans.

Ales Hortes hi té una preséncia habitual. A les hortes
d'autoconsum, sempre hi ha algunes mates, perd donada la
seva gran productivitat, amb poques plantes es suficient. Per
aquest motiu no és un cultiu que presenti gaire extensio.

Es tracta d’un cultiu anual, aqui sempre de primavera i estiu. Li agraden
les altes temperatures i el sol directe, no requereix grans exigencies
de terra, tot i que preferiblement ha de ser profund i de textura franca™. Si que demana reg regular i sense
entollaments, per tant, el sdl ha de tenir bon drenatge. Les malalties mes freqUents son fungiques, com l'oidi
que se’l pot reconeixer per un polsim blanc sobre les fulles. Altres malalties frequents son la podridura grisa o

be la podridura blanca. Finalment, tambe presenta plagues com el pugo, I'aranya vermella o bé la mosca blanca.

La seva multiplicacio es pot fer per sembra o per planter, al cap d'un mes. Es habitual sembrar
en planter, pero com totes les cucurbitacies, s preferible fer sembra directa.

— Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X

Sembra/tras. X X X

Floracio X X X X

Recolleccio X X X X X
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C 5. Carxofa (Cynara cardunculus var. scolymus) >

La carxofa prové del Nord d’Africa. A l'antic Egipte ja era una hortalissa molt
consumida, i els arabs la van introduir a Europa. A les Hortes no ocupa

una superficie massa extensa, pero hi es present. Li agrada el tipus de

sol existent: profund, amb molta materia organica i de textura llimosa‘™.
Molts horts sempre tenen algunes mates en un costat del tros, i que

van canviant de lloc quan la planta ja dona senyals d'esgotament.

Es tracta d’'un cultiu plurianual (normalment es fa un cicle dentre 2

0 4 anys), que té la seva parada vegetativa durant l'estiu, per tal de

rebrotar a principis de tardor. A finals de primavera €s quan té mes
activitat vegetativa. No suporta la sequera, perd tampoc entollaments, ja que el collil'arrel de la planta
es molt sensible a la podridura. Aquest, juntament amb el pugo, son 2 dels principals problemes sanitaris
de laplanta. La reproduccio es pot fer per llavor, perd sempre s'acostuma a fer reproduccio per estaques,
provinent de la planta vella. Aquest és precisament el sistema habitual a les Hortes: en una vora es
disposa d'una carxofera que quan han passat ja uns quants anys s'extreuen estaques que es planten en
algun altre raco de I'hort, poques vegades en la part central. Sequidament es desarrela la carxofera.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X

Sembra/tras. X X X X
Floracio X X X

Recol-leccio X X X X

C 6. Cogombre (Cucumis sativus) >

El cogombre és una cucurbitacia que prove de lndia, i des de temps
immemorials esta present al nostre pais. A les Hortes el seu cultiu €s
freqUent, perd com passa amb el carbasso, no ocupa una superficie extensa.

Es tracta d'un cultiu anual. Li agraden les altes temperatures i el sol

directe, no requereix grans exigencies de terra, tot i que preferiblement

ha de ser profund i de textura franca™. Si que demana reg regular

i sense entollaments, per tant, el sol ha de tenir bon drenatge. Les

malalties mes frequents son fungiques, com l'oidi que se’l pot reconéixer

per un polsim blanc sobre les fulles. Tambe pateix de bacteriosi del
cogombre. Les plagues mes freqUents son la Vacanita, un insecte que devora les fulles i fruits amb ous
grocsiallargats, els escarabats petits i rosats Galeruca, el pugo del melo, l'aranya roja o la mosca blanca.

MENJA'T GIRONA

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X

Sembra/tras. X X X

Floracio X X X

Recol-leccio X X X X X

(7. Escarola (Cichorium endivia) )

Lescarola és una planta bianual de la familia de les compostes,
provinent de l'ndia pero cultivada ja per la civilitzacio tant grega
com romana. A l'edat mitjana ja es cultivava a casa nostra. Es tracta
d’'un cultiu tant de tardor i d’hivern com de primavera, depen de

la varietat el calendari de cultiu pot variar. No vol les glagades i
I'excessiva calor, ja que en aquest cas sespiga molt rapidament.

No requereix massa reg, pero cal que aguest sigui constant i

que no es formin tolls. Pel que fa al sOl, necessita una textura

francoargilosa i cal evitar sols molt basics. Sivolem que 'escarola
sigui blanca i amarga, quan aquesta estigui ja desenvolupada, podem lligar les fulles amb un cordill
o be tapar-les per tal que aquestes no estiguin exposades a la llum solar. Es tracta d’un cultiu amb
poques malalties, sobretot si es cultiva en epoques fredes, pero que pot ser afectada per llimacs i pugo.
Tambe pot ser atacada per alguns fongs, com per exemple el mildiu. S'acostuma a fer en planter.

— Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X X X X X X
Sembra/tras. X X X X X X X
Floracio X X X X X X X
Recol-leccio X X X X X X X X X X
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<8. Espinac (Spinacia oleracea) >

Lespinac és present a les Hortes com a cultiu de primavera, ja que les
caracteristiques del sol de les Hortes li son favorables. Sacostuma a
sembrar (per sembra directa) al marg, tot i que hi ha varietats més tolerants
al fred i es poden fer abans. Tambe es poden fer sembres de tardor.

Es poc exigent en aigua. Necessita fertilitzacio, pero no li és gens convenient
l'aportacio de materia organica fresca. Cal esmercar-se en el desherbat, ja que en
cas contrarila naixengai el creixement de la planta se’'n poden ressentir. La manera
d’aprofitar I'espinac és anar recol-lectant les fulles de la planta, fins al moment que,
amb l'arribada de la calor, aquesta s'espigai les fulles ja perden el gust i la textura.

— Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter

Sembra/tras. X X X

Floracio X X
Recol-leccio X X X

<9. Maduixa (Fragaria vesca) >

Aquesta fruita tambe teé presencia a les Hortes. La varietat cultivada
resulta d’'una planta herbacia perenne hibrida entre la maduixa
silvestre europea i amb una varietat xilena meés productiva. La
maduixera silvestre s originaria de les regions de les regions holartica
i neotropical i creix en boscos humits. A les Hortes hi es present.

Es tracta d'un cultiu que necessita reg constant, pero sense exces,

on una capa de palla recobrint el sol pot ajudar a mantenir una humitat

constant i aimpedir que les maduixes toquin a terra. Prefereix sols

acids, rics en materia organica i profunds. Si, en canvi, es planta a sols
calcaris pot apareixer malalties com la clorosi. Tambe pateix plagues com el pugé i 'aranya roja, on es pot
aplicar sabo potassic per tal de resoldre-ho. Es multiplica per planter a partir dels estolons de la planta.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter

Sembra/tras. X X X X X

Floracio X X X X X X
Recol-leccio X X X X X X X X

MENJA'T GIRONA

<10. Mel6 (Cucumis melo) >

Espécie de la familia de les cucurbitacies, provinent de 'Asia meridional

i introduida pels romans a la peninsula Iberica. Es tracta d’'un cultiu poc
freqUent ales Hortes, ja que el sol de la zona és llimos ™ i humit i el melo
prefereix zones lleugeres, ben drenades i sense massa humitat.

Es una planta que requereix poc reg, especialment en la
maduracio dels fruits. Les seves fulles son expansives i amples,
evitant aixi el creixement d'altres plantes adventicies®.

Les malalties associades son d'origen fungic, com l'oidi o el fusarium. Per tal

d'evitar-los, cal no regar en excés i evitar compostos nitrogenats no organics.

- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X

Sembra/tras. X X

Floracio X X

Recolleccio X X X X

Q 1. Nap (Brassica rapaD

El nap és una hortalissa mediterrania i una molt bona font d’hidrats de
carboni. Abans de I'entrada de la patata era un cultiu fonamental. Avui en
dia és poc present a les Hortes, ja que el seu consum s’ha reduit molt.
Abans, pero, era un cultiu important. Es conreava de manera fins i tot
extensiva, i es venia el nap lluny, fos per a fer-ne llavor o pel fruit en si.

Requereix sols airejats i rics en materia organica, aixi com humits. Te

preferéncies per terres amb Ilims‘™ i poc calcaries (relativament acides),

pero suporta bé terres lleugeres i relativament pobres. Es resistent a baixes

temperatures i amb baixes necessitats hidriques. Les plagues més comunes
son el pucoti el pugd. Per tal de controlar-les, es pot aplicar sabo potassic un cop apareguts els individus.

Per guardar la llavor, caldra esperar que floreixi al segon any de cultiu i després recol-lectar-la.
- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter

Sembra/tras. X X

Floracio X X

Recol-leccio X X X X X
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<12. Pastanaga (Daucus carota) >

La pastanaga resulta de la familia de les umbel-liferes i el seu origen
Se situa a l'actual Iran. Les varietats taronges van ser introduides pels
arabs ala peninsula Iberica al segle XII. Ales Hortes es habitual.

Es tracta d'un cultiu que demana atencio, ja que durant la naixenca
ésimportant controlar les herbes adventicies® que poden fer-li
competencia. Requereix sols esponjosos i humits, especialment a
la superficie del sol per tal que les llavors puguin germinar. No tolera
el trasplantament aixi que se sembra amb sembra directa.

Les principals plagues que poden apareixer es la mosca
de la pastanaga. L'associacio amb la ceba ajuda a mantenir allunyada aquest insecte.

Per guardar la llavor, caldra esperar que floreixi al segon any de cultiu i després recollectar-la. Es
dificil guardar la llavor si a I'hort hi ha presencia de pastanaga silvestre, ja que es creuara.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, fioracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAlI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter

Sembra/tras. X X

Floracio X X

Recolleccio X X X X

QS. Porro (Allium ampeloprasum var. porrun@

Hortalissa de la familia de les liliacies. Ja es cultivava a Europa
durant l'edat mitjana. Té presencia a les Hortes.

Es tracta d'una espécie molt resistent a la sequera i de sols argilosos ™
o llimosos™, per tant, a les Hortes hi creix molt bé, lleugerament drenats
i lleugerament acids. Cal fer rotacions per tal de millorar la productivitat i
liagraden els sols humits constantment perd mai entollats. Les plagues
més habituals son la papallona de la tinya del porro). Per tal devitar-la cal
fer rotacio de cultius. Tambe hi pot apareixer el fong rovell de porro.

- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X

Sembral/tras. X X

Floracio X X

Recolleccio X X X X X X X
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G

<14. Remolatxa (Beta Vulgaris var. conditiva)>

Avui en dia la remolatxa (que comparteix especie amb la bleda) és existent
ales Hortes, si bé en petites quantitats. No €s ni molt menys majoritari, pero
no és estrany veure’'l com un cultiu de primavera. La remolatxa actual, de
color vermellds, no es una varietat local, pero es troba estesa al llarg del pais.
Les coses eren diferents fa anys. A les Hortes era un cultiu molt important,
que es feia enrégim extensiu. Es tractava d'una remolatxa farratgera, que

no tenia aquest color vermellds, i que es portava a vendre a les comarques
de muntanya, on es destinava completament a alimentacio del bestiar.

- Calendari periode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X X X X X X X

Sembra/tras. X X X X X X X X

Floracio X X X

Recolleccio X X X X X X X X X X X X

QS. Sindria (Citrullus IanatusD

La sindria pertany a la familia de les cucurbitacies, i té lorigen a IAfrica
Subtropical. El seu cultiu te semblances amb el melo, pero diferencia d’aquest,
té molts més requisits d'aigua. Es encara més sensible al fred que el melo,

per la qual cosa s'acostuma a sembrar mes tard. A les Hortes no €s un cultiu
important, tot i que les caracteristiques de la zona li son meés favorables

que el meld. De tota manera, cal destacar que té molta preferencia per sols
sorrencs™, per la qual cosa les Hortes tampoc son el seu emplacament

ideal. Es poden sembrar sindries de varietats comercials, grans i amb gran
quantitat d'aigua, o be sindria del pais, més petita perd mes gustosa.

- Calendariperiode de planter, sembra/trasplantament, floracio i recol-leccio

GEN FEB MAR ABR MAI JUN JUL AGO SEP OCT NOV DEC

Planter X

Sembra/tras. X X X X
Floracio X X X X X
Recolleccio X X X X
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ESPECIES NATURALITZADES

En aquest apartat s’inclouen espécies de recent introduccio a les Hortes. Es tracta
d’espécies que s’ha demostrat que s’adapten bé a les condicions de la zona. Algunes d’elles
estan ja plenament implantades, i ja son comunes a moltes parcel-les. Totes tenen en comu
que han estat introduides per comunitats provinents de laimmigracio. Tenint en compte el
fet de la progressiva proliferacio d’hortolans d’origen extracomunitari, tot sembla indicar
que aquestes espécies continuaran augmentant la seva importancia dins de les Hortes.

<1. Xaiota (Sechium edule) >

Coneguda també com a patata voladora, o chayote (el seu nom
castelld), és una cucurbitacia dorigen centreamerica. Es una planta
enfiladissa, semblant a una liana, que pot arribar a fer 12 metres de
llargada. Es molt coneguda i consumida arreu del mon, especialment
al centre i Sud America, i en els darrers temps ha arrelat amb forca a
les Hortes, impulsades per laimmigracio sobretot hondurenya.

Te un fruit en forma de pera, de consistencia dura. Pot tenir una pell
arrugada o mes llisa, i algunes varietats presenten punxes. El color pot ser
verd, groc o blanquinos. A pesar del seu malnom de patata voladora, no
hi té practicament cap semblanc¢a. Es menja de la mateixa manera que la carbassa: en daus en cru, en crema,
al forn, etc. En els darrers temps se li ha penjat l'etiqueta de “superaliment’, sense excessiu rigor cientific.

< 2. Gilo (Solanum gilo)v

El gil6 o alberginia brasilera o escarlata és una varietat de
l'alberginia africana, tot i que tenen caracteristiques forga
diferents. El gild sassembla meés a una alberginia que el yagatu.
Es pot consumir cuit com una alberginia, o cruen

amanides o aperitiu. Té un sabor amargant caracteristic.
Molt consumit per la comunitat brasilera.

@ MENJA'T GIRONA

<3. Okra (Abelmoschus esculentus) >

Planta de la familia de les malvacies, d'origen africa i que sesta
naturalitzant rapidament a les nostres contrades. Tot indica que

ha arribat per quedar-se, ja que el seu conreu s’ha adaptat be al
territori. Es molt comuna a Africa, i també al Sud dels EEUU. A lAfrica
tambe és coneguda, entre molts altres noms, com a quimbombo.

Es tracta d'una planta tropical i com a tal no suporta el fred, i necessita reg
constant, si bé no excessivament abundos. Té un fruit angulos, allargat i verd,
gue pot recordar llunyanament a una alberginia o un pebrot italia allargat.
Requereix un sol ric en materia organica i amb abundancia de potassi.

Se sembra durant abril-maig, i la planta es mante productiva fins que la temperatura nocturna baixa de 15 °C.

El fruit té una semblanga a I'alberginia, i s’ha de consumir en pocs dies d’haver estat collit, ja que

eslignifica i es torna incomestible. S'acostuma a consumir cuita, per servir d'acompanyament

a plats principals. El fruit te molt mucilag, que de vegades és utilitzat com a espessant
natural. Medicinalment, tambe s'utilitza aquest mucilag com a protector estomacal.

<4. Karela (Momordica charantia) )

També anomenat meld agre. Es una cucurbitacia enfiladissa, amb
un fruit de forma ovalada amb una pell rugosa molt caracteristica.
Quan es verda és extraordinariament amargant. A mesura
que va madurant, l'amargor va baixant, tot i que mai s'arriba a
perdre. La textura de la carn €s semblant a la del cogombre. A la
maduresa, aquesta adquireix un color ataronjat i sestova.
Es una varietat molt coneguda a la Xina, india, tot i que tambg es coneix a
I'America Central, i sobretot a 'Extrem Qrient: Indonesia, Vietnam, Japo.
Ales Hortes de Santa Eugenia s'esta cultivant

cada cop més, impulsada en aquest cas per la comunitat india, ja que la karela es

molt utilitzada a la cuina d’aquell pais, sobretot a l'estat dAndhra Pradesh.

< 5. Mandioca (Manihot esculenta) >

La mandioca o iuca e€s un arbust perenne del qual se n'aprofiten les arrels.
Aquestes cal consumir-les al primer any de la planta, ja que en cas contrari
les arrels s'endureixen massa per a ser comestibles. Es tracta d’'una
especie molt important a Sud-America, on el seu conreu esta molt estes.

Esuna planta d'origen tropical, per tant, necessita molta
humitat, sol i calor. No tolera gens el fred. Li agraden els sols
profunds, que no s'entollin, i s exigent en nutrients.

Es menja normalment bullida, cuita o fregida, o també en
forma de farina, per a posteriors elaboracions.
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6. Yagatu (alberginia africana)
(Solanum aethiopicum)

Es tracta d'una solanéacia africana, que es cultiva sobretot al llarg
de tota 'Africa subsahariana. La cultiven tantes cultures diferents
que té molts noms. Els més comuns son yagatu i nakati.

Els fruits son una barreja d'alberginia i tomaquet (tambeé es coneix com a
fals tomaguet o) i es consumeixen frescos i també cuits, al vapor, adobats
0 en guisats amb altres verdures o carns. Les fulles tendres es fan servir
sovint en sopes i amb altres hortalisses. Els fruits son de color verd (amb
tonalitats clares o fosques), blanc o negros, i en madurar adquireixen un
color vermell o vermellds-ataronjat, a causa de I'alt contingut de carote.

7. Pak Choi (bleda xinesa)
(Brassica rapa subsp. chinensis)

Hortalissa de la familia de les cruciferes, anomenada aqui com a bleda,
pero en realitat és la mateixa espécie que el nap. Originaria de IAsia,

de fulles oblongues de color verd fosc, amb el peciol blanc i molt
desenvolupat. Molt utilitzada en la cuina xinesa pero tambe en tot 'Extrem
Orient, especialment a Vietnam i Corea. Té un sabor que recorda a la bleda
o l'espinac, i una textura cruixent. Destaca pel seu alt contingut en calci.
Actualment, ja es cultiva a la peninsula Iberica de forma

comercial, especialment a Andalusia i Llevant. A les Hortes

hi és, introduida per la comunitat xinesa i vietnamita.

< 8. Rave cua de rata (Raphanus caudatus) >

Es tracta d'una crucifera. La planta pot recordar a la ravenissa.
La tavella, pero, es molt mes pronunciada, i €s la part comestible
de la planta, ja que no produeix arrel com el rave comu
(Raphanus sativus). La tavella té un gust picant, i recorda al
rave. Es pot consumir cru, sol o amanides, o cuit o saltejat.

Es reprodueix a partir de llavor, i creix bé en qualsevol mena de terreny.

Ales Hortes es cultivat per la comunitat india. Una familia sikh que
la cultivava a les Hortes ens va dir que ells 'anomenaven “noba’.

MENJA'T GIRONA




Glossari

- (1) Acostellat: Plecs en pell que presenta un determinat fruit.
- (2) Asprar/Enasprar: Posar tutors a la planta per tal que aquesta s'hi recolzi o senfili.

- (3) Ecotip: Subdivisio genética i ecologica d'una varietat, deguda a una adaptacio
a condicions ambientals determinades. Dos ecotips diferents no son dues
varietats diferents, sind que tenen una expressio fenotipica -la seva aparenca
externa- diferent per la interaccio dels seus gens amb el medi ambient.

- (&) Espécie: Conjunts d'organismes individuals d’'una poblacio natural
amb la capacitat de creuar-se entre si i reproduir-se, produint nous
individus fertils, i aspecte, caracteristiques i genoma similars.

- (5) Etnobotanica: Disciplina que estudia les relacions entre els grups humans i el seu entorn
vegetal. Inclou les aplicacions i usos tradicionals que fa o ha fet I'esser huma de les plantes.

- (6) Herba adventicia: vegetal que creix espontaniament al voltant d'una
planta cultivada. Aquesta vegetacio por exercir influencia positiva o negativa
en el desenvolupament del cultiu, en funcio de diferents factors.

- (7) Locul: Enl'ambit vegetal, cavitat buida existent en l'interior de determinats fruits. Hi
pot haver un sol locul, o mes d’'un. En aquest darrer, es tractaria d'un fruit multilocular.

- (8) Pol.linitzacio al.lbgama: Es dona quan la planta es pol-linitza a través d'una altra planta
de la mateixa especie. Tambe es pot anomenar fecundacio o pol-linitzacié creuada.

- (9) Pol.linitzacio autogama: Es dona quan la planta s'autopol.linitza ella mateixa.

- (10) Sol argilds: Son aquells que, en la composicio de les seves particules (textura)
predominen les particules menors a un didmetre de 0,002 mm (anomenades argiles).
Una predominanga molt gran d’argiles dona lloc a un sol pesat, on la circulacio d'aire
i oxigen queda molt compromesa. En canvi, una presencia dominant perd moderada
d'argiles comporta una major retencio d'aigua i nutrients i el fa un sol fertil.

- (1) Sél franc: Els sols francs tenen una proporci¢ adequada d'arenes, llims i argiles, de
manera que €s mes facil construir una bona estructura del sol. Pero tambeé cal que hi hagi
materia organica, per esponjar lestructura i per alimentar la vida microbiana del sol.

- (12) Sol llimds: Son sodls amb una elevada composicio de llim, que és un sediment que
no supera els 0,05 mm de mida (petits perd més grans que l'argila). Una predominanca
molt gran de llims comporta una baixa capacitat de retencio de nutrients.

- (13) Sol sorrenc: Sols amb predominanca de sorres. Son sols lleugers i
molt ben drenats, perd amb baixa capacitat de nutrients i aigua.

- (14) Varietat tradicional: Conjunt vegetal que ha evolucionat durant diverses décades en unes
condicions ambientals particulars i sota la gestio d’'agricultors que comparteixen una cultura
comuna pel que fa al maneig de les plantes. La seva evolucio s'ha produit sota la pressio de
seleccio ambient - clima i sol- i l'activitat del pages a I'hora de cultivar-les i seleccionar-les.

- (15) Varietat: Conjunt de vegetals que tenen un seguit de caracters homogenis i
establesique els fa diferents de qualsevol altre grup de la seva mateixa espécie.
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