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Aquesta guia esta orientada a suggerir diferents espécies de plantes que ens

ajudin a afavorir la biodiversitat en els nostrres balcons, lerrasses o jardins. | es
caracleristiques de cadascun daquests espais son diferents i, per tant, les plantes
que hi podem tenir també son diferents ja sigui per la propia mida de les plantes,
pel desenvolupament de les seves arrels o pel pes de testos i jardineres. Per ordre
de dimensio dels espais, primer trobareu la llista de plantes suggerides per a balcons,
després les de terrasses i finalment les de jardins. Cal tenir en compte que, tot i que
no shan repelit de nou en el llistat, en el cas de lerrasses lamb¢é shi poden posar loles
les de balcons i en el cas dels jardins, loles les anteriors (balcons i lerrasses).

Per a elaborar la present guia, s’han seleccional plantes autoctones
de 'ambit mediterrani i, per tant, adaptades a aquest clima i amb

LI EGENDA '

HEURA —
HIEDRA

la seva forma i mida.

7 AROMATIQUES ENFILADISSES ORNAMENTAL ARBUSTOS

(en centimeltres o meltres).

4 lipus de fulla.

PERENNE CADUCA

I'poca de lany en la qual aquesta planta 5
ens pol ajudar més per afavorir la

biodiversital (en funcié del calendari de

floracio i/o fruclificacio de cada planta). ++

2 Caracleristiques de la planta en funcio de

~ aeaaa

3 Alcada aproximada de la planta

pocs requeriments hidrics. lanmateix cada planta té les seves propies
caracleristiques i per tant cadascuna ¢ unes necessilats de llum o aigua
diferents que es destaquen a la fitxa.

Fn cadascuna de les fitxes, a més, podem trobar diferents caracteristiques de
cada planta (morfologia de la planta, mida, tipus de fulla, color de la flor, llum

i aigua que necessiten, etc.), 'época de floracio i de fructificacio aproximada
(que pot canviar una mica en funcio de petits microclimes locals o la orientacio
concrela..). lol aixo ens indicaran en quina época de l'any aquella planta pot
ser mes interessant per a afavorir a la biodiversital (apareix indicada l'estacio
de lany a la part superior de la fitxa de la planta) i ens pol ajudar a seleccionar
quines volem tenir en els nostres balcons, lerrasses o jardins.

lipus de fauna que es pol veure alavorida 6 [poca de floracio.
per aquesla planta:

+++ planta que atrau molt.

planta que atrau baslant. 7
+  planta que atrau una moderadament.

I poca de fructificacio.

8 [poca de plantacio.
+i+ )|« « N afrs aps Y
Planta que atrau papallones

i pol-linitzadors en general.

&

9  Requeriments de llum:

* Planta mel-lifera (que atrau fauna W,

pel seu pol-len i/o nectar). -O - Espotsituarla planta
7~ alsol.

Planta que atrau als ocells _‘C'.'_ I's pot situar la planta

ARBRE (FRUITER, DE RIBERA...)

en general. 5~ entre soliombra.
A 0 4 .

lipus de fruits: _. _ I'spotsituar la planta

) ] I'ombra).

lipus de fruits: 10 Requeriments daigua:

Carnosos. O Molt poc

O Q Poc
O O O Miya

Planta nutricia (que serveix
daliment a erugues de les
papallones).
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BALCONS

Aqui podeu trobar el llistat de plantes Barball6 o I spigol de fulla ample S 7]
recomanat per un balco. Son una seleccio de Boixac 9
plantes de mida petita, o que es poden tenir Boixac de camp 10 7]
en testos sense que creixin gaire, donat que en .
general els balcons solen ser espais petits. Borratja !l
Botonet 12
Bruc boal 13
Bruc d’hivern 14 T H]
Bruguerola 15
Camamil-la 16
Cap d’ase 17
m Esparnallac 18
m I spigol o | avanda 19 (T]H]
I stepa blanca 20
I stepa borrera 21
I stepa negra 22
Farigola 23
Fonoll 24 7]
Menta 25 7]
Murta 26
Orenga 27 7]
Porrassina o Cebolli 28 [H]
Romani 29 [T H]
Sajolida 30
larrec 31 [T H]
Xicoria 32 7]

Tornar

allindex




TERRASSLES

A les terrasses hi podem tenir totes les plantes de la TOTESLES PLANTES DEI BAICONS ME'S".

llista anterior de balcons, pero hi afegim la segiient
llista amb plantes de mida una mica més gran, que ja

oden ser adequades per a espais com les terrasses. Nadern 31 i
zue en genera:]s()n del:nida st considerable. , ATEITRCMER & i
Arbocg 36 [T]H]
Aritjol 37 T H]
Bolja de cinc fulles 38
Codonyer 39
Heura 10 T H]
[ imoner |
m I lentiscle 12 7]
m | ligabosc etrusc 13 7]
I ligabosc mediterrani 11
| lorer 45 7]
Marfull 16 T H]
Olivera 47
Roser salvalge o Gavarrera 18 (7]
Satc 19

Tornar

allindex




JARDINS

En els jardins hi podem tenir qualsevol TOTES LES PLANTES DEL BALCONS | TERRASSES MES...

de les plantes de les llistes anteriors,

dlpbitheen legees, (e 2 DI D Aladern de fulla ampla 51 Mirabola 70

afegim un.a strie de pla’ntes que pel seu Aladern de fulla estreta 52 (T]H] Oliverela 71 7]

port considerem que.son massa.grans Alber 53 o Oom 7 o

per estar en balcons i terrasses i que,

per tant, considerem que serien aptes Aloc 21 Perelloner 73

només per a jardins. Alzina 55 Perera vz [T]H]
Alzina surera 56 Pi pinyer 75 [H]
Ametller 57 H] Pollancre 76 [H]
Ar¢ blanc a8 Pomera silvestre 77
Auro blanc 29 Romaguero 78
Avellaner 60 [T[H] Roure martinenc 79 7]

m Cirerer de bosc 61 Salze blanc 80
Corretjola de marge 62 Sanguinyol S

Corretjola de serp 63 Sarga 82 [H]
Fsbarzer 61 Tremol 83 H]
Figucra 65 Tréevol 8§41

Freixe de fulla estreta 66 H] Trevol de prat 85 (7]
Garroler 67 Vern 86 [T]H]
Ginesla 68 Vidalba S7

Grevol 69 H] Vidiella S8

Tornar

allindex







BARBALLO

O ESPIGOL

DE FULLA AMPLE
AL HUCEMA O ESPIGON

[ avandula latifolia

Aquesta espacie Lé caracteristiques medicinals
similars a les altres espcacies de | avandula.

i

AROMATIQUES

60-80 cm

PERENNE

+++ +
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BOIXAC
CALENDULA

Calendula officinalis

Planta anual de jardi. Fn general més grossa

i robustla que el bioxac de camp i amb flors
mcs alaronjades: se li atribucixen les maleixes
propietats remeieres.

)
2

ORNAMENTAL

[

40-50 cm

PERENNE
++ +
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BOIXAC DE CAMP ORNAMENTAL
CALENDULA

Calendula arvensis

Planta anual que floreix gairebé tot l'any. pero sobretot 5-30 cm
a finals d’hivern i principi de primavera. | es caléndules
serveixen daliment a diverses espacies de larves de
lepidoplers. I's molt atacada pels pugons, cosa que sha de
lenirr en comple per a les agrupacions florals en jardineria
i L¢ propictats medicinals, aixi que tingueu-la ben a prop!
Aquesta planta té una caracteristica molt inusual i ¢s que
fa tres lipus de llavors diferents per dispersar-se millor:
unes lenen forma despina (per enganxar-se al pelalge
dels animals), unes altres estan dotades amb una espacic
de vela (que els permet volar amb el vent), i les altres
tenen l'interior en forma de cuc enroscal (que cauran a la
lerra una vegada la planta mare mori).
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BO RR ATJ A ORNAMENTAL
BORRAJA

Borago officinalis

I's una de les primeres plantes anuals a florir a la 20-60 cm
primavera, amb unes flors blaves que sempre miren cap
a lerra. Aquesla planta s’Tha menjat molt com a verdura
i. actualment, hi ha varietats que es cultiven. Sovint
susen per enriquir amanides i les flors com a decoracio
comestlible o per fer-ne infusions.

PERENNE

++ +




BOTONLET
MARGARITA

Bellis perennis

Presenta el mateix costum que els gira sols i, al
llarg del dia. la flor de la planta va girant perquc el
sol li toqui directament. Quan es fa de nit o plou,
pero, els petals es tanquen. Se la relaciona amb
amor ja des de la mitologia grega i romana, i si
vols saber si una persona testima o no testimas
pots provar danar traient petals, a veure que el
surl.. A l'época dels romans i I'edal miljana se’n feia
servir el suc que surt al tallar les tiges, ja que deien
que tenia poders curatius i cicatritzants.

E
\Z

ORNAMENTAL

10-20 cm
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BRUC BOAL ARBUSTOS
BREZO BLANCO

Erica arborea

I's una planta molt melifera, molt interessant perqué
florcix just a I'inici de primavera i en alguns indrets fins
i Lol ja a finals d’hivern. A casa noslra no supcra els
Am, pero a indrets com les illes Canaries pot arribar

a fer 20m. De fusla dura, les soques s’han utilitzat per
ebenistes i lorners, sobretol per fer pipes per a fumar.
I es branques s’han usal per a fer escombres. Un cop
establerta és una planta molt resistent.

PERENNE
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BRUC D’HIVERN
BREZO DE INVIERNO

Frica multiflora

Il seu nom catala fa referéncia a la inusual época de
floracio (a principis d’hivern). Igual que laltre especie
de bruc, ¢s una espécie amb interes mel-lifer, visitada
pel pol-len i, sobretot, pel seu nectar. Si volem cultivar-
la al jardi, cal recordar que s‘associa a sols calcaris,
pedregosos i drenants; de vegades ¢s de dificil
implantacio, pero una vegada establerta, es comporta
com un arbust molt resistent. i agrada la llumi ¢s

millor situar-la a ple sol pero pot tolerar la mitja ombra.

ARBUSTOS

0,5-2,5m

PERENNE
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BRUGUEROLA
BREZO O BRECINA

Calluna vulgaris

Petit mata arbustiva molt ramificada, que ha 01-15m
tingut diversos aprofitaments remeiers i que ¢s
molt mel-lifera. Per a cultivar la bruguerola son
necessaris espais assolellats i poca aigua.

| a bruguerola s'utilitza molt en jardineria com
a planta ornamental.

PERENNE
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CAMAMIL-LA
MANZANILLA

Matricaria recutita / chamomilla

Planta anual que s'usa en productes medicinals,
productes de bellesa cte. (se la considera digestiva,
carminaliva, sedant, lonica, antiinflamatoria,
vasodilatadora i antiespasmodica; saplica al

cabell; l'oli essencial sempra en aromaterapia).

Se la confon moltes vegades amb la camamilla
romana, Chamaemelum nobile, i no és clar a quina
es refereixen els aulors en esmenlar les seves

AROMATIQUES

20-40 cm

propietats medicinals. PERENNE
+ +
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CAP D’ASLE
CANTUESO

[.avandula stoechas

Planta aromatica amb virtuts digestives, estimulants
i antiseptiques. | a seva essencia s'utilitza per rentar
ferides i nelejar llagues. Ulilitzada en l'elaboracio
de perfums i colonies. Segons la subespcacie poden
ternir el peduncle de la flor més llarg o més curl.

i

AROMATIQUES

30-100 cm

PERENNE
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FSPARNALLAC

MANZANILLA
O ABROTANO

Santolina chamaecyparissus

Planta molt coneguda per les seves propiclats
medicinals: antirefredats, antiséplica, digesliva...

i

AROMATIQUES

[

20-50 cm
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ESP i GOl AROMATIQUES
O LAVANDA
ESPLIEGO O LAVANDA

L avandula angustifolia 02-1,2m

Planta de flaire agradable que s’ha aprofital com
aremeiera i en perfumeria i per a loblencio dolis
essencials.

PERENNE

SRS +




ESTEPA BLANCA T

ESTEPA BIL ANCA
Cistus albidus

I'lors rosades molt grosses, amb pétals de textura 04-15m
arrugada molt caracteristica. Iulles blanquinoses

degut als nombrosos pels que les recobreixen i que li
donen aquest aspecte. Com a adaptacio a la sequera
mediterrania, les fulles es poden marcir i posteriorment
tornar a reverdir amb les pluges. lotes les cistacies
conlenen resines balsamiques tant a les branques com
ales fulles.

PERENNE

+++
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ESTEPA BORRERA
JAGUARZO MORISCO E|

Cistus salviifolius

I'estepa borrera té les flors blanques, pero té fulles 0.2-0.9 m
. . . . ’ ’

arrodonides, d'un verd obscur i al contrari de l'estepa

negra, no son viscoses (no senganxen al tacte).

A 4 D




ESTEPA NEGRA
JAGUARZO NEGRO

Cistus monspeliensis

1& les flors blanques, i les fulles de color verd fosc,
molt allargades amb glandules que donen un aroma
caracleristic i saferren entre els dits. A algunes zones

amb forta pressio de pastura l'estepa negra pot arribar

a ser l'arbust dominant. I es llavors germinen després
d'un incendi (planta pirofila). 1¢ propictats astringents
i cicatrilzants.

ARBUSTOS

0,4-1,5m

PERENNE
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FA RI GO LA AROMATIQUES
TOMILLO

Thymus vulgaris

Planta anual coneguda per tothom i famosa per 10-30 cm
les seves virtuts medicinals i culinaries. Ha tingut
nombroses aplicacions culinaries (condiments i
sopa de farigola amb pa, oli, sal i all) i medicinals
(preparacions expectorants i mucolitiques o també
olis essencials bactericides per a usos extrens);
tamb¢ usada com a tonificant, aperitiva, digestiva,
antiséptica...

PERENNE
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FO N O L L AROMATIQUES
HINOJO

Foeniculum vulgare

Planta amb multiples virtuts i aplicacions (brots 05-2m
tendres per a amanides, diverses parts utilitzades per
a claborar licors, digestiva, diurctica...). F mana una olor
araclerislica si es freguen les puntes de les fulles.

PERENNE
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M E N TA AROMATIQUES
MENTASITRO

Mentha suaveolens

I)I‘fl'nla anual de la I'an'1ilia de I(‘..s mentes, 30-80 cm
utilitzada pels seus olis essencials (amb
propietats antibaclerianes) i tamb¢ ulilitzada per
aromaltitzar.

PERENNE

++ ++

e ° o e— 0 -0 -0 -0 -0 0 0 9
G F M A M J J A S 0 N D




M U RT A ARBUSTOS
ARRAYAN O MIRTO

Myrtus communis

\rbust ramificat i dens molt utilitzat per a tanques 1-3m
vegetals. Ha tingut diversos usos medicinals (flors, fulles
i baies son anlisepliques, estomacals i estimulants) i

els fruits son comestibles (treure la pell i les llavors
perqué tenen molts tanins) i, macerats, se'n fa un licor
molt agradable. Molt important en la mitologia grega:
eslava consagrada a Venus (deessa de l'amor), que es
represenlava amb una corona de murtra; encara avui
sulilitza en casaments com a simbol damor. PERENNE
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O RE N G A AROMATIQUES
ORFEGANO

Origanum vulgare

Planta ‘dﬂu‘fﬂ subll(‘.n.\f(.)s:a mo'l t (‘.mprada per les 30-80 cm
seves propictats medicinals i tamb¢ emprada per
aromalilzar menjars.

PERENNE

+++ +
o o o 0o o 0o o o o o
G F M A M J J A S 0O N D

00 <




PORRASSINA
GAMONCILLO

Asphodelus fistulosus

Planta anual/biennal que es fa servir amb finalitats
ornamentals en jardineria i ¢s una planta respectada
pels ramats, ja que ¢s Loxica i els animals no se la
mengen.

<)
3

ORNAMENTAL

[

20-70 cm

PERENNE
++ +
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RO M A N i AROMATIQUES
ROMERO

Rosmarinus officinalis

Planta aromalica i mel-lifera per excel-léencia que 05-2m
té moltes aplicacions en la medicina tradicional
(estimulant, diurétic, en infusio, oli ulilitzat per
rentar ferides i llagues...) i la cuina (excel-lent per
condimentar). Com diu el proverbi castella

«Del romero se puede escribir un ano entero».

PERENNE

+++ +




SAJOLIDA
AJEDREA

Satureja montana

Planta aromatica amb nombroses aplicacions
medicinals i culinaries (ex: molt utilitzada per
adobar les olives o per a donar gusl a plats
amb llegums com a base).

i

AROMATIQUES

[

10-40 cm

PERENNE
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TA R R EC AROMATIQUES
GALLOCRESIA

Salvia verbenaca

I'oreix practicament tot I'any. lota la planta és 10-60 cm
aromaltica i t¢ propietats medicinals: contra les
aleccions respiralories en general (per l'elecle
bactericida), ¢s cicatritzant (sempra per curar ja
que afavoreix la cicatritzacio i impedeix que sinfecti
la ferida), en infusio per a malalties respiratories o
Ltambé s’havia ultilitzal com a col-liri per als ulls.

PERENNE

+++ +




XI C(‘) R I A ORNAMENTAL
ACHICORIA

Cichorium intybus

Iulles basals comestibles quan son tendres. 30-100 cm
Se li atribueixen propietats medicinals, laxants,

diurctiques... Propia de la regio meditrerrania.

PERENNE
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ALADERN
ALADIERNO

Rhamnus alaternus

I's una espacie de planta fantastica per crear lanques
vegelals o pantalles de proleccio verdes ja que
soportla bé l'esporgada, resistleix la sequera i, Lol i
que requereix sol, tamb¢ tolera lrombra. I'l fruit és
globos, vermellos al principi i negre en madurar (a
finals de l'estiu o principis de tardor) i son escampats
per les aus i, posleriorment, les seves granes. per

les formigues. I's pot confondre amb laladern de

ARBUSTOS

0,4-6 m

fulla ampla (tot i que es diferencien facilment per la PERENNE
disposicio de les fulles, en aquest cas alternes).
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ARANYONLER
ENDRINO

Prunus spinosa

I'ls seus fruits blavosos (comestibles malgrat el
gust aspre) es fan servir per elaborar el famos
“pacharan™ ['s pol fer servir per a lanques
vegetals i també es planta com a ornamental.

ARBUSTOS

0,3-4m

CADUCA
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A R B O (; ARBUSTOS
MADRONO

Arbutus unedo

I'loreix i fructifica a la tardor, al mateix moment. 1-10m
Pero la curiosilal és que els [ruits han trigat un any

en madurar i, per Lant, veiem al maleix lemps les flors
d'aquest any i els [ruits que corresponen a les flors

de lany anterior. Ils fruits son comestibles pero es
recomana no menjar-ne molts ja que poden donar mal
de cap o malestar; i, si estan molt madurs, tenen un cert
grau d’alcohol. usta moll compactla, molt aprofitada per
a fer llenya i carbo.

PERENNE
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ARITJOL
ZARZAPARRILL A

Smilax aspera

Planta enfiladissa que, juntament amb daltres plantes, 0,2-15m
forma part de les tipiques lianes de lalzinar mediterrani;
amb tija flexible i molt espinosa, sajuda de circells per
trepar. Lls fruits son dispersats pels ocells. Amb larrel
daquesla planta (o daltres de la maleixa familia) a Ameérica
se nobl¢ un extracte amb el qual, (barrejat amb sucre, mel
i aigua carbonatada) selabora un refresc de “zarzaparrilla®
(que alguns van anomenar precursor de la Coca Cola).
Planta dioica (amb peus masculins i femenins).

PERENNE
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BOTJ A ARBUSTOS
DE CINC FULLES E|
ESCOBON

Dorycnium pentaphyllum 02-15m

Mala baixa, més o menys llenyosa i molt ramificada;

és una planta mel-ifera i fixadora de nitrogen. I'l seu
nom prové de la disposicio dels [oliols de les fulles, que
semblen cinc fulles, Lol i que en realital n'és una de sola,
amb cinc foliols sessils, sense peciol.

PERENNE
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CODONYER

MEMBRILLO
Cydonia oblonga

Fl codonyer ¢s un arbret petit i de gran interes
ornamental per la seva floracio, ideal per plantar en
pelits espais com jardins, arees verdes, places i parcs.
lamb¢ es pot utilitzar per a tanques verdes, ja que
tolera bé les podes. Il codonyer és un arbre resistent
ales gelades, encara que les que son tardanes poden
afeclar la floracio. Prefereix llocs lluminosos amb sol
directe, ol i que suporta una mica d'ombra. Fl fruit no

ARBRE FRUITER

es menja [resc, ja que és moll aspre pero amb sucre es CADUCA

prepara el codonyat. Originari d'asia central.
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H E U R A ENFILADISSES
HIEDRA

Hedera helix

I iana reptant o enfiladissa que trepa gracies a 3-50m
petites arrels que surten al llarg de les tiges.

Per la seva floracio tardana, els fruits de I'heura
formen part important de la dieta de diversos
ocells durant I'hivern (son toxics per als humans).
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LIMONER
L IMONERO

Citrus limon

Originari de zones a la base de I'Himalaia, va
ser introduit a Furopa pels arabs al segle X.
[l suc de les llimones (ric en vilamina C) s'usa

per aromalilzar plats cuinats, o per a begudes
refrescants i gelats.

ARBRE FRUITER

PERENNE
+++ +++
o o 0 0 0o 0o —
G F M A M J J A N D
= e =
— ° oo o >~

G F M A M J J A N D
0—0—@—”—“ o o o—0
G F M A M J J A N D

S\ ! 4 N ! 4

00 00




LLENTISCLE
LENTISCO

Pistacia lentiscus

I's un dels arbustos més tipics de casa nostra.

| a fructificacio a la tardor permet alimentar-se’n a
ocells frugivors en aquesla ¢poca de menys recursos
trofics. Ha tingut molts aprofitaments: produeix una
resina aromatica, el mastic, apreciada per diferents
usos (en farmacia, ciments dentaris, vernissos o
ulilitzada per maslegar com un xiclel per enfortir les
genives): la fusta ha estal emprada per ebenisleria,
llenya i carbo. Planta de creixement lent.
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L LIGABOSC
F TRUSC

W

ENFILADISSES

MADRESELVA ETRUSCA El

L onicera etrusca

Planta enfiladissa lipica d’alzinars mediterranis.
A diferéncia del lligabosc mediterrani, aquest L&
les flors més blanques i agrupades en glomeruls

pendunculats.

CADUCA
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L LI GA BOSC ENFILADISSES
MEDITERRANI

MADRESELVA
MEDITERRANEA

L onicera implexa

Planta enfiladissa lipica d’alzinars mediterranis.

Fulles oposades i lolalment soldades. | es flors sobren
al vespre i son pol-linitzades per papallones nocturnes.
A diferéncia del lligabosc etrusc, les flors estan
agrupades en glomeruls séssils (no pedunculats). PERENNE
['ruits no comestibles, son una mica LOXics.
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L LO R E R ARBUSTOS
I AUREL

[.aurus nobilis

S’ha plantat per a usos medicinals i culinaris 5-15m
(guisats, rostits...), gracies a l'oli essencial de les
fulles que les fa aromaliques i estimulants.

s pot plantar per a fer tanques vegetals i també
L& usos ornamentals, simbolics o religiosos.

PERENNE

B A W

o — 00— 00— 06— 0 —9¢ @ @ ® ® @ ®
G F M A M J J A S 0 N D

@
M
=
>
=
o
—
b
w
o
=
o




MARFU LL ARBUSTOS
DURILLO

Viburnum tinus

I's un dels arbustus més tipics dels alzinars. | a floracio
Lardoral coincideix amb I'época de maduracio dels
fruils, que son Loxics i d'un color blau metal-lic, molt
aprecials per les aus frugivores. Planta que aprecia un
lloc a mitja ombra (millor que amb insolacio directa)

i ben protegit del vent, per exemple, al jardi o contra
el mur d’'una casa. No li agrada massa el fred, tot i que
suporta be les gelades breus. I'n test s'adapla a un
substral per a plantes mediterranies. PERENNE
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OLIVERA
OLIVO

Olea europaea

Plantada des de temps antics a la regio Mediterrania 2-10m
per laprofitar-ne els seus fruits, dels quals se nextreu
el preuat oli (per cuinar, perfumeria o per elaborar
sabons). | a variclal silvestre ¢ les fulles i el fruil maés
petit i les branques meés intrincades. | a branca dolivera
3s ¢l simbol de la Pau. Relacionada amb latletisme, en
¢poca romana, als guanyadors dels jocs olimpics se'ls
coronava amb branques dolivera.
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ROSER SALVAIGE ARBUSTOS
ESCARAMUJO

Rosa canina

Fl fruit es pol menjar cru (font de vitamina C) pero el seu alt
conlingul en lanins causa restrenyiment i, en caslella, li dona 0,5-4 m
el nom comu de “lapaculo™ en calala, “gratacul”, al-ludeix

a la coissor que provoquen els pels quan es mengen sense
separar-los de l'agradosa polpa. Tanmateix, els ruits son
aples per a la conleccio de melmelades, confitures i gelees.
De les llavors del roser o gavarrera lamb¢é es pol extreure
un oli aprecial en perfumeria i cosmetica. A l'entorn natural
podem trobar diferents especies de rosers autoclons i CADUCA
exemplars introduits per jardineria (sovint amb hibridacions)

que dificulten identificar les especies.
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SAUC
SAUCO

Sambucus nigra

Potser es una de les planta més remeieres
(saprofiten totes les parts de la planta) tot i que
cn general ¢s una planta toxica: lanmaleix, les flors
no ho soni els fruits ben madurs es poden menjar
(pero verds son toxics).

ARBUSTOS
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ALADERN
DE FULLA AMPLA

I ABIERNAGO NEGRO
Phillyrea latifolia

Tipica de l'ambient mediterrani, se sembra en jardins

i lanques vegelals pel fullalge dens i persistent. lolera
millor que l'alzina els electes de la sequera intensa, pero
no tolera els freds intensos. Similar a l'aladern pero es
poden diferenciar per la disposicio de les fulles a les
branques: aquest les (& oposades i laladern les t¢ unides

ARBUSTOS

i PERENNE

ala tija de manera alterna.
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ALADERN
DE FULLA ESTREITA
LABIERNAGO U OLIVILLO

Phillyrea angustifolia

Planta apreciada per ser mel-lifera. Ils fruits madurs
tenen un color blau fosc vistos i, com les fulles,

son astringents i s’han utilitzat per tractar dlceres

i inflamacions de la boca. Com a curiositat, alguns
exemplars son mascles i no lructifiquen; altres son
funcionalment mascles i femelles (androdioics) pero

ARBUSTOS

[

PERENNE

no donaran fruit cada any.
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A L B E R ARBRE DE RIBERA
ALAMO

Populus alba

Semblant al pollancre, pero amb les fulles amb el revers 20-30m
blanc. l'escorca blanca i llisa i de caire més mediterrani.
I's troba en el bosc de ribera, on pot ser lI'arbre dominant,
i suporta millor les calors estiuenques que el vern.

Fusta tova, de baixa qualilat, per a fer pasta de paper

i embalatges. Fs planta en jardineria a parcs, places i
carrers, pero les arrels poderoses poden acabar aixecant
el terra del paviment. 1¢ peus femenins i masculins.

CADUCA
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A LO C ARBUSTOS
SAUZGATILLO

Vitex agnus-castus

Arbret molt ramificat i aromatic. 1¢ diverses
propietats medicinals, entre les quals, la ditiretica

i lanliespasmodica. I Is [ruils tlenen un sabor picant
i son un estimulant digestiu: tamb¢ s’han utilitzat
per lalsificar el pebre. A I'anliguital es plantaven als
moneslirs pel suposal elecle repressor als organs
sexuals (d'aqui el seu nom cientific).

CADUCA
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ALZINA
ENCINA

Quercus ilex

Arbre corpulent i de capcada ampla. | a seva fusta ¢és 10-20m
molt apreciada com a llenya, ja que dona un carbo

de molt bona qualitat i molt calorific. Fls fuils, glans,
sOn amargs i lormen part de la dieta de nombroses
aus i mamilers i també s’han ulilitzat per l'alimentacio
d'animals, sobretot porcs (sobretot de la varietat
dralzina carrasca, que son dolcos). | es [ulles han lingul
aplicacions remeieres.

PERENNE
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ALZINA SURERA
ALCORNOQUE

Quercus suber

| ‘escorca molt groixuda daquesta espcecie ¢s el conegut
suro, explotat durant molt de temps per I'home. Il suro

s'extreu periodicament cada 10-11 anys. | es glans cauen
a la tardor hivern, permentent als animals alimentar-se

durant en aquest periode.

10-20 m

PERENNE

NN

*—o—0— 00— 00— 0 @ @ @ @ @ ®

"1
-
-
e
> @




AMETLLER
ALMENDRO

Prunus dulcis

Introduit a la regio Mediterrania des de fa segles.
Fl fruit, les ametlles, es mengen crues o lorrades
i son la base de molts productes de pastisseria
(torrons, panellets, massapa...).

ARBRE FRUITER

[

6-10 m
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A RC B LA N C ARBUSTOS
MAJUELO

Crataegus monogyna

\rbust molt interessant per a la biodiversitat, per

la important floracié a primavera (que atrau a
pol-linitzadors) i la [ruclificacio a la tardor, amb fruits
que formen part de la dieta de nombrosos animals
frugivors (ocells i mamifers). F'ruits comestibles, malgrat
que tenen pinyols grossos i son bastant insipids (tot

i que afegint-hi sucre se’n fan melmelades). s pol

fer servir per fer tanques verdes denses, espinoses i
impenelrables. De fusta dura i resistent.
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AURO BLANC

ARCE MENOR
O CAMPESITRE

Acer campestre

5-15m
| a seva mida continguda ens permel plantar-lo en llocs
on altres serien massa grans. Il seu creixement és molt
rapid, podent lenir ombra en pocs anys i, durant la tardor,
el color grogos, ataronjal o vermellos de les fulles pot
donar un bonic color al jardi. Aguanta la contaminacio de
les ciutats i com dona una bona ombra es planta en parcs
i jardins. De fusta dura, serveix per a fer mobles. CADUCA
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AVELLANER
AVELLANO

Corylus avellana

Ha estat molt cultivat pel fruit, ja que les avellanes
son comestibles (i bones per baixar el colesterol)

i son la base de lorrons o salses com el romesco
Planta mel-lifera important, ja que floreix a I'hivern
i els fruilts sOn aliment basic per alguns animals.

I es flors masculines i lemenines esltan a la mateixa
planta. I es lijes dels brots (Ilargues i flexibles) han
estat usades per cistelleria o tanques (les més
groixudes).

CADUCA
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CIRERER DE BOSC ARBRE FRUITER
CEREZO

Prunus avium

s un arbre molt resistent al fred i forca a la sequera., ja 10-15m
que no requereix grans quantitats daigua; tot i aixi, no
li agraden els extrems (no suporta els lerrenys saluratls
daigua durant molt de temps ni tampoc les sequeres
eslivals fortes). I's cultiven des de temps remots dife-
rents varielats. | es cireres es poden menjar fresques o
confitades i amb el suc fermental sen fa el Kirsch.

CADUCA
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CO RRETJ O 1 A ENFILADISSES
DE MARGE

CAMPANILLA DE 1OS El
CAMPOS O CORREHUELA 021m

Convolvulus arvensis

Planta biennal enfiladissa, pero a diferencia de la
corretjola de serp, aquesta t¢ unes flors més blanquinoses
(a vegades una mica rosades) i més pelites. Tipica de
sones de cultius, també es pot trobar en altres ambients
antropilzats. Com altres corretjoles, en medicina
tradicional utilitzada com a purgant.

PERENNE
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CORRETJOILA ENFILADISSES
DE SERP

CORREHUELA
O CAMPANILLA ROSA 0525m

Convolvulus althaeoides

I's una planta biennal facil de veure als marges
de camps i prats secs. loti ser una planta
enliladissa, si no L& vegelacio on trepar, no L&
problemes en reptar per terra. Fn medicina
tradicional utiltizada com a purgant. PERENNE
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ES BA RZ E R ARBUSTOS
/ARZAMORA

Rubus ulmifolius

I'ls seus fruits comestibles, molt rics en vitamina C, 1-10m
son les famoses mores. s fruits formen part de la
dieta d’aus i mamifers i nosaltres els utilitzem per

fer melmelades, conserves i licors. Aquesla planta

L& propietats anticatarrals i combat els trastorns
estomacals i de lintesti. Sovint s’hibrida amb altres
espadies d'esbarzer, fent dificil saber de quina especie
aexacla es tracta.

SEMIPERENNE
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FI G U ERA ARBRE FRUITER
HIGUERA

Ficus carica

s coneixen diverses varietats i races de figues 5-10m
cultivades i ha estat un aliment basic per a persones
i animals. | a figaflor ¢s el fruit primerenc dalgunes
varielats; les ligues normals solen madurar a finals
d'estiu. F's poden menjar madures o es poden deixar
assecar (figues seques).
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FREIXE DE FULLA AR
FSTRETA
FRESNO

Fraxinus angustifolia 15-20m

IHa tingul i L& molts aprofitaments: la seva fusla, flexible
i resistent, ¢s molt apreciada en ebenisteria i per
fabricar manecs deines del camp (destrals i altres eines
que necessilin resistir els impactes) aixi com peces de
carros i rodes de fusta, bastons, ctc. | es fulles s'utilitzen
com a larralge per a bestiar i tamb¢ s’ha plantal com a
ornamental en carrers i jardins de pobles i ciutats.
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GARROFER
ALGARROBO

Ceratonia siliqua

Fl garrofer s’ha cultivat ja des de molt antic pel seu fruit,
la garrofa (que corresponen a les flors de lany anterior),
per a menjar o com a larratge pels animals. | a farina L&
gran capacitat d'absorcio i sutilitza com a espessidor i
estabilitzador alimentari. I usta preuada en ebenisteria.
No tolera les temperatures baixes. | es llavors seques
tenen un pes tant constant (0,18 g), que susava com a
unitat de mesura per pesar i era la unitat de pes per al
comerc dor, diamants i pedres precioses (fins al 19141).

ARBRE

5-10m
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GINESTA

RETAMA DE OLOR
O DE FIOR

Spartium junceum

Planta for¢a usada com a ornamental en jardins
o vores de camins. lola la planta s’ha utilitzat com
a lint perque dona a la llana un bonic color groc.
Fruits i flors son toxics.

ARBUSTOS
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G R EVO L ARBUSTOS
ACEBO

llex aquifolium

Arbret de gran valor ecologic, ja que els fruits es 2-25m
mantenen a larbre durant tot 'hivern i formen part de la
base alimentaria de moltes espécies de fauna salvalge
(ex: molt important per a ocells com per el gall fer).

Ils fruits son altament toxics per al consum huma.
Suporta bé la insolacio pero no la sequera. I's pot utilitzar
per a tanques vegelals, ja que rebrota bé després

de l'esporgada. lusta dura i compacta, apreciada en
ebenisteria. A Catalunya, esta protegida des del 19871.
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M I RA BO LA ARBRE FRUITER
CIRUELO MIROBOLANO

Prunus cerasifera

I's cultiva pels seus [ruits i tamb¢ es pot utilitzar
com a peu per a empaltar altres fruiters.
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OLIVERETA ARBUSTOS
ALIGUSTRE

Ligustrum vulgare

Ha estat emprada per a fer tanques vegetals. Aquesta
planta ¢s l'aliment de les erugues de lepidopters com la
papallona nocturna anomenada Coronel (Craniophora
ligustri), que tambd¢ s'alimenta daltres especies com el
freixe de fulla ample.

SEMIPERENNE
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O M ARBRE DE RIBERA
O1L MO COMUN

Ulmus minor

Ha tingut diversos aprofitaments forestals i ha estat 15-25 m
plantat com a arbre ornamental (ja que fa una ombra
densa). Fls serus fruits son peculiars ja que lenen una
ala llarga al voltant de la llavor. Arbre de fusla dura
resistent als cops que, perr exemple, serveix per a fer
bitlles. A les darrers décades molts oms han mort degut
a la malaltia de la grafiosi causada per un fong.

CADUCA
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PERELLONER
PERAL DE MONTE

Pyrus spinosa

IHoreix abans que surtin les fulles o al mateix temps.
Il fruit es una pera petita, de 1-3 cm; ¢s comestible
pero duriaspre. A Catalunya no ¢s molt abundant.

ARBRE FRUITER
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P E R E RA ARBRE FRUITER
PERAL

Pyrus communis

Dorigen incert (potser sud-est d’Europa i Asia 10-15m
occidental) ja que fa milers danys que es cultiva.
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Pl PINYER
PINO PINONERO

Pinus pinea

Pi de capcada ampla, en forma de parasol, amb pinyes 10-25m
grans, de pinyons comestibles molt apreciats com a fruit
sec o en paslisseria (coques, panellets, torrons...). lambé
¢ altres usos com la fusta (per a bigues i travesses),

la resina en perfumeria o per fabricar l'esseéncia de
trementina o aiguarras, usos remeiers (la resina per
emplastres i combatre els dolors reumatics, els borrons
sutilitzen per combatre els refredats...).

PERENNE




POLLANCRE ARBRE DE RIBERA
CHOPO O ALAMO NEGRO

Populus nigra

I's un arbre de creixement rapid, que s'ha utilitzat en 20-30 m
plantacions per a l'aprofitament de la fusta lova (de baixa
qualitat) i també com a ornamental, prop de basses,
fonts i camins. 1¢ les flors femenines i masculines en peus
diferents, és a dir, és el que es diu una especie dioica. | es
llavors porten petits plomalls de pels que els ajuden a
dispersar-se amb el vent. Sovint es poden trobar hibrids
amb altres especies foranies.

cés B
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POMERA SILVESTRE ™™™
MANZANO SILVESTRE

Malus silvestris / Pyrus malus

Dorigen incert (potser sud-est d’Furopa i Asia
occidental) ja que fa milers danys que es cultiva.

CADUCA
+++ +++ %\ i

o—eo— O _ 0 __ 0 o O @ L 4 @
G F M A M J J A S 0 N D




ROMAGUERO

/ARZA DE
1OS RASTROJOS
O ZARZA PAJARERA

Rubus caesius

1-5m

I es mores lénen grans forca grossos (primerencs en
ple estiu) i son molt buscats pels ocells (per aixo el nom
vulgar en caslelld). ['s una planta espinosa. despines
petites si es compara amb altres especies, amb

fulles trifoliades i flors blanques. A la tardor les fulles CADUCA
adquireixen un color vermellos molt cridaner; cada any

es produeixen noves liges per la qual cosa es formen

bardisses rapidament.
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ROURE MARTINENC
ROBLE PUBESCENTE

Quercus pubescens

I es fulles sovinl queden seques a l'arbre durant part 10-20m
de I'hivern. | a gla té el peduncle molt curt. Sovint es
pol hibridar amb altres especies de roures (trobant
exemplars desiguals i caracteristiques intermitges).

CADUCA
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SALZE BLANC ARBRE DE RIBERA
SAUCE BLANCO

Salix alba

Fl genere “Salix” dona nom a l'acid salicilic, compost 10-20m
que sextreia de l'escorca dels salzes fins que el 1890 es
va aconseguir la seva sintesi quimica, essent de lactual
aspirina. Fls salzes proporcionen el vimet, vares llargues
i flexibles ulilitzades per a cistelleria. Susa com a planta
ornamental pel contrasti to de les seves fulles pero
Ltambé per restaurar lleres i fixar lalussos sorrencs de
les riberes.

CADUCA

hi ééb s




SAN GU [ NYO B ARBUSTOS
CORNEJO O SANGUINO

Cornus sanguinead

Planta mellifera, els fruits de color negre blavos

(no comestible per a humans) s’han utilitzat per tenyir
i conlenen una gran quantitat d'olis grassos que
sutilitzen per fabricar sabons.

CADUCA
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SARGA
SARGA O SAUCE GRIS

Salix elaeagnos

I'oreix a finals d’hivern, quan encara no (¢ fulles; aixo
facilita la polinitzacio per vent, ja que aixi les fulles no
ho entorpeixen. I n I'ambit natural, formen bosquines
ales lleres del riu, i les arrels profundes evilen que la
forca de l'aigua arrenqui les plantes.

ARBRE DE RIBERA
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TREMOL
ALAMO TEMBILON

Populus tremula

Il nom popular li dona el moviment de les seves fulles:
gracies al llarg peciol (“lija”) de la fulla, amb una miqueta
de vent, ja es mouen i sembla que “tremolin™ F'scorca
llisa i blanquinosa. Com altres pollancres, els fruils son
capsules, que quan maduren sobren per alliberar les
petites llavors que estan embolicades en un borrissol
blanc. Arbres amb flors femenines i altres amb flors
masculines.

ARBRE DE RIBERA
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TREBOL
O PIE DE LIEBRE MAYOR E|

Irifolium rubens

30-50 cm

Una altra de les espacies de trevol que podem trobar
a casa noslra que, com la resla de trevols, & les [ulles
trifoliades (en grups de tres). ['s una herba perenne
que es pol trobar en clarianes de boscos, herbassars i
matollars en sols profunds i frescos i, en aquest cas, les
flors vermelloses.

PERENNE
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TREVOL DE PRAT
TREBOL

Trifolium pratense

Planta herbacia, de port erecte i ramificat, de 10-100 cm
dimensions variables. I'l nom en llati fa referéncia a les
fulles trifoliades i a que ¢s una planta lipica de larratge,
que es troba als prats. I's una de les moltes espacies de
trévols, és forca cridanera i abundant (en prats humits
o al voltant de fonts, als marges dels rius i barrancs, o a
la vora d’horts). Pot sobreviure a baixes temperatures
pero no lolera les temperatures molt alles i a casa
nostra pol formar grans extensions de gespes.
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\/ E R N ARBRE DE RIBERA
ALISO

Alnus glutinosa

I¢ arrels poc desenvolupades, ja que viu on el nivell
freatic d'aigua ¢s alt; hi ha lexpressio: “el vern necessita
sempre lenir els peus a laigua™ | a seva fusta aguanta
molt estant mullada (a Venc&cia hi ha puntals de fusta
fets amb aquest arbre). ['l vern millora el sol gracies a la
fixacio del nitrogen que fan les seves arrels i ¢s d'interes
com a planta per recuperar talussos i lleres.

15-25m
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VI DA L BA ENFILADISSES
CLEMATIDE

Clematis vitalba

Planta enfiladissa freqiient en bardisses i boscos
humits. Semblant a la vidiella, pero amb flors de
color blanc-verdos o crema. Pol habitar a més altura
(estatge monta) que la vidiella. Tiges i fulles poden
irritar la pell.

2-20m
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\/I DI ELLA ENFILADISSES
HIERBA MUERMERA

Clematis flammula

Semblant a la vidalba, pero de flors completament
blanques i d'indrets més medierranis i secs, i que
rarament assoleix els .OOOm. Tiges i fulles poden irritar
la pell.

CADUCA
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AIGUA

I'n els darrers mesos i anys hem viscul una siluacio
d'emergeéncia per sequera molt important que ens ha fet
obrir encara més els ulls davant l'actual context de canvi
climatic.

Per aixo, cal tenir més en comple que mai els consells
relacionats amb no malgastar aigua, d'utilitzar-ne el minim
possible i de reutilitzar-la al maxim.

Tols coneixem els consells generals de l'estalvi daigua:
lancar les aixeles mentre ens rentem dents o fem altres
coses; dulxar-se en comples de banyar-se; lancar l'aigua
mentre ens ensabonem; posar difusors a les aixeles per
reduir el cabal d'aigua que es gasla; lenir cisternes de doble
descarrega al waler... entre daltres exemples.

Pero també podem aplicar criteris d'estalvi d'aigua en

el nostre balco, jardi o lerrassa i aqui us donem alguns
consells per fer-ho i, al mateix temps, poder regar les

nostres plantes.

CONSELLS PER LES NOSTRES BALCONADLES, TERRASSES | JARDINS
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CONSELLS A TENIR EN COMPTE

AMB L'AIGUA

= Aprofitar laigua de rentar-se les mans

Si teniu possibilitat, poseu un recipient a sota de
laigua de laixeta on us renteu les mans. Es aigua
que sol eslar prou neta per poder regar les plantes,
aprofiteu-lall!

Recollir laigua freda

Si leniu possibilitat, poseu un cubell al costat de la
dutxa per recollir l'aigua freda que desaprofitem
mentre esperem que arribi la calenta. Recollirem
molts litres daigua que podem reutilitzar per regar.

I ’aigua de les verdures

Per regar les plantes podem reutilitzar laigua
sobrant de rentar les verdures o de cuinar (de bullir
o de fer el menjar al vapor). No la llanceu!!! Recolliu-
la i aprofiteu-la, us sorprendreu de l'aigua que tenim
disponible.

I’aigua de la pluja

Si teniu oportunital, podeu posar sistemes de
recollida i emmagalzemalge de laigua de la pluja,
que podreu reutilitzar meés tard.

Us de plantes mediterranies

Si utilitzem plantes autoctones de 'ambit mediterrani,
gaslarem menys aigua, ja que son especies
adaptades al nostre clima, caracteritzat per
lescasselal d'aigua sobretol durant el periode estival.

Aquesta manca d'aigua pol ser molt severa i pol comprometre la
supervivencia de les plantes i per aixo la vegelacio mediterrania ha
desenvolupat diverses mecanismes de supervivencia.

Sabeu quines son aquestes estrategies o mecanismes?
« Fvitar la perdua de les fulles (que son molt costoses de produir):
- Predomini de plantes perennes (vegetacio xerofil-la). Fx:
alzavara, crespinell...
- Abundancia de les plantes amb esséncies i reines per evilar
que els herbivors se les mengin.
I x: farigola, sajolida, espigol, elc.
Abundancia de plantes espinoses per evilar ser menjades.

« Estrategies per evitar la pérdua d’aigua:

- Plantes suculentes que acumulen aigua (a la lija o les arrels).
Fulles mig pansides que redueixen lactivitat i la deshidratacio.
Fx: les eslepes.

Fulles anomenades esclerofil-les per disminuir la transpiracio
i/o perdua daigua: fulles endurides

(ex: alzina, garric); llustroses i encerades per l'anvers per
impermeabilitzar-les (ex: aladern, arboc); reduccio de la
mida de la fulla (ex: esparreguera, ginesla, galosa); fulles
recargolades amb menys estomes i concentrals al revers

(ex: romani, baladre); o abundancia de pels al revers de les
fulles per mantenir la humitat (ex: alzina, olivera, aladern).

CONSELLS PER LES NOSTRES BALCONADLES, TERRASSES | JARDINS
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PLANTES AUTOCTONES
EN COMPTES D'EXOTIQUES

Ultilitzar plantes i vegetacio natives ¢s molt beneficios perque son
especies adaptades a la nostra zona. Per una banda reduirem

coslos per I'is de recursos (aigua, pesticides, fertilitzants, etc.). | per
altra banda, estem millorant la qualitat de I'habitat pels ocells i la

vida silvestre, ja que ofercixen aliment natural (fruits, baies, llavors,
pol-len...) que atrauen i alavoreixen molles espécies, ja siguin residents,
migradores o hivernants.

Per tant, doncs, amb I'is de plantes autoctones (en comptes daltres
exoliques) en els noslres balcons, lerrasses i jardins estem afavorint
la biodiversitat i estarem creant minireserves naturals que poden
contribuir a augmentar la connectivitat i la permeabilitat entre les
arees naturals i les humanitzades. I, a més, plantant les especies
autoctones (en comptes daltres especies exotiques) evitarem el perill
que es puguin convertir en especies invasores.

CONSELLS PER LES NOSTRES BALCONADLES, TERRASSES | JARDINS Tornar
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CONSELLS A TENIR EN COMPTE

AMB LA VEGETACIO

u Deixar rodals de vegetacio intactes (amb plantes de diferents
alcades) sense podar, Lallar o segar; com més grans millor per
afavorir la interconnectivilal entre aquesles arees segures.

= Aplicar un sistema de rotacio en el manteniment de vegetacio
(arbres, bardisses i arbustos, zones herbacies...) perqué en diferents
moments els ocells i altres especies puguin beneficiar-se de la
vegelacio.

u Podar la vegetacio per afavorir el creixement dens d'estructura de
I'habitat (arbres, bardisses i arbustos) estimulant una vegetacio més
saludable i més resistent a les plagues.

= | sobretot, eviteu tallar i podar la vegetacio durant la temporada de
reproduccio dels ocells.

CONSELLS PER LES NOSTRES BALCONADLES, TERRASSES | JARDINS Tornar
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MENJADORLES

Una de les maneres més habituals dajudar els ocells és col-locar
menjadores en els nostres balcons, lerrasses o jardins. ['s recomanable
posar les menjadores només en I'eépoca de lany en la qual hi ha menys
disponibilitat dlaliments que, en el nostre cas, ¢s de finals de tardor fins
a finals d’hivern, quan la temperatura ¢s més baixa.

Aixi, posar una menjadora oferint aliment als ocells, per una banda
permel ajudar-los quan el menjar ¢s menys abundant pero, daltra banda,
Lambé pol ser una experiencia incomparable per a nosallres, ja que
permet observar-los de prop. No obstant aixo sera la nostra obligacio
eslar atents a certes questions que evitin que les nostres menjadores es
converteixin en un problema pels ocells.

CONSELLS PER LES NOSTRES BALCONADLES, TERRASSES | JARDINS
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CONSELLS A TENIR EN COMPTE

S| POSEM MENJADORES

lipus de menjadora: poden ser diferents i cada disseny sera
meés adequat per a un tipus de menjar i per unes especies o
altres. Per ocells que solen buscar l'aliment a les branques
dels arbres i arbustos, les menjadores penjants solen ser
acceplades amb rapidesa. Per a ocells que solen alimentar-
se a lerra (com els ocells granivors) podem fer servir
menjadores lipus “salata”, pero també cal vigilar que no hi
puguin accedir animals als quals no es recomanable donar
aliment (com coloms, tortores turques, ratolins o rates).

Ubicacio: ¢s important minimilzar els riscos que pot
suposar una ubicacio erronia per als ocells; no I'hem de
situar a prop d’'una finestra o vidriera contra la qual puguin
xocar i les hem d'ubicar lluny de labast de predadors
(salvalges o domestics).

Aliment adequat de qualitat: ¢l tipus de menjar ¢és
important i ha de tenir en comple les necessilats
nutricionals dels ocells (que poden variar al llarg de l'any):
un bon aliment ric en greixos durant I'hivern no ¢s adequat
durant el periode de cria, quan han de buscar aliments rics
en proleina per als polls.

Sempre ¢és millor triar opcions tan naturals com sigui
possible i podem posar-hi llavors, fruita, fruits secs, elc.

Cal tenir en comple que siguin aliments sense sal i sense
torrar i no donar-los mai aliments que continguin sal, sucre
o hagin eslal cuinats. Coses com resles d’hamburgueses,

CONSELLS PER LES NOSTRES BALCONADLES, TERRASSES | JARDINS

patates fregides, brioixeria industrial (amb gran quantitat
dradditius) o pa no aporten els nutrients que requereixen
els ocells per a un desenvolupament correcte. lampoc és
un lloc on posar aliments rancis o passats.

| es diferents espécies poden Llenir preferencies daliments
o llavors diferents i per tant, en funcio de les que posem
poden acudir unes especies o altres (diferents espéecies de
mallerengues, pinsans, verdums, gafarrons, pardals, pica-
soques, merles i tords, etc.). Podem posar menjadores de
llavors (negrillo, mill, nabina, escaiola, llavors de gira-sol
grans o peliles crues i sense sal, cacauels amb la closca

o pelats pero crus i sense sal), fruita com pomes, raim

o prunes, cucs de la farina o elements que ja es venen
preparats com les boles de greixi llavors.

L a neteja és fonamental: per reduir el risc de transmissio
de malalties ¢s molt important fer una neleja regular

de la menjadora, que pol ser una vegada cada dues
selmanes (0 més sovint si el temps és humit). Per a fer

la neteja 'haurem de retirar i rentar amb aigua i sabo;
posteriorment l'aclarim i deixem assecar abans de
tornar a posar-hi aliment. [ a neteja regular també inclou
l'eliminacio de qualsevol resta d'aliment “passal™ o no
consumil, aixi com la retirada de restes de menjar sola la
menjadora, ja que poden atraure altres visitants

no desiljats.
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ABEURADORS

A més del menjar, hem de recordar que per als ocells, igual que
per a la resta danimals, tamb¢é és molt important la disponibilitat
daigua. Fn arees o paisos calorosos sobretot durant els mesos més
calids, pero sense oblidar que realment les aus necessilaran aigua
durant tot l'any.

Aixi doncs, els abeuradors dels nostres balcons, terrasses o jardins
poden cobrir aquesla necessilal, lant relerent a laigua per beure
com per a laigua per al bany i neteja del plomatge.

CONSELLS A TENIR EN COMPTE
AMB ELS ABEURADORS

[ n el cas dels abeuradors, la seva neleja és vital. ['aigua
de l'aberurador ha de ser renovada regularment per evitar
que s’hi desenvolupin microorganismes (o larves de mosquit).
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CAIXES NIU

Una altra manera dlajudar als ocells és oferir llocs adequals de
nidificacio. Molles vegades en balcons, lerrasses, jardins o fins

i Lol en altres espais urbans com els parcs, els ocells no troben
llocs on criar.

Aixi, ocells que crien en forals o cavilats, sovinl no poden
fer-ho per la manca de forals en les parels o construccions
o per la manca d'arbres o perquée aqueslts soOn encara joves i
per tant no ofereixen cavitats naturals. Fn aquests casos, les
caixes niu poden suposar una alternativa adequada que els
substitueixi i permeti criar als ocells.

Cal tenir present que hi ha diverses espéecies que poden
ulilitzar aquestes caixes niu i que les caracteristiques de

la caixa (mida, diametre o forma del forat d'entrada, etc.)
determinara per a quina espécie pot ser alil. Algunes especies
que poden utilitzar aquesles caixes poden ser mallerengues,
pardals, pit-roig, puputs, alguns rapinyaires... pero tamb¢
oreneles, falciols.

Pero també podem tenir en compte altres espécies com els
rat-penats o fins i tot posar hotels d’insectes que afavoreixin la
preseéncia de pol-linitzadors.

Cal lenirr en comple que les caixes niu per a ocells shan de
nelejar anualment, un cop acabat el periode de cria, per
exemple, després de l'estiu o principis de tardor.

CONSELLS A TENIR EN COMPTE
AMB ELS CAIXES NIU

lant per menjadores, com abeuradors i caixes niu, cal tenir en
comple que la seguretat dels ocells ¢és molt important, i per
tant la seva ubicacio no ha de suposar cap perill per a ells.

Aixi doncs, hem de triar una ubicacio que no sigui accessible ni
per a predadors naturals ni per a altres predadors com ara els
gats i, per tant, hem de situar aquests elements (menjadores,
abeuradors o caixes niu) lluny del seu abast i de manera que
els resulti impossible aproximar-s’hi sense ser vistos.
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