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BALCONS

Aqui podeu trobar el llistat de plantes
recomanat per un balcé. S6n una seleccié de
plantes de mida petita, o que es poden tenir
en testos sense que creixin gaire, donat que en
general els balcons solen ser espais petits.
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ESTEPA BLANCA e

ESTEPA BLANCA
Cistus albidus

I'lors rosades molt grosses, amb pétals de textura 04-15m
arrugada molt caracteristica. Iulles blanquinoses

degut als nombrosos pels que les recobreixen i que li
donen aquest aspecte. Com a adaptacio a la sequera
mediterrania, les fulles es poden marcir i posteriorment
tornar a reverdir amb les pluges. lotes les cistacies
conlenen resines balsamiques tant a les branques com
ales fulles.
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ESTEPA BORRERA
JAGUARZO MORISCO El

Cistus salviifolius

I'estepa borrera té les flors blanques, pero té fulles 02-09m
arrodonides, d'un verd obscur i al contrari de l'estepa
negra, no son viscoses (no senganxen al tacte).
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ESTEPA NEGRA
JAGUARZO NEGRO

Cistus monspeliensis

1& les flors blanques, i les fulles de color verd fosc,
molt allargades amb glandules que donen un aroma
caracleristic i saferren entre els dits. A algunes zones

amb forta pressio de pastura l'estepa negra pot arribar

a ser l'arbust dominant. I es llavors germinen després
d'un incendi (planta pirofila). 1¢ propictats astringents
i cicatrilzants.

ARBUSTOS

0,4-15m
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FAR I G O LA AROMATIQUES
TOMILLO

Thymus vulgaris

Planta anual coneguda per tothom i famosa per 10-30 cm
les seves virtuts medicinals i culinaries. Ha tingut
nombroses aplicacions culinaries (condiments i
sopa de farigola amb pa, oli, sal i all) i medicinals
(preparacions expectorants i mucolitiques o també
olis essencials bactericides per a usos extrens);
tamb¢ usada com a tonificant, aperitiva, digestiva,
antiséptica...
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FO N O L L AROMATIQUES
HINOJO

Foeniculum vulgare

Planta amb multiples virtuts i aplicacions (brots 05-2m
tendres per a amanides, diverses parts utilitzades per
a claborar licors, digestiva, diurctica...). F mana una olor
araclerislica si es freguen les puntes de les fulles.
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M E N TA AROMATIQUES
MENTASTRO

Mentha suaveolens

I)I‘fl'nla anual de la I'an'1ilia de I(‘..s mentes, 30-80 cm
utilitzada pels seus olis essencials (amb
propietats antibaclerianes) i tamb¢ ulilitzada per
aromaltitzar.
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M U RTA ARBUSTOS
ARRAYAN O MIRTO

Myrtus communis

\rbust ramificat i dens molt utilitzat per a tanques 1-3m
vegetals. Ha tingut diversos usos medicinals (flors, fulles
i baies son anlisepliques, estomacals i estimulants) i

els fruits son comestibles (treure la pell i les llavors
perqué tenen molts tanins) i, macerats, se'n fa un licor
molt agradable. Molt important en la mitologia grega:
eslava consagrada a Venus (deessa de l'amor), que es
represenlava amb una corona de murtra; encara avui
sulilitza en casaments com a simbol damor. PERENNE
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O R E N GA AROMATIQUES
OREGANO

Origanum vulgare

Planta ‘dﬂu‘fﬂ subll(‘.n.\f(.)s:a mo.ll. (‘.mprada per les 30-80 cm
seves propictats medicinals i tamb¢ emprada per
aromalilzar menjars.
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PORRASSINA
GAMONCILLO

Asphodelus fistulosus

Planta anual/biennal que es fa servir amb finalitats
ornamentals en jardineria i ¢s una planta respectada
pels ramats, ja que ¢s Loxica i els animals no se la
mengen.
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ORNAMENTAL
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20-70 cm
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RO MAN II AROMATIQUES
ROMERO

Rosmarinus officinalis

Planta aromalica i mel-lifera per excel-léencia que 05-2m
té moltes aplicacions en la medicina tradicional
(estimulant, diurétic, en infusio, oli ulilitzat per
rentar ferides i llagues...) i la cuina (excel-lent per
condimentar). Com diu el proverbi castella

«Del romero se puede escribir un ano entero».
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SAJOLIDA
AJEDREA

Satureja montana

Planta aromatica amb nombroses aplicacions
medicinals i culinaries (ex: molt utilitzada per
adobar les olives o per a donar gusl a plats
amb llegums com a base).

i

AROMATIQUES
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10-40 cm
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T AR R E C AROMATIQUES
GALLOCRESTA

Salvia verbenaca

I'oreix practicament tot I'any. lota la planta és 10-60 cm
aromaltica i t¢ propietats medicinals: contra les
afeccions respiratories en general (per l'efecte
bactericida), ¢s cicatritzant (sempra per curar ja
que afavoreix la cicatritzacio i impedeix que sinfecti
la ferida), en infusio per a malalties respiratories o
també s’havia utilitzat com a col-liri per als ulls.
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XI CO R IA ORNAMENTAL
ACHICORIA

Cichorium intybus

G aes e aefi NG . 3 2y .
I ullf.s besaI.s' C ()|11(.sl.|l?l(.s quan .S‘()I'W tendres. 30-100 cm
Se li atribueixen propietats medicinals, laxants,
diurctiques... Propia de la regio meditrerrania.
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