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Directrius per la rehabilitacié d’edificis i faganes

INTRODUCCIO

Quan es plantegen actuacions de renaturalitzacié de I'espai urba, generalment es tendeix a pensar en
millores als espais verds, parcs i jardins, on ja hi ha preséncia de vegetacid. Tanmateix, les mateixes
edificacions presents a la ciutat també suposen un component important de I’habitat, i tot i que
presenten un deficit de vegetacid per raons evidents, també poden ser estructures interessants per la
fauna urbana.

Concretament, les espécies animals (i vegetals) que poden ocupar aquestes estructures verticals sén
especies que al medi natural es poden trobar també presents en habitats com cingleres, penya-segats
i zones amb abundancia d’afloraments rocosos. Es la fauna anomenada rupicola, de la qual en sén
exemples una quantitat considerable d’espéecies que tenen els seus punts de reproduccié en forats,
relleixos i sortints de roques, que a les ciutats poden ser en terrats, cornises i fins i tot balcons. Sén
basicament ocells: el xoriguer comu, el gavia argentat, el falcd pelegri, el mussol comu, les orenetes,
les falzies o falciots i ballesters, el colom, la gralla, la cotxa fumada, la merla blava o els mateixos pardals
comu ixarrec. També especies que utilitzen les escletxes de les estructures exteriors dels edifics (forats
de ventilacid, espais entre canals i teulades, sota de teules, etc.) com a refugi, com el ratpenat cuallarg
o les pipistrel-les al grup dels ratpenats, o el dragd comu al grup dels reptils. Algunes d’aquestes
especies, fins i tot, ja quasi només es troben en aquests entorns, als quals s’han adaptat plenament.
Es el cas dels coloms roquers, dels quals a Catalunya només en queden algunes poblacions a penya-
segats litorals, i de les orenetes vulgar i cuablanca i els pardals, que mostren una afinitat molt elevada
per les construccions humanes.

Per altra banda, a les fagcanes, terrats, balcons i teulades també s’hi poden trobar ocasionalment altres
especies de fauna no rupicoles, que hi poden arribar atretes pels relativament escassos elements de
vegetacié que hi son presents. El nivell de recobriment vegetal d’aquests espais en molts casos depén
directament dels propis veins i veines que hi viuen, i que poden mantenir un nombre variable
d’especies de plantes ornamentals als balcons i terrasses amb un criteri eminentment estétic. Aquestes
plantes, tanmateix, poden oferir alguns recursos alimentaris interessants a alguns animals, com nectar,
pol-len o fins i tot alguns fruits.

Els projectes de rehabilitacié d’edificis i facanes plantegen una oportunitat idonia per millorar I'atractiu
d’aquestes construccions per la fauna, i dur-hi a terme la creacié d’estructures que ofereixin punts de
refugi, reproduccié o aliment. En aquest document es recullen les principals mesures que es poden
plantejar per afavorir la fauna urbana en projectes de rehabilitaciéo d’edificis en entorns urbans,
mesures que ja es recullen també al Pla estrategic de potenciacio de la fauna terrestre urbana (Rost,
2024), document que inclou altres propostes d’actuacions per millorar aquesta part de la biodiversitat
a les ciutats.
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DIRECTRIUS PER AFAVORIR LA FAUNA URBANA EN
LA REHABILITACIO D’EDIFICIS

1.1. Manteniment de nius i refugis ja existents

Una primera mesura a tenir en compte a I’hora de plantejar projectes de rehabilitacio d’edificis és la
presencia previa de nius o punts de reproduccié d’animals als edificis que cal rehabilitar. De ser aixi,
caldra en la mesura del possible respectar aquests nius, i si necessariament han de quedar tapats per
tal de protegir les faganes caldra pensar en possibles compensacions, com la instal-lacié de nius
artificials. Es el cas dels ocells que, com els mussols, els pardals o les mallerengues, fan el niu en forats
de faganes que tenen un cert grau de degradacid (i que per aquest motiu presenten forats), i que la
proteccié d’aquest element constructiu fa necessari tapar aquests forats.

Una altra de les espécies que és conegut que fa el niu a les facanes sén les orenetes cuablanques.
Aquest cas és diferent en tant que no és una espécie que aprofiti forats, sind que construeix ella
mateixa el niu amb fang en elements de les facanes que poden oferir algun suport, com els angles de
les cornises i canaleres o els ampits de finestres. Per tant, aquests nius poden ser trobats perfectament
En aquest cas és important tenir en compte que aquests nius estan protegits legalment a través de la
Llei de proteccid dels animals (decret 2/2008). Aquesta llei estableix expressament al seu article 33.2
que “pel que fa a les espéecies migratories, es prohibeix especialment la pertorbacié dels espais de
concentracid, cria, muda, hivernada i descans”, i estableix les sancions corresponents. Per tant, tot i
les molesties que poden causar les orenetes, basicament en forma d’acumulacié d’excrements a sota
dels seus nius, la destruccié d’aquests esta expressament prohibida. Les molésties causades per
aquestes acumulacions d’excrements, en tot cas, es poden solucionar amb la instal-lacié de
plataformes a sota dels nius que facin de recollidor d’aquestes dejeccions i que evitin la seva caiguda
embrutant balcons i carrers.

1.2. Creacio i instal-lacio de nous refugis i punts de reproduccio

La rehabilitacié d’un edifici pot comportar la necessitat de reparar una coberta o parts d’una fagana,
amb les corresponents tasques de paleteria. En aquests casos s’obre una oportunitat d’afavorir la
fauna urbana que es reprodueix en forats d’edificis, a través de la reserva d’alguns espais d’aquestes
parts dels edificis per la instal-lacié de nius, que es poden instal-lar com un element constructiu més i
queden totalment integrats a la fagana o teulada. El principal exemple d’aquesta opcid son els nius per
falzies o falciots i ballesters que poden anar encastats a les facanes, pero també elements com teules
modificades per la reproduccié del mussol comu (Figura 1) i fins i tot versions actualitzades de les
antigues pardaleres (Associacié Trenca, 2024), estructures integrades a les facanes de les cases que
tenien I'objectiu de capturar els pollets dels pardals que hi criaven, amb una finalitat alimentaria.

En aquests casos, cal tenir en compte que |'orientacid més adequada pels nius sera cap a I'est, per
evitar les elevades temperatures que poden donar-se a l'interior d’aquestes cavitats en faganes i
cobertes orientades a sud i oest a I’estiu, i les possibles humitats que es poden generar en orientacions
a cara nord.
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L'afegit d’aquests nius artificials a I'obra pot quedar reflectit també al mateix projecte de rehabilitacio
considerant-lo un element de construccié més, i ser tingut en compte d’aquesta manera pels
constructors encarregats d’executar la rehabilitacio.

Figura 1. Teula modificada per a facilitar la reproduccié del mussol comu. Autor: Carles Martorell/Grup de Naturalistes
d’Osona.

REFUGIS | PUNTS DE REPRODUCCIO NO INTEGRATS

Una altra opcid, segurament més senzilla des del punt de vista de la seva instal-lacié, és la col-locacid
de nius artificals aprofitant la facana com a suport. En aquest sentit, es poden utilitzar caixes niu i
caixes refugi per ocells i ratpenats de tants models, materials i mides com espécies es vulgui afavorir
(veure per exemple Baucells et al., 2003). La col-locacié d’aquestes caixes no sera de forma tan
permanent com els nius integrats a cobertes o facanes, cosa que pot facilitar també el seu
manteniment.

1.3. Naturalitzacio de facanes i cobertes

També existeix la possibilitat d’aprofitar projectes de rehabilitacié de faganes i cobertes per canviar
substancialment la part exterior d’aquests elements a través de la seva naturalitzacié, convertint les
faganes en jardins verticals i les teulades en cobertes verdes. Aquestes transformacions, apart
d’atreure algunes especies de fauna pel fet que ofereixen nous microhabitats i recursos trofics, també
son molt interessants pel fet que milloren substancialment I'aillament térmic i acustic de I'edifici
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(Bagheri Moghaddam, 2022; Garcia Serrano et al., 2020; Velis et al., 2019), també permeten reduir en
gran mesura l'escorrentia de I'aigua pluvial en episodis de pluges intenses, i fins i tot s’ha vist que
milloren la qualitat de I'aire a través de la retencié de particules de pols (Shafique et al., 2018; Trung
et al., 2018). Existeixen exemples de jardins verticals a moltes ciutats del mén (Figures 2i 3), i a Girona
també n’hi ha un bon exemple al pati interior de la Biblioteca publica Carles Rahola, situada al carrer
d’Emili Grahit.

Els jardins verticals consisteixen en el recobriment vegetal practicament complet d’una fagana. No és
una proposta especialment innovadora, considerant que a I’antiguitat ja van existir els famosos jardins
penjants de Babilonia. La instal-lacid dels jardins verticals que tapissen les fagcanes d’edificis sol consistir
en I'aplicacié d’una estructura exterior que suporta uns plafons formats per un substrat pords, substrat
gue permet una certa circulacié de l'aigua i evita 'embassament, punt important per evitar que les
plantes morin per excés d’aigua. En aquesta base porosa es practiquen unes perforacions de mides
tals que permetin la fixacio de les plantes o plangcons amb les seves arrels ja imbuides en uns alvéols
de substrat de plantacio, talment com es planten espécies ornamentals a una jardinera. Les plantes es
solen plantar amb les arrels orientades cap a la facana, o almenys amb una certa inclinacio, i el
posterior desenvolupament vertical de la planta emmascara aquesta orientacio inicial. La mida dels
alveols amb substrat d’on surten els plancons determinara el creixement de la planta en un futur, per
la qual cosa en general estarem parlant de plantes de mida petita.

Des del punt de vista del reg, els jardins verticals poden ser autonoms i confiar tan sols en I'aigua de la
pluja; en aquests casos caldra seleccionar molt bé espécies adaptades a la pluviometria de la zona i
fins i tot de zones més arides per evitar grans mortalitats en cas d’anys de sequera. Perdo també
existeixen sistemes de reg especialment dissenyats, que fins i tot poden incloure la recirculacié de
I'aigua per no desaprofitar-la. Les necessitats de fertilitzacid de les plantes poden satisfer-se també a
través d’aquests sistemes de reg.

La variant dels jardins verticals aplicada a les teulades dels edificis sén les anomenades cobertes
verdes. Consisteixen en un tipus de coberta que en comptes de ser formada per un material dur, com
els revestiments ceramic (teules) o formigd, conté una base de terra de profunditat variable sobre la
qgue es sembren les plantes (Figura 4). Aquest substrat de plantacié necessita anar acompanyat per
altres capes inferiors, com filtres, drenatges i aillaments, abans d’arribar a I’estructura de la coberta.
L’element més variable d’aquest conjunt és el gruix del terra sobre el que es desenvolupen les plantes,
i determinara tan les plantes que s’hi poden plantar com també les construccions que poden albergar
aquestes cobertes, perqué el pes del substrat, que pot ser important, ha de poder ser suportat per
I’estructura de la coberta per no afectar la seguretat del conjunt edificat (Shafique et al., 2018; Thomas,
2010). Aquest factor fa que aquesta opcié hagi de ser valorada amb deteniment en construccions ja
existents sobre les que es poden plantejar actuacions de rehabilitacio.

Com s’ha dit, el tipus de plantes, i per tant de fauna que hi pot anar a associada, depén basicament del
gruix de la capa formada pel substrat de plantacid. Les cobertes verdes més complexes i amb uns
substrats més gruixuts (més de 30 cm) poden mantenir espécies vegetals que fins i tot poden ser de
I’estrat arbustiu, o petits arbres. En aquests sistemes es poden instal-lar sistemes de reg per assegurar
el manteniment de les plantes. Les opcions més senzilles -i lleugeres- contemplen uns terres poc
profunds (fins a 8 cm) i inclouen practicament només espécies de mida petita com molses i plantes
herbacies com els crespinells, les quals no necessiten irrigacié (Shafique et al., 2018) i que resulten
molt interessants per atreure espécies animals, en especial pol-linitzadors himenopters que mostren
una elevada preferéncia per les seves flors (Thomas, 2010).
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IENTASUR

Figura 3. Jardi vertical a la plaga de Pepe Mena, a Mdlaga. Autor: Daniel Capilla (CC BY-SA 4.0).
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Figura 4. Coberta verda a la seu de la British Horse Society a Kenilworth, formada principalment per crespinells. Autor: Sky
Garden Ltd (CC BY-SA 4.0).

1.4. Prevencio i correccio de factors de mortalitat de fauna

Els edificis i estructures urbanes que tenen una elevada superficie coberta per vidres poden suposar
un risc per a moltes espécies d’ocells, que poden impactar-hi i morir a causa de la col-lisié. Es calcula
gue a les ciutats dels Estats Units cada any moren aproximadament mil milions d’ocells per aquesta
causa (De Groot et al., 2022). Els ocells poden voler travessar els vidres per dos motius: el primer és
perque els vidres amb baixa reflexié de I'entorn (més transparents) no son percebuts pels ocells com
una superficie dura sind com un espai buit, i si a I'altre costat del vidre hi observen algun element
atractiu, volen cap alla per accedir-hi. El segon motiu és que si, per contra, els vidres fan un efecte
mirall pel fet de reflexar I’entorn, la imatge reflectida pot resultar atractiva pels ocells (per exemple,
un entorn amb vegetacié o aliment), aquests hi voldran accedir volant. En tots dos casos el resultat pot
ser la mort de 'ocell pel traumatisme causat per I'impacte amb el vidre.

Les obres de rehabilitacié d’edificis poden ser un bon moment per corregir les causes principals
d’aquestes col-lisions. Concretament, s’ha vist que hi ha tres factors afavoreixen que els ocells impactin
amb els vidres: la superficie dels vidres, la presencia de vegetacid als voltants i la il-luminacié nocturna
que reben (Loss et al., 2019; Parkins et al., 2015; Schmidt et al., 2014).

Com més superficie ocupen els vidres, més probable és que els ocells hi impactin. De fet, la gran
majoria d’'impactes es produeixen a les parts centrals dels vidres, i no aprop del seu perimetre (Zysk-
Gorczynska et al., 2021). L'explicacié d’aquest fet és que els ocells tendeixen a passar per la part que
perceben com la més allunyada d’obstacles. En projectes de rehabilitacié es pot pensar en el recanvi
dels tancaments per opcions que tinguin superficies de vidre més reduides. Una altra opcio, si no hi ha
necessitat de canviar tancaments, afegir elements opacs a les finestres per tal que els ocells percebin
aquests elements com a obstacles i evitin passar-hi. Aixo es pot fer amb adhesius de diferents dissenys:

@GiroNat
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linies, puntets formant una quadricula, formes, dibuixos, etc. (De Groot et al., 2022; Schmidt et al.,
2014). En general, els ocells de mida petita que poden ser més perjudicats per impactes amb vidres
poden travessar obertures que fan aproximadament un pam de diametre; per tant, s’haura de
procurar que |I'entramat opac que es faci com a mesura per evitar els xocs tingui aquesta mesura de
referencia.

Anant més al detall, segons la interessant guia publicada per Schmidt et al. (2014) especificament sobre
aquest tema, els patrons de linies més efectius sén els horitzontals de colors d’alt constrast o calids.
Les linies horitzontals han de ser de 3 mm de gruix minim i disposades en intervals de 5 cm com a
maxim, i han de cobrir un minim del 15% de la superficie del vidre. En cas d’aplicar linies verticals,
aquestes han de ser de 5 mm com a minim i emplacades en intervals de com a maxim 10 cm, i ocupar
la mateixa superficie. Els patrons de taques o punts han de cobrir, en canvi, un minim del 25%, i els
punts han de tenir un diametre minim del 5 mm. En tots els casos, cal procurar que el contrast del
disseny sigui el més alt possible i aplicar aquests patrons a la cara exterior del vidre.

La preséncia de vegetacié com a factor que afavoreix les col-lisions s’explica per la reflexié que fan els
vidres d’aquest entorn, és a dir, I'’efecte mirall. Com ja s’ha dit, un vidre que reflecteixi un entorn amb
vegetacié no sera percebut per un ocell com una superficie transparent, sind precisament com una
imatge d’un habitat atractiu per 'ocell, al qual voldra desplacar-se. Per reduir els riscos associats amb
una elevada reflexié del vidre, es recomana utilitzar-ne amb un coeficient de reflexié inferior al 15%,
especialment en zones amb preséencia de vegetacio exterior. Altres maneres de reduir aquest fenomen
és utilitzar teles mosquiteres, porticons, persianes, o cortines de colors clars a la part interior de les
obertures, o instal-lar vidres translucids. Si el projecte de rehabilitacié inclou la substitucié de
tancaments, pot ser interessant que els nous disposin d’aquests mecanismes per reduir la reflexid.
També pot passar que el problema associat amb la vegetacid no sigui degut a I'efecte mirall, sind
precisament al seu contrari, una alta transparéncia combinada amb la presencia de plantes d’interior
dins de les cases. Per evitar que els ocells vulguin volar cap a aquestes plantes, la recomanacié és
senzilla: allunyar-les de les obertures (Schmidt et al., 2014).

Una altra mesura que s’ha vist efectiva i que evita el fet d’haver de “tacar” els vidres amb marques que
poden resultar poc estetiques és I'aplicacié de marques que només reflexen la llum ultraviolada, i que
per tant son imperceptibles per les persones pero resulten visibles pels ocells passeriformes (els més
afectats per impactes amb vidres). Aquestes marques poden ser aplicades amb films adhesius o
directament amb vidres especials (De Groot et al., 2022; Zysk-Gorczynska i Zmihorski, 2022).

Cal apuntar, finalment, que una mesura que s’ha aplicat tradicionalment per evitar els impactes dels
ocells als vidres és I'aplicacid de siluetes negres de rapinyaires, esperant que la visié d’un depredador
fes desistir els ocells de dirigir-se cap al vidre on hi ha les siluetes. Aquesta mesura s’ha demostrat del
tot indtil per a aquest objectiu (Schmidt et al., 2014), de manera que es desaconsella la seva aplicacio.
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CONCLUSIONS

A continuacié es resumeixen les principals directrius proposades per ser incloses en projectes de
rehabilitacié d’edifics i facanes per potenciar la preséncia de fauna urbana:

1) Manteniment dels nius i refugis ja existents, en la mesura del possible.

2) Instal-lacié de refugis i punts de reproduccié a facanes i cobertes, que poden ser integrats
directament aquestes estructures durant el procés de rehabilitacié.

3) Modificacié de faganes i teulades a través de jardins verticals i cobertes verdes.

4) Reduir els riscos de col:lisié dels ocells amb els vidres de les facanes amb mesures especifiques.
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