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Com a expressió del poder institucional, el panòptic esdevé 
un mecanisme de vigilància i una eina de control. Però la 
mateixa estructura que funcionava com a presó, ha acabat fent 
servei a l’espectacle. Així operen els dispositius tecnològics 
contemporanis que, introduïts i adaptats a la nostra 
estructura anatòmica, colonitzen el nostre cos i n’articulen 
noves expectatives que creen nous significats, propis i grupals. 
Al mateix temps, alteren la nostra percepció i generen 
noves formes de control de la realitat. Tota màquina de visió 
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és, alhora, una màquina de ser vist. Això produeix un altre 
tipus de violència, més subtil, més perversa, però igualment 
manipuladora, basada en l’autocontrol. Segurament, ens estem 
convertint, com deia Jeremy Bentham, en un “Panopticon and 
Inspection House” d’abast global; cada vegada més autònom, 
però també més dependent de treure rèdit de les formes i 
funcions dels cossos que l’habiten.

D’aquí l’anatomia del cos excèntric.

«A tot arreu són els ulls de Déu, que 
observen els dolents i els bons»
Proverbis 15:3 
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«En términos generales, la información abstracta sobre el significado de una circunstancia externa, como por ejemplo la presencia de 
algún peligro, puede afectar a hormonas como la adrenalina. De esta manera, el cerebro y el cuerpo cambian a su vez el pensamiento, las 
sensaciones y la intención.»

Ciencia, orden y creatividad (1998) David Bohm y F. David Peat
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Ingrid Guardiola

L’artista gironí Pep Admetlla, a “L’ombra sota la parpella”, 
sintetitza anys de recerca sobre l’anatomia humana, els 
enigmes del cervell i la visió com a misteri. Avui en dia, les 
interfícies digitals que modulen i condicionen com mirem i des 
d’on mirem són cada vegada més transparents, més dissoltes, 
menys evidents. Admetlla torna a l’artifici ocular, al panòptic, 
aquell dispositiu que ja usava Dante al segle XIV per descriure 
l’infern —i que un segle després Botticelli pintava—, o que 
al segle XVI s’usava en els teatres anatòmics on s’obrien 

L’ombra sota la parpella 

cadàvers en nom del coneixement fet espectacle. La figura 
del panòptic, però, la va popularitzar el filòsof i jurista Jeremy 
Bentham al segle XVIII per construir un eficient model de 
presons. L’aportació del panòptic és que, gràcies a la seva 
arquitectura, només necessita un vigilant per a tots els presos; 
l’altra millora és que l’energia del lloc estava pensada perquè 
la proveïssin els mateixos condemnats a través de telers i 
rodes hidràuliques.  Aquest projecte va servir al filòsof Michel 
Foucault per parlar de les institucions disciplinàries del segle 
XIX al seu famós llibre Vigilar i castigar (1975).

El segle XX va convertir el panòptic en un espectacle amb 
“The Wall of Death” a Coney Island, i la base de 1984 (1949) 
de George Orwell, una distopia política protagonitzada pel 
Gran Germà i inspirada en el totalitarisme. El segle XX també 
va convertir el panòptic en una extensa trama de televisions, 
cables, satèl·lits i ordinadors, mentre que el segle XXI el posa 
a les nostres butxaques amb els telèfons mòbils, la fibra òptica 
i el “capitalisme de la vigilància” (Zuboff, 2018) o el que alguns 
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també anomenen data driven capitalism (‘capitalisme orientat 
a les dades’). En aquest gir del capitalisme, la vigilància opera 
a través de bits d’informació que conformen neuroestímuls 
en una vida sempre connectada (en línia). Eines com el 
Neuralink de Tesla o àmbits com el de la intel·ligència artificial 
interactuen amb els nostres cervells i, fins a un punt, en 
modulen el circuït elèctric i tot potencial.

Passem de la disciplina al control difús; no queda rastre 
de tots els elements físics i teatrals que hi ha en joc en 
l’exercici d’observar i ser observat per un altre. Per això Pep 
Admetlla vol tornar a traslladar la representació de l’ull al 
teatre, subratllant l’analogia que hi ha entre els dos elements, 
tant des del punt de vista de la seva arquitectura com des 
dels elements fisico-químics i neurològics que hi actuen. 
Avui en dia sembla que l’ull i la mà han deixat de relacionar-
se i el coneixement l’adquirim, cada vegada més, lluny de 
l’experiència corpòria, en un règim merament abstracte i 
digital. Si Juhani Pallasmaa a La mano que piensa analitzava 

l’essència de la mà i el seu paper fonamental en l’evolució 
de les habilitats, la intel·ligència i les nostres capacitats 
conceptuals, quin efecte tindrà sobre nosaltres el fet de 
delegar aquests elements essencials a les interfícies digitals? 
Quines conseqüències a llarg termini tindrà el fet de viure 
en cossos digitals? Tampoc és estrany que Jonathan Crary 
comenci el seu lúcid llibre Las técnicas del observador —un 
llibre que analitza la cultura visual del segle XIX avaluant els 
problemes del modernisme visual—, amb la citació de Paul 
Virilio següent:  “El camp de la visió sempre m’ha semblat 
comparable al sòl d’una excavació arqueològica”. 

Pep Admetlla, a partir de les seves peculiars lliçons d’anatomia, 
fa de la visió, l’arquitectura i el cos, un espai de diàleg. 
L’exposició també planteja l’espai expositiu com un recés a 
la vida en línia (online), com un possible teatre anatòmic, viu i 
transitable, un indret de reunió i coneixement.
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“Sota l’ombra de la parlella - Anatomies exèntriques” és una 
obra fascinant de l’escultor català Pep Admettlla, que explora el 
tema de la biomecànica i la tecnologia integrada en el cos humà. 

La peça presenta una sèrie de “dispositius” i “aparells” que estan 
integrats al cos, com si fossin una extensió del mateix. Aquesta 
idea està inspirada en la tendència actual de la tecnologia 
portàtil, com els rellotges intel·ligents i els dispositius de 
seguiment de la salut que es poden portar al cos. 

L’ombra sota la parpella 

No obstant això, Admettlla va més enllà d’això, mostrant com 
aquests dispositius i aparells poden transformar la manera en 
què percebem el món. A través d’un “Teatre Anatomic”, l’artista 
presenta un espectacle que reflecteix la complexitat del cos 
humà, amb una combinació de formes orgàniques i mecàniques.
 
Així mateix, la peça incorpora l’ús de l’Intel·ligència 
Artificial, amb una secció de la peça que explora la idea de 
la biomecànica i la IA, amb una referència al “Muro de la 
Muerte”, una barrera virtual que els robots han de superar 
per demostrar la seva agilitat i capacitat de moviment. 

En resum, “Sota l’ombra de la parlella - Anatomies 
exèntriques” és una obra impactant i innovadora, que fusiona 
la tecnologia i la biomecànica per explorar la complexitat 
del cos humà.  Amb aquesta peça, Pep Admettlla convida 
els espectadors a reflexionar sobre la manera en què la 
tecnologia pot transformar la nostra percepció del món i la 
nostra pròpia experiència del cos.

Pep Admetlla
Primera aproximació a la tecnologia Chat GPT* per crear 
un text breu a partir de paraules clau (carregades de 
significat) dins els conceptes tractats en l’exposició.

Paraules clau: “Sota l’ombra de la parpella - Anatomies 
excèntriques”, Pep Admetlla, tecnologia, dispositius, aparells, 
biomecànica, IA, cos humà, “muro de la muerte”, “Teatre Anatomic”

*És una intel·ligència artificial basada en l’aprenentatge a partir de la conversa amb els usuaris que des del 2022 està al mercat.
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Pep Admetlla
Chat GPT versió corregida i comentada per l’autor
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«La velocidad trata la visión» como materia prima, con la aceleración viajar equivale a filmar, no tanto producir imágenes cuanto huellas 
mnemónicas nuevas, inverosímiles, sobrenaturales. En tal contexto, hasta la misma muerte deja de experimentarse como algo mortal y se 
convierte, como para William Burroughs, en un simple accidente técnico, la separación final entre banda de imagen y banda de sonido.

10

Estètica de la desaparición (1980) Paul Virilio
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El sistema límbico recibe su nombre por su posición en el 
borde medial del encéfalo (el gran lóbulo límbico). Consta 
de varias estructuras con conexiones complejas, y a menudo 
entrelazadas, que finalmente se proyectan todas en el hipotálamo. 
La entrada de información más importante al sistema límbico 
desde las áreas de asociación cortical enlaza comportamientos 
complejos con fines precisos con comportamientos más 
primitivos, instintivos, y con la homeostasis interna en una 
cascada de conexiones nerviosas. En una forma simplificada, 
podemos expresar que la información se recoge del mundo 
exterior mediante vías de modelidad específica y se elabora en 
las áreas de asociación parietoccipitales (función de percepción 

espacial). Esta información se conduce después hacia las 
áreas de asociación frontales implicadas en la planificación del 
comportamiento (regulación) y también a las áreas de asociación 
temporales inferiores, donde la información puede alcanzar 
jerarquia supramodal y significado (elaboración semántica). 

La entrada de información en el sistema límbico se hace bien 
directamente en el cuerpo amigdalino, bien indirectamente en 
la formación hipocampal, por vía del área entorrinal. El cuerpo 
amigdalino parece proporcionar una connotación afectiva a la 
experiencia, especialmente aquella aplicable a estímulos sociales. 
Quizá el afecto sea un desarrollo evolutivo de unas “sensaciones” 

Sistema límbico
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más primitivas, derivadas de entradas sensitivas autónomas, 
desde órganos corporales, en el hipotálamo. El flujo de 
información en la formación hipocampal permite un enlace con 
experiencias previas, ya que la formación hipocampal es esencial 
para el recuerdo y el aprendizaje (memoria).

El sistema límbico es capaz de influir sobre respuestas motoras 
apropiadas a sus análisis informativos, a través de proyecciones 
para el núcleo accumbens, que forma parte de los núcleos basales.

Neuroanatomía (2019), Alan R. Crossman i David Neary

D
is

po
si

tiu
 lí

m
bi

c

N
u 

m
as

cu
lí. 

Fi
rm

at
 a

l c
os

ta
t 

es
qu

er
ra

 d
e 

la
 b

as
e,

 A
lfo

ns
.

N
o 

da
ta

t. 
Fi

na
ls

 d
el

 s
eg

le
 X

IX
. G

ui
x.

 1
83

 x
 5

3 
x 

57
 c

m
. P

ro
ce

de
nt

 d
e 

l’E
sc

ol
a 

de
 B

el
le

s A
rt

s 
de

 G
ir

on
a. 

M
H

C
G

 0
24

93

“Dispositiu Limbic”



x



x







32

Peces substitutives
Elements emprats en cirurgia per reemplaçar peces o òrgans 
defectuosos del cos:

1.   pròtesis de diversos materials substitueixen parts òssies del  
     rostre (pòmul, mandíbula, maxil·lar, etc.)

2.   pròtesi electrònica per incrementar la visió

3.   pròtesi electrònica per restablir l’audició

4.   pròtesi de silicona per a la reconstrucció del septe nasal

5.   aparell electrònic per a la regulació dels impulsos motors en  
     el tractament de la malaltia de Parkinson

6.   articulacions artificials: espatlla, colze, mà, maluc i genoll

7.   pròtesi mamària

8.   bomba cardíaca

9.   marcapassos

10.   estimulador cardíac de titani

11.   pròtesi de braç amb mà elèctrica

12.   aorta artificial

13.   venes i artèries artificials

14.   pròtesi erèctil del penis

15.   anus artificial

16.   pròtesi femoral articulada

17.   pròtesi de l’extremitat inferior amb articulacions de  
       genoll i peu

18.   pròtesi per al panxell



«IV Ruppemi l’alto sonno ne la testa un greve truono, si 
ch’io mi riscossi come persona ch’é per forza desta; e l’occhio 
riposato intorno mossi, dritto levato, e fiso riguardai per 
conoscer lo loco dov’io fossi.

IV El son profund, dins del cap, me’l trencà l’esclat d’un tro, i 
jo em vaig redreçar com qui es desperta violentament; amb els 
ulls reposats, els vaig girar al meu voltant, ja dret, mirant atent 
per saber en quin lloc havia anat.»

Fragment del cant IV de “L’infern” de la Divina 
Comèdia de Dante Alighieri
Versió de Joan F. Mira (ed. Proa)
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Visites comentades a l’exposició
Divendres 20 d’octubre a les 18 h
Dissabte 13 de gener a les 12 h
Bòlit_StNicolau
A càrrec de Pep Admetlla, artista

A “L’ombra sota la parpella”, Pep Admetlla sintetitza anys de 
recerca sobre l’anatomia humana, els enigmes del cervell i 
la visió com a misteri. A partir de les seves peculiars lliçons 
d’anatomia, fa de la visió, l’arquitectura i el cos, un espai de 
diàleg. L’exposició també es planteja com un recés a la vida en 
línia (online), com un possible teatre anatòmic, viu i transitable, 
un indret de reunió i coneixement.

Sessió clandestina
Divendres 17 de novembre a les 22 h
Bòlit_StNicolau
Amb Pep Admetlla i Ingrid Guardiola

Si el panòptic és l’estructura de vigilància i càstig més popular a 
partir del segle XVIII; si la societat actual usa sistemes de control 
molt més difusos a través de la tecnologia de la informació i la 
comunicació, és possible fer de l’experiència i del coneixement 
un espai a recer d’aquesta vigilància?

Aquesta activitat de continguts i durada indeterminats (cada 
persona és lliure de romandre-hi el temps que vulgui) té per 
objectiu crear un marc de llibertat suficient per a una lliçó 
d’anatomia en temps real.

Activitats

Conversa: S’ha acomplert la profecia? 
Intel·ligència artificial i cultura de la predicció
Dimarts 7 de novembre a les 18.30 h
Bòlit_StNicolau

A càrrec de Roc Albalat (comissari de “Biennal 2064” i 
membre de Taller Estampa, un laboratori de recerca tecno-
cultural), Ingrid Guardiola (directora del Bòlit, Centre d’art 
contemporani de Girona), Jorge Luis Marzo (comissari de 
“Biennal 2064” i autor de Las videntes. Imágenes en la era 
de la predicción -2021-), José Luis Pérez Pont (director del 
Centre de Cultura Contemporània del Carme de València) i 
Valentín Roma (director de la Virreina Centre de la Imatge).

Al llarg del segle XXI, els oracles han determinat què val 
la pena i què no, descartant del present tot allò que no fa 
possible el pronòstic i editant el passat per ajustar-lo a la 
profecia. Així, nombroses experiències han estat descartades 
perquè estaven destinades a espatllar l’auguri, a interrompre la 
predicció. La intel·ligència artificial és una indústria milionària 
i una eina posada al servei de l’automatització de moltes 
tasques que originàriament havien fet els humans, però també 
un instrument posat al servei d’una necessitat molt humana, 
el control a través de la predicció. Quines conseqüències té o 
pot arribar a tenir aquest fet?
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John Berger: perquè mirem el que mirem
Dijous 30 de novembre a les 18.30 h
Bòlit_StNicolau
Diàleg entre Fèlix Pérez-Hita i Andrés Hispano 
Modera, Ingrid Guardiola

John Berger es va convertir en un intel·lectual molt popular 
amb el seu llibre Ways of seeing (‘Maneres de veure’) (1972). 
L’escriptor i artista ens deia que totes les imatges encarnen 
una manera de veure el món i les coses que hi ha. D’aquesta 
manera, ens va fer conscients de les convencions i normes 
socials inscrites en les imatges, però també de la possibilitat de 
mirar d’altres maneres o de copsar aquells detalls que, sovint, 
desmenteixen aquestes mateixes normes que signifiquen les 
imatges.  Arran de la publicació Mirar (Arcàdia 2023), i en 
paral·lel a l’exposició “L’ombra sota la parpella”, aquesta sessió 
reunirà Andrés Hispano, Fèlix Pérez-Hita i Ingrid Guardiola 
(l’antic equip del Soy Cámara, el programa de videoassaig del 
CCCB) per parlar sobre aquestes espècies companyes que 
són les imatges hiperubiqües i també sobre la “mirada” que hi 
projectem. Per què, malgrat tot, seguim allà, mirant?

Jam-session d’anatomia per a mainada
Dissabte 16 de desembre a les 12 h
Bòlit_StNicolau

Amb Pep Admetlla, artista, i el Dr. Joan San, neurocirurgià 
i degà emèrit de la Facultat de Medicina de la UdG, i la 
col·laboració del Dr. Xavi Xifró, biòleg i bioquímic i especialista 
en xarxes neuronals.

Sessió matinal en què l’artista Pep Admetlla durà a terme una sessió 
d’anatomia per a mainada en el context del panòptic construït al 
Bolit_StNicolau. L’objectiu és transmetre coneixements anatòmics 
per a totes les edats, des del dibuix i el joc.

Presentació de “Fractura” d’Azahara Cerezo i 
Mayte Gómez
Dijous 25 de gener a les 18.30 h
Bòlit_StNicolau

Presentació del projecte “Fractura” a càrrec de les seves 
autores, les artistes Azahara Cerezo i Mayte Gómez. Es tracta 
d’una experiència immersiva que aborda les especificitats del 
mateix mitjà, és a dir, es tracta d’una peça que reflexiona sobre 
la tecnologia des de la tecnologia mateixa, tot indagant en la 
importància que tenen les interfícies i dispositius tecnològics 
en la nostra quotidianitat i les implicacions materials d’aquests 
entorns suposadament “virtuals”.
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