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2a TROBADA CURS 2022-23  
30.01.2023 17.30h. Centre Cultural la Mercè 

 

A la PRIMERA PART de la trobada:  

 

 

 

 

 

 

 S’ha donat la benvinguda als consellers i conselleres. 

 Hem fet un recordatori d’allò que vam treballar a l’anterior trobada i de l’horari de les trobades, ja que hem detectat 

que alguns infants venien tard perquè es pensaven que havien de venir a les 18h. 

 Hem fet les fotografies dels consellers/es que no van venir a la primera trobada per tal de poder fer les seves 

acreditacions. 

 Ha vingut la Sra. Maica Rubinat, delegada a Girona del Col·legi de Professionals de l’activitat física i l’esport. Ens 

ha explicat els factors que hem de tenir en compte abans de preparar una classe d'educació física, com per 

exemple l'espai, la quantitat de participants, el temps i el material. També ens ha detallat que una classe 

d'educació física consta de tres parts principals: l'escalfament, la part central i la part final, donant-nos exemples 

d'activitats que es poden fer a cada una de les parts. A més a més, ha parlat del dia que se celebra l'educació 

física al carrer, ens han detallat que es tracta d'una campanya que, per una banda, pretén millorar el nostre estil 

de vida i per altra banda pretén augmentar les classes d'educació física a les escoles. Per acabar han resolt 

dubtes que tenien alguns consellers i conselleres. 

 Hem fet una dinàmica de cohesió per evidenciar que cada membre del grup és important i necessari per assolir 

un objectiu comú.  

A la SEGONA PART de la trobada:  

Ens hem repartit en grups petits i hem fet la recollida de dades en una graella: grups que realitzaran l’activitat, espai exterior 

on realitzar l’activitat i les dades de la o les persones de referència al centre amb qui ens hauríem de coordinar. 

Les dades recollides han estat: 
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S’ha Hem entrat al web del DEFC per tal d’ensenyar als infants a com s’ha d’inscriure el centre per tal de poder participar 

de la jornada. 

Per acabar hem obert un torn de dubtes i hem donat les tasques per la següent trobada. 

 

CENTRE EDUCATIU Cursos Participants Aliança (Nom i contacte) Espai Físic Activitat Altres

Fedac Sant Narcís

Escola Joan Bruguera

Fan les Olimpíades el 5 de maig al GEiEG. Participaran de l'activitat però l'executaran el dia 5.

Escola Sagrada Família

Escola Doctor Masmitjà

Escola Eiximenis

Escola Marta Mata

Escola Pla

Escola Santa Eugènia

Escola Verd

Escola Dalmau Carles

Escola Pericot

Encara no ho saben
Ismael

Gemma Vergès

Plaça Assumpció
C/Pare Coll

Escola Maristes

Escola Cassià Costal

Escola FeDAC Pont Major

Escola Domeny

Escola Àgora

Encara no s'ha inscrit a la web

5é i 6è David Mayo (dmayo@xtec.cat) Devesa Encara no s'ha inscrit a la web

5è i 6è David Cordones Plaça Carlemany Encara no s'ha inscrit a la web

5èI 6è Carolina Valeros Llera riu, davant pavelló escolaEncara no s'ha inscrit a la web

5è a,b i c
6èa,b i c (160 infants)

Mercè (Directora)

Edu

Noelia

Parc Migdia Encara no s'ha inscrit a la web

5è i 6è Mestres Educació física i tutores
Parc Migdia

Plaça Ciutat Figueres
C/Verge de Loreto

Encara no s'ha inscrit a la web

5èa i 6è (no segur 6è) Sergi Puig Llera del riu Encara no s'ha inscrit a la web

5è a i 5èb Pista davant escola Encara no s'ha inscrit a la web

5è i 6è
Ariadna i Imma (mestres educació física)

apuxan@xtec.cat

ivoz@xtec.cat

ue sigui difícil tallar carrers, unEncara no s'ha inscrit a la web

5èa i 5èb 
Ruben Martínez (rmart259@xtec.cat)

Teresa Garcia (mgarc794@xtec.cat)

Fina Teba (jteba@xtec.cat)

Pista bàsquet Biblioteca 
Ernest Lluch

Devesa, zona piscines
Parc Migdia

Encara no s'ha inscrit a la web

5èa i 5èb (52 alumnes)
Maria Alabau (5ea)

Vicky (5èb)

Parc Vista Alegre
Parc de la Pedra

Plaça Ciutat e Figueres
b7008675@xtec.cat

Cicle superior
Anna Quera (6è) 6e@escoladomeny.cat

Clara Ferer (5è) 5e@escoladomeny.cat
a Pavelló Fontajau costat carreEncara no s'ha inscrit a la web

5è (3) Ester Masmiquel i Marta Portes Devesa, Domeny, Plaça TirolinEncara no s'ha inscrit a la web
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S’HA ACORDAT QUE:  

✪  Les conselleres i els consellers informaran als companys/es del que s’ha parlat a la trobada. Cal que valorin els espais 

proposats, donant preferència a espais públics com places, placetes,... tot valorant la possibilitat de compartir espais amb 

altres centres propers participants del Consell, d'aquesta manera es donaria més visibilitat a l'acte així com al Consell 

d'Infants.  

A la graella adjunta es recull els centres participants així com els espais a realitzar l'activitat. 

✪ Cal que els centres participants s’inscriguin en la mida del possible al web del DEFC https://www.defc.cat/omple-el-

formulari/ 

És important inscriure's al concurs fotogràfic d'enguany!!! 

✪ Portar pensades com a màxim un total de 3 propostes d’activitats a poder fer aquell dia, tot i que no seran les definitives 

ja que a les següents trobades anirem treballant aquests aspectes. 

 

 DATA DE LA PROPERA TROBADA: 27/02/2023 

 


