AGENDA CIUTADANA DEL DIA INTERNACIONAL PER
A LELIMINACIO DE LA VIOLENCIA VERS LES DONES

No es atzar,
es patriarcat

www.girona.cat/25denovembre X @igualtat_gi

Consell nformacio i

municipal les Dones 900 900 120

d’lgualtat
de Génere

Contra la violéncia

972 222 478 masclista 0EEET

Ajuntamen’e Girona



EXPOSICIONS | MUNTATGE

Del 2 al 30 de novembre al Centre Civic
Onyar

Violéncia masclista en la parella:
desmuntem mites?

Aquesta exposicio proposa una revisio dalguns
mites associats a lamor romantic i a la violencia
masclista. Per exemple, desmunta la creenca que
som persones incompletes que necessitem
buscar-ne una altra per aconseguir la plenitud,
que s'ha de renunciar a tot per amor, que si algu
sent gelosia és perque t'estima o que és
necessari patir per poder mantenir una relacio.
Alhora, ofereix idees i elements de reflexio per
transformar aquests mites i creences i avancar,
aixi, vers unes relacions lliures de violencia
masclista.

Organitzat pel Centre Civic Onyar

Del 2 al 30 de novembre a la Biblioteca
Publica de Girona Carles Rahola

Dones, violéncies i génere

Exposicio que ofereix una petita pinzellada sobre
una tematica molt actual i punyent que fa
referencia directa als drets i als deures de les
dones. S'hi explica didacticament els tipus de
violencia i discriminacié que poden patir les
dones, i s'interpel-la a l'accio i la implicacio
contra les violencies.

Organitzat per la Biblioteca Publica de Girona
Carles Rahola

Del 14 al 28 de novembre

Ciutats en perspectiva de génere

Exposicio de llibres a la Biblioteca Just M. Casero
Organitzat per la Biblioteca Just M. Casero

Del 20 de novembre a l'1 de desembre
Instal-laci6 commemorativa del 25 de
novembre al Centre Civic Pla de Palau
Acte de sensibilitzacio de totes les persones
usuaries del Centre Civic Pla de Palau i la
Biblioteca Ernest Lluch respecte a la violencia
que pateixen les dones en tots els ambits.
Organitzat pel Col-lectiu de Dones en 'Església
per la Paritat

Del 20 de novembre al 9 de desembre al
Centre Civic Barri Vell-Mercadal

Després de dir prou

Son veus que no es volen escoltar o no
s'acostumen a escoltar. Son experiéncies que
demanen una escolta que fugi del cofoisme, de la
incapacitat de sostenir la critica d'alld que esta
passant, que defugi del judici rapid i estereotipat
i es deixi traspassar. Son un recordatori de la
imperfeccio que mante viu el desig, el repte per
transformar els topalls i erradicar-los per
construir i esdevenir una comunitat de

restauradors. Una exposicido acompanyada
dels textos originals que es podra veure pels
diferents espais del Centre Civic Barri
Vell-Mercadal i que parteix del projecte artistic
comunitari "Veus compartides” del Centre Civic
Pla de Palau.

Organitzat per Art-Crea i l'Ajuntament de Girona.
Impulsat per l'artista visual Raquel Moron.

Del 24 de novembre al 15 de desembre Al
Centre Civic Pla de Palau

Exposicio “Veus compartides”

Es tracta d'un projecte artistic i comunitari
relacionat amb les violencies masclistes a
través de casetes sonores que s'inspiren en
relats compartits entre dones diverses.
Organitzat per l'associacio Art-Crea i
'Ajuntament de Girona, amb el suport de la
Generalitat de Catalunya

El 28 de novembre de 10 a 14 h al Centre
Civic Ter

Exposicio fotografica “Dones diverses”
L'exposicio fotografica “Dones diverses" té com
a objectiu sensibilitzar i conscienciar, i
visibilitzar-les, sobre les multiples
discriminacions que pateixen les dones amb
discapacitat fisica i/o organica en lambit
laboral, social i quotidia, especialment en la
incorporacio al mercat de treball.

Organitzat per MIFAS

Del 4 al 18 de desembre al Centre Civic
Pont Major

On habita el masclisme

Exposicio fotografica en que el fotograf Joan
Aureli Marti centra l'objectiu de la seva camera
en les diferents violencies que pateixen les
dones, des de la violencia fisica a la violencia
estructural daquest sistema social
patriarcalitzat. | posa el focus en el procés
dempoderament de les dones, per tal
dafrontar i superar aquestes violéncies, des
d'una situacio de desavantatge respecte al
genere masculi.

Organitzat pel Centre Civic Pont Major i el
Col-lectiu de Dones La Cata

CURSOS

Dilluns, 6, 13, 20 i 27 de novembre de 18 a
18.30 h a Els Quimics Espai Jove
Autodefensa feminista (no mixta)

Quatre sessions en les quals aprendre i
compartir tecniques d'autodefensa des d'una
mirada feminista. Es necessaria inscripcio.
Organitzat per Els Quimics Espai Jove



ESPAIS DE TROBADA

Tots els dissabtes a partir del 4 de
novembre al Centre Civic Santa Eugénia de
les17ales19 h

Cicles de cures per a dones

Espai obert a dones, per compartir, per donar-nos
suport, per passar-nos-ho bé, per generar lligams
estrets basats en la solidaritat, la comparticio
d'experiencies, interessos, preocupacions, etc., un
espai per cuidar-nos on posarem al capdavant el
benestar de cadascuna de nosaltres, tant
emocional com fisic.

Organitzat per Diverses 8M Girona en col-laboracio
amb el Centre Civic Santa Eugenia

DIMECRES 8 DE NOVEMBRE

18.30 h Al Centre Cultural La Merce

Fars del pensament feminista: d'on venim,
amb M. Angels Cabré

M. Angels Cabré fard un repas de les principals
precursores del feminisme, dels fars del cami
intel:lectual i vital daquest moviment.
Reflexionard sobre els seus origens i l'evolucio
que ha segquit fins a lactualitat.

Organitzat per l'Escola Municipal d'Humanitats de
Girona

A les 19 h Al Centre Civic Barri Vell -
Mercadal

Abséncia-preséncia de les dones a les
obres d'art

Una proposta inclusiva i accessible per
acostar-se a lart i a les col-leccions del Museu
dArt, des de diverses vessants: l'enginyeria, la
ciéncia, la historia, les creences, la psicologia i,
evidentment, també des de lart. Perque l'art no
son nomes canons estetics ni coneixements
tecnics. Son sensacions, reflexions i gaudi.
Organitzat pels Amics del Museu d'Art de Girona

DIVENDRES 10 DE NOVEMBRE

A les 19 h al Museu del Cinema

IX Seminari Feminista: “Esport i génere.
Reflexions des del feminisme"
Videoforum amb offside, de Jafar Panahi
Organitzat per CUP Girona

DISSABTE 11 DE NOVEMBRE

A les 17 h al Centre Civic Santa Eugeénia
Acompanyament feminista i antiracista
a l'avortament

Dins l'espai de trobada Circuit de cures per a
dones, conversarem sobre la lluita pels
nostres drets sexuals i reproductius des
d'una perspectiva feminista i antiracista.
Com ens afecta la seva vulneracio? Com
avorten les dones migrades i racialitzades?
Tenim totes les mateixes garanties? Quines
estrategies desenvolupem per
defensar-nos?

Organitzat per Diverses 8M Girona i MIKA -
Asociacion de Sororidad Internacionalista

DIMARTS 14 DE NOVEMBRE

A les 9 h a l'Auditori de Girona
Commemoracio dels 20 anys del Servei
d'Atencié a les Dones (SIAD)

Organitzat per 'Ajuntament de Girona

DIMECRES 15 DE NOVEMBRE

A les 18.30 h al Centre Cultural La Mercé
La transmissio de la feminitat: feminisme i
maternitat, amb Marina Subirats

La feminitat es transmet de mares a filles.
Aquest és el titol del darrer llibre de Marina
Subirats (De mares a filles, 2023), que ens
oferird una reflexio sobre com el feminisme
va lligat a la concepcio de la feminitat que
les dones hereten i transmeten.

Organitzat per l'Escola Municipal d'Humanitats
de Girona

A les 18.30 h al Museu d'Historia de
Girona

Les dones de la fabrica Grober
L'activitat donard a conéixer la importancia
de la industria textil a Girona, i sobretot vol
preservar i dignificar la memaoria de les
treballadores de la fabrica Grober, que fou
durant decades una de les principals
industries de la ciutat.

Organitzat pel Museu d'Historia de Girona

DIJOUS 16 DE NOVEMBRE

A les 19 h a la Casa de Cultura
IX Seminari Feminista: “Esport i génere.
Reflexions des del feminisme"

Quan l'esport és desigualtat
Organitzat per CUP Girona



DISSABTE 18 DE NOVEMBRE

A les 17 h al Centre Civic Santa Eugénia
Violéncia de génere: resisténcies plurals
Dins l'espai de trobada Circuit de cures per a
dones generarem un espai per intercanviar
estrategies i resiliencies davant la violencia de
genere, aportant diferents experiencies i
mirades diverses i resistents.

Organitzat per Diverses 8M Girona i la col-laboracio
d'entitats i col-lectius de dones de diversos origens

DIMARTS 21 DE NOVEMBRE

Ales 9 hiales 11.30 h al Centre Cultural
La Merce

Masculinitat en revisio, nois en accidé
(activitat adrecada a alumant de PTT)
Programa de curtmetratges a favor de
masculinitats lliures d'arquetips. Lactivitat
proposa el visionat de tres curtmetratges i la
dinamitzacio d'un debat participatiu amb
lobjectiu de contribuir a la superacio de valors
com la competitivitat, la violéncia o
'homofobia alhora que permet imaginar altres
formes de relacionar-se amb un mateix, amb
els i les altres i amb l'entorn. Taller a carrec de
Fembloc, linia feminista d'atencio i suport
davant violencies digitals. Obert a tothom.
Organitzat pel Servei Municipal d'Ocupacio

A les 18 h a Els Quimics Espai Jove
Parlem del 25N

Parlarem de l'origen i context actual del 25N,
de les violencies masclistes en general, de
com ens afecten i com transformar-les. Es
necessaria inscripcio.

Organitzat per Els Quimics Espai Jove

A les 17 h al Centre Civic Pla de Palau
Projeccié del documental Neus Catalg, la
veu de la consciéncia - RAVENSBRUCK
(camp de concentracié per a dones )
Neus Catala va ser presidenta de lentitat
Amical de Ravensbrlck, creada amb l'objectiu
de lluitar per la recuperacio de la memoria
historica de totes les persones que van patir
captiveri i van morir en aquest camp
d'extermini nazi. A meés, va treballar per la
creacio d'un lloc de trobada i debat perquée
horrors com aquests, els dels anomenats
camps de la mort, no es tornin a repetir.

Organitzat pel Col-lectiu de Dones en 'Església per
la Paritat

DIMECRES 22 DE NOVEMBRE

A les 10 h a la sala d'actes d'UGT - C.
Miquel Blay, 1

La violéncia masclista té moltes cares
Taula rodona en que testimonis i entitats
exposen diferents manifestacions de
violencies masclistes i lectura del manifest.
Organitzat per UGT Girona

A les 18 h a l'Auditori Josep Irla, de
U'Edifici de la Generalitat de Catalunya
Acte institucional del Dia Internacional
per a l'Eliminacié de les Violéncies vers
les Dones

Organitzat pels Serveis Territorials de Girona del
Departament d'lgualtat i Feminismes de la
Generalitat

A les 18.30 h al Centre Cultural La Merce
Hi érem, pero no ens veien. Canviar
'enfocament i mirar les dones en la historia,
amb Silvia Planas

Silvia Planas reflexionard sobre la presencia i
laccio de les dones en la historia, sobre la
importancia de fer-les visibles i enfocar la
recerca historiografica des de noves
perspectives, per poder bastir nous relats.
Organitzat per l'Escola Municipal d'Humanitats
de Girona

DIJOUS 23 DE NOVEMBRE

A les 10 h al passeig Sant Joan Bosco, 1
(zona IES Narcis Xifra)

Encapsem les violéncies. A Pont Major
ens respectem?

Instal-lacio artistica participativa
dinamitzada per La Noia del Monyo per
reflexionar sobre les violencies masclistes.
Organitzat per la Comissio de Genere de Pont
Major

A les 15 h al carrer Ramon Llull (zona
Parc Urba de Salut)

Encapsem les violéncies. A Pont Major
ens respectem?

Instal-lacio artistica participativa
dinamitzada per La Noia del Monyo per
reflexionar sobre les violencies masclistes.
Organitzat per la Comissio de Genere de Pont
Major



A les 17.30 h al Centre Civic Onyar

25N a Girona Est

Acte reivindicatiu que es fard a Girona Est com
a mostra de suport a les victimes de violencia
vers les dones. Primer, les dones dels barris de
Girona Est llegirem el manifest en quatre
idiomes i, seguidament, s'encendrd una
espelma per cada victima. Per tancar lacte
ens recollirem al bar del centre civic amb un
micro obert, per poder donar espai a
reivindicar-nos i acompanyar-nos les unes a
les altres per mitja de l'expressio, en format de
poesia, musica, etc.

Organitzat pel col-lectiu de dones VESPA,
l'Associacio per l'Atencié de Serveis i Solidaritat i el
Centre Civic Onyar

A les 18 h a L'Estacio Espai Jove

Micro obert contra les violéncies
masclistes

Amb motiu del 25N L'Estacio Espai Jove obre el
cicle de micros oberts del curs amb una
proposta centrada en 'expressio artisticaia
destacar la importdncia de la igualtat de
genere i la lluita contra les violencies
masclistes. Vine a passar una tarda d'art,
reflexio i expressio. La teva veu fa la diferencia.
Hi esteu totes convidades.

Organitzat per L'Estacio Espai Jove

A les 18.30 h als Ocine Girona

Projeccid i debat del documental No, no
vull

Projeccio i presentacio de la pellicula sobre
matrimonis forcats per part de la seva
directora, Belén Santos i col-loqui amb les
protagonistes.

Organitzat per 'Associacio Valentes i
Acompanyades i per la Unitat de Cooperacio de
l'Ajuntament de Girona

A les 19 h al Centre Civic Ter

Abséncia i preséncia de les dones a les
obres d'art, amb Eugénia Cros

Tenim al cap imatges ben precises, sobretot
de pintures, de dones exposades als museus,
com La Gioconda o Mona Lisa, Las Meninas i
d'altres, perd potser ens costaria pensar en
noms de dones artistes per poder-ne admirar
lobra als museus de la nostra ciutat i del
nostre pais, com l'‘autora d'aquesta pintura,
Mela Muter, que es pot veure al Museu d'Art de
Girona. Us proposem un itinerari "en clau de
dona" a través d'algunes de les artistes dels
nostres museus, i també un altre d'alternatiu
de les possibles mancances a reivindicar.
Organitzat pels Amics del Museu d'Art de Girona i el
Centre Civic Ter

A les 19 h al Centre Civic Barri Vell

IX Seminari Feminista: “Esport i génere.
Reflexions des del feminisme”
Violencies a l'esport: de les agressions a la
quimera de la conciliacio

Organitzat per CUP Girona

DIVENDRES 24 DE NOVEMBRE

A les 18.30 h al Centre Civic Pla de Palau
Presentacié de l'accio artistica
comunitaria 25 N “Veus compartides”
Presentacio de l'accio artistica comunitaria
“Veus compartides”. Es tracta d'un projecte
social que s'ha adrecat a dones,
especialment joves, del barri Pla de Palau de
Girona i el seu entorn; dones que han patit
situacions de violencia masclista i les volen
transcendir. En entorns de treball segurs i
intims, el projecte ha posat a disposicio de
les participants un equip despecialistes en
arts visuals, treball comunitari i psicoterdapia
familiar i de genere, per cocrear aquesta
instal-lacioé visual i sonora que recull les

seves experiencies.
Organitzat per l'Associacio Art-Crea i
'Ajuntament de Girona

A les 19 h al Centre Civic Sant Narcis
Concert contra la violéncia masclista
Concert del quintet de jazz gironi Aya & The
Jumpin' Cats per donar suport al projecte
Dones supervivents, que promou accions en
'ambit de ['habitatge social per a dones que
han patit violéencia masclista.

Organitzat per Col-lectiu de Dones de Sant Narcis
i Fundacio SERGI

A les 18.30 h al Centre Civic Pont Major
Taller d'autodefensa personal femenina
A carrec d'lsabel Pino. Inscripcions a traves

de lagenda web.
Organitzat pel Centre Civic Pont Major

DISSABTE 25 DE NOVEMBRE

A les 11 h al Local Social de Sant Daniel
Matins Ludics a la Vall de Sant Daniel
Espai amb jocs de taula familiar amb mirada
feminista. Omplirem el terra de material
divers per gaudir del joc lliure i
desestructurat. Acompanyat tambe amb
jocs de construccio i denginy. A partir de 2
anys.

Organitzat per Ludus Mundi i el Centre Civic Barri
Vell-Mercadal



A les 11.30 h (primera sessid) ia les 12.30 h
(segona sessio)

Visites guiades per l'exposicio “Veus
compartides”

Visites guiades per l'exposicio de laccio
artistica comunitaria "Veus compartides”.
Aquestes visites estaran conduides per les
creadores del projecte.

Les visites seran d'una hora i cal inscriure's a la
web de 'Agenda de Girona.
www.girona.cat/agenda

Organitzat per I'Associacio Art-Crea

A les 11.30 h a la Biblioteca Salvador
Allende

Hora del Conte. Més enlla del blau i rosa,
amb Marina Gil

Els colors son colors i les persones son
persones. En aquesta sessio de contes
recordarem que les diferencies son boniques,
sempre que ens tractem amb igualtat. Tenim
histories de noies guerreres, de cavallers amb
faldilla i de tonalitats que es revolucionen al so
d'una guitarra.

Organitzat per Biblioteques de Girona

A les 11.30 h al Museu d'Art de Girona

El Museu d'Art en clau de dona. Visita
guiada tematica

Una visita comentada a la col-leccio
permanent del Museu, que vol posar en valor i
difondre el paper de la dona al llarg del temps
i com l'art n'ha estat un reflex. En aquest
recorregut descobrim les dones que, davant o
darrere les obres, son presents al Museu i
reivindiquem les seves histories.

Organitzat pels Serveis Educatius del Museu d'Art

A les 10.30 h al Centre Civic Santa Eugénia
Dia Internacional per a l'Eliminacié de les
Violéncies vers les Dones

Espai dautocures comunitaries, per compartir,
reflexionar i posicionar-nos sobre les diferents
violéncies que patim les dones: violéncia fisica,
psicologica, sexual, obstetrica, economica,
digital, de segon ordre i vicaria... Espai obert de
debat que ens ajudard a preparar escrits per a
les 18 h iniciar la marxa plegades cap a la
manifestacio de Girona.

Organitzat per entitats i col-lectius de dones de
Santa Eugénia i Can Gibert

A les 12 h a l'avinguda Ramon Folch
Concentracié contra la violéncia envers
les dones

Performance a carrec de la Plataforma
Feminista Gironina i lectura del manifest en
record de les victimes i supervivents de la
violencia masclista.

Plataforma Feminista Gironina

A les 17 h al Centre Civic Ter

Quina feminista, dinamitzada per Lo
Relacional

Et convidem a una quina molt especial en
que reconeixem dones que al llarg de la
historia han fet del nostre un mon millor. Un
espai on fer-les visibles tot jugant,
relacionant-nos, rient i obrint-nos a conegixer
nous mons identificant la petjada que han
deixat en nosaltres. | com a bona quina
podras cantar linia i quina i emportar-te
algun regal.

nscripcions a 'Agenda de 'Ajuntament de Girona.
Organitzat per grups de dones de ['Esquerra del
Ter (Associacio Dones de 'Horitzo, Associacio
Entre Mans, Grup d'Intercanvi de Labors, Espai de
les Dones) i el Centre Civic Ter

DIUMENGE 26 DE NOVEMBRE

Tot el dia

Visita a la maternitat d'Elna

Sortida amb autocar de diverses localitats.
Visita guiada a la maternitat per grups, dinar
en un restaurant proper i concurs de puntes
aplicades en la roba de vestir.

Inscripcions al web
www.puntairesdegirona.cat/botiga

Més informacio a puntes@puntairesdegirona.cat
Organitzat per Puntaires de Girona

DILLUNS 27 DE NOVEMBRE

A les 12 h al Servei Municipal d'Ocupacié
Drets laborals de les victimes de
violéncies masclistes

La llei reconeix drets en 'ambit laboral a
victimes de violencies masclistes amb
l'objectiu d'assegurar l'efectivitat de la seva
proteccio i facilitar que rebin l'assistencia
social integral a que tenen dret. En aquesta
sessio s'oferirad una guia resumida i practica
dels principals drets laborals i de Seguretat
social que afecten aquest col-lectiu. A
carrec de Mireia Montesinos, advocada i
professora associada de Dret del Treball a la
Universitat Pompeu Fabra. Obert a tothom,
especialment perfils técnics d'orientacio
laboral, recursos humans o serveis socials.
Organitzat pel Servei Municipal d'Ocupacio



A les 15.30 h al Servei Municipal
d'Ocupacio

Taller d'autodefensa digital feminista

Les violencies digitals son un fenomen creixent
i dabast mundial. En aquest taller s'explicaran
els aspectes clau de les violencies de génere
en entorn digital per poder identificar-les i
entre l'ecosistema en que es produeixen.
Alhora, s'adquiriran estratéegies i eines
d'autodefensa i s'‘abordaran idees clau per
identificar i donar respostes a aquesta
violéncies.

Organitzat pel Servei Municipal d'Ocupacio

A les 18 h a la Biblioteca Publica Carles
Rahola

Movent el vers, prevenir les violéncies de
génere

El col-lectiu feminista Lo Relacional ens
convida a reflexionar sobre les violencies de
genere. Basat en cinc tematiques
(desigualtats de genere, diversitat, plaers,
feminismes i utopies) a partir de dindmiques i
des d'una perspectiva interseccional es
construird un mural col-laboratiu.

Organitzat per la Biblioteca Publica de Girona
Carles Rahola

DIMARTS 28 DE NOVEMBRE

De les 10 a les 14 h al Centre Civic Ter
Dona i discapacitat: vulnerabilitat
augmentada

Jornada dins del marc del Dia Internacional de
les Persones amb Discapacitat, enfocada a la
cura (d'una mare amb discapacitat o d'una
mare que té fills amb discapacitat). Amb quins
handicaps es troba, quines dificultats té
diferents de la resta de mares. Constard d'una
ponencia, una taula rodona i un espectacle de
dansa, amb una pausa per prendre un cafe; i
incloura 'exposicio fotografica “Dones
diverses" que ens proporciona l'entitat ECOM
de Barcelona. Inscripcions al web de Mifas.
Organitzat per MIFAS

DIMECRES 29 DE NOVEMBRE

A les 18.30 h al Centre Cultural La Merce
Les dones en un mén encara patriarcal:
present i futur, amb Alba Alfagerme

La realitat social mostra diagriament la cara
mes dura del masclisme i el model patriarcal.
Alhora, el feminisme pren forca de forma
amplia. Alba Alfagerme situara el moviment
feminista en la realitat actual i en el dia a dia
de la nostra societat.

Organitzat per 'Escola Municipal d'Humanitats de
Girona

DIJOUS 30 DE NOVEMBRE

A les 19 h a la Casa de Cultura

IX Seminari Feminista: “Esport i génere.
Reflexions des del feminisme”

Eduguem o no, per la igualtat en l'esport?
Organitzat per CUP Girona

DIVENDRES 1 DE DESEMBRE

Ales 10 h a CCOO - C. Miquel Blay, 1, 5&
El paper de CCOO davant l'assetjament
sexual a la feina

Presentacio de ['Observatorio del Acoso
Sexual de CCOO, del projecte Porta violeta
de CCOO de Catalunya i dels protocols de
prevencio i abordatge de lassetjament
sexual i per rad de sexe. Cal inscripcio a
gironal@ccoo.cat.

Organitzat per CCOO



