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EXPOSICIONS i 
MUNTATGES 
Fins al 29 de maig
Llenguatge i gèneres: canvis, pro-
postes i debats
Aquesta exposició convida a capbussar-nos 
en els arguments a favor i en contra de 
les estratègies del llenguatge inclusiu i 
igualitari.
A la biblioteca del Campus Barri Vell 
(UdG)
Organitzat per la biblioteca Campus Barri Vell

Del 3 de febrer al 15 de 
març
Exposició “Zapatos Rojos!”
Mostra visual que té per objectiu sensibi-
litzar, reivindicar i evidenciar la violència 
contra les dones. La representació de les 
sabates vermelles ha esdevingut arreu 
del món una forma d’expressió artística i 
política en contra de la forma més extrema 
de violència masclista.
Al Centre Cívic Barri Vell-Mercadal
Organitzat pel Centre Cívic Barri Vell-Mercadal

Del 17 de febrer al 17 
de març
Exposició “Tabú: prevenir la violèn-
cia sexual infantil”
“TABÚ” és una exposició formada per un 
conjunt d’il·lustracions amb l’objectiu 
d’informar, prevenir, conscienciar i reflexio-
nar sobre la violència sexual infantil (VSI, 
anteriorment abús sexual infantil) existent 
a les nostres llars i al nostre entorn proper. 
Malauradament, 1 de cada 5 nens i nenes 
de Catalunya i de la resta de l’estat ha pa-
tit, pateix o patirà una situació de violència 

sexual abans d’arribar a la majoria d’edat.
Al Centre Cívic Sant Narcís
Organitzat pel Centre Cívic Sant Narcís i l’Associa-
ció Reach

Del 24 de febrer al 20 
de març
Exposició de fotografia “Esti-
mar(r)’t”, d’Emma Puigdeferriol
“Estima(r)’t” va ser el resultat del treball 
de recerca de batxillerat d’Emma Puigdefe-
rriol.És la conclusió d’una reflexió personal 
i social sobre els estereotips dels físics 
femenins i la seva exposició a la publicitat 
de masses i a les xarxes socials, especial-
ment a Instagram. La publicitat i les xarxes 
socials realcen aquest afer que ens rebaixa 
socialment. Per aquest motiu vaig decidir 
fer un canvi d’interpretació: visibilitzar les 
parts dels nostres cossos amb més tabús 
a través de la principal xarxa social on 
s’amaguen, Instagram.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat pel Centre Cívic Ter

Del 27 de febrer al 4 
d’abril
Llibertat Ròdenas, 1893-1970
El Govern de la Generalitat de Catalunya 
ha declarat el 50è aniversari de la mort de 
Llibertat Ròdenas Rodríguez, anarcosindi-
calista i feminista, una de les commemora-
cions oficials de l’any 2020 per recuperar i 
divulgar la seva memòria i la seva figura. 
A través de cinc plafons es podrà conèixer 
el treball que va portar a terme Llibertat 
Ròdenas en la defensa dels infants durant 
la guerra civil, en l’educació o en l’erradi-
cació de les desigualtats i de la violència 
envers les dones.
A la Biblioteca Carles Rahola
Organitzat per l’Institut Català de les Dones



Del 28 de febrer al 15 
de març
Exposició del concurs de dibuix “He-
roïnes del barri”
Exposició dedicada a les heroïnes catala-
nes que donen nom als carrers del nostre 
barri i la història d’aquestes dones extraor-
dinàries.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat per l’Associació de Veïns Pla de Palau - 
Sant Pau

Del 28 de febrer al 15 
de març
Exposició d’escrits “Amb nom de 
dona” i “Salons literaris femenins 
del s. XVIII”
El Taller d’Escriptura Creativa del Centre 
Cívic Pla de Palau presenta una exposi-
ció literària amb escrits de nivell inicial i 
avançat sobre dues temàtiques. “Amb nom 
de dona” ofereix relats amb protagonistes 
femenines, amb una selecció que desta-
ca la seva càrrega simbòlica, històrica i 
cultural. “Salons literaris femenins del s. 
XVIII” explora els espais de trobada que les 
dones creaven per compartir coneixement 
en una època en què la cultura els era 
vetada. Vine a descobrir aquestes històries 
que posen en valor el paper de les dones en 
la literatura i la cultura!
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat pel Taller d’Escriptura Creativa del 
Centre Cívic Pla de Palau

Del 28 de febrer al 15 
de març
Aparador de fons de llibres infantils 
i per a adults al voltant del 8M
Aparador de fons de llibres infantils i per a 
adults relacionats amb el Dia internacio-

nal de la Dona Treballadora
A la Biblioteca Ernest Lluch
Organitzat per la Biblioteca Ernest Lluch

Del 4 al 31 de març
“Trencant fronteres” (El somni de 
Berta Cáceres). Exposició de pintura 
de l’artista, Carlos López Ortiz
L’obra és un homenatge a la líder hondu-
renya Berta Càceres, defensora dels drets 
humans i de la lluita de les dones.
L’artista encarna el personatge de Berta 
Cáceres en un sol poema “Al filo de una 
bala”, interpretat avui per dones hondu-
renyes conscients del seu missatge de 
lluita.
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per l’Ambaixada d’Hondures a Espanya, 
el Consolat d’Hondures a Girona, ACODEHI, Banda 
Five Star i Hondures Artes+Culta

Del 5 al 22 de març
“Llaços, nusos, versos”
Exposició de dibuixos protagonitzats per 
figures femenines i inspirats en versos 
de diferents poetes. Cada dibuix està 
enllaçat amb un vers i, a més de llaços, 
també hi ha nusos, i tot plegat hi és pre-
sent metafòricament, com en la poesia. 
Tots els llibres els trobareu a les bibliote-
ques de Girona.
A la biblioteca Just M. Casero
Organitzat per Biblioteques de Girona

Del 6 al 31 de març
Exposició “Si la sexualització no 
existís, aquesta exposició tampoc”
A través d’unes frases creatives i àudios 
en diversos idiomes, t’animem a reflexio-
nar sobre la sexualització present en la 
publicitat i a identificar conductes sexis-
tes, prejudicis i estereotips que afecten 
les persones en funció del seu gènere. 



Aquesta exposició té com a objectiu 
reivindicar una publicitat respectuosa i 
lliure de sexualització.
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per l’alumnat del Grau Superior de Màr-
queting i Publicitat de l’Institut Santa Eugènia

Del 7 al 31 de març
Exposició “Reflexos del meu entorn”
Núria Batllori, artista i veïna del Pont 
Major, torna a exposar al seu barri després 
d’haver mostrat la seva obra en diferents 
espais.  Amb una mirada realista i detallis-
ta, les seves aquarel·les capturen la llum, 
els reflexos i els contrastos dels paisatges 
que l’envolten: pobles, estanys, barques i 
racons del Gironès, el Pla de l’Estany i la 
Costa Brava. Una exposició que convida a 
redescobrir la bellesa de l’entorn a través 
de l’aquarel·la i posa en valor la mirada i 
la sensibilitat artística d’una dona arrelada 
al seu territori
Al Centre Cívic Punt Major
Organitzat per la Comissió de Gènere de Pont Major

ACTIVITATS
Dissabte 1 de març
A les 11 h
Taller Comunitats del gel, amb Ona 
Bros
Les Comunitats del gel és un espai de 
trobada adreçat a persones involucrades 
en processos de criança i/o amb fills en la 
fecundació dels quals hi ha intervingut ma-
terial genètic «donat» (òvul, esperma o 
embrió). Durant dos dies de taller ens pre-
guntarem sobre els discursos de la genètica, 
tant científics com populars, i sobre com 
conformen el que entenem per vida, vincle o 
ecosistemes relacionals. Busquem promoure 
un entorn que faciliti el sorgiment de noves 

maneres de parlar, més enllà de discursos 
esrossencialistes i mercantilistes. Un espai 
on assajar nomenclatures i formes d’ano-
menar l’experiència que agitin potències 
afirmatives sense ofuscar responsabilitats; 
on invocar narratives col·lectives a partir 
de coneixements encarnats i abraçar el 
reconeixement mutu del balbuceig.
Al Bòlit Pou Rodó
Organitzat pel Bòlit, Centre d’Art Contemporani

A les 11.30 h
Visita comentada a “Roser Bru. 
Superar la distància”
La visita ens endinsarà en l’obra de Roser 
Bru, artista catalano-xilena que va trans-
cendir fronteres amb el seu art. Explorarem 
les seves iconografies femenines, les reivin-
dicacions democràtiques i els referents hu-
manístics, a través d’una selecció d’obres 
que ens ajudaran a entendre la trajectòria 
de l’artista.
Al Museu d’Art de Girona
Organitzat pels Serveis Educatius del md’A

A les 12 h
El sòl pelvià, un món entre les ca-
mes i el més enllà
Prolapses, dolor lumbar, pèrdues d’orina 
o disfuncions sexuals són algunes de les 
alteracions que les dones poden patir si no 
reconnecten amb el seu perineu.
Amb Mireia Grossmann fisioterapeuta, 
fisiosexòloga i osteòpata, ens aproximarem 
amb naturalitat a una zona del cos sovint 
ignorada.
Al Centre Cívic de Palau
Organitzat per la Biblioteca Ernest Lluch

Dilluns 3 de març
A les 18 h
Elles també hi eren. A càrrec de 
Gemma Domènech
Les dones han quedat sovint en un segon 
pla de la història, i l’exili republicà n’és un 



exemple. Fruit d’una llarga investigació 
podem conèixer la biografia de prop de 700 
catalanes exiliades a Mèxic. Coneixerem 
dones amb vides literalment de pel·lícula, 
amb professions truncades i viatges llargs, 
la major part de les quals han estat men-
ystingudes o ignorades per la història.
A la Biblioteca Carles Rahola
Organitzat per Biblioteca Pública de Girona Carles 
Rahola

A les 19.30 h
Entrega dels cors solidaris contra el 
càncer de pit
Entrega dels cors solidaris contra el càncer 
de pit que han cosit les dones de l’Esquerra 
del Ter. Aquests cors seran donats a la Fede-
ració Oncolliga per repartir entre totes aque-
lles dones que han estat operades d’aquesta 
dolorosa malaltia. Gaudirem també d’un 
concert dels Gospelians de Girona.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat per l’Associació Entremans

Dimarts 4 de març
A les 9.30 h
Dones en acció: posa en valor el teu 
talent!
Taller de 3 sessions (dimarts 4, dijous 6 i di-
marts 11 de maç), dirigit a dones, per definir 
els teus objectius personals i professionals a 
través de l’autoconeixement i l’autoestima, 
identificar el teu propi talent i afrontar la 
recerca de feina amb una visió més positiva. 
Amb Txell Parareda, llicenciada en Comu-
nicació Empresarial. Postgrau en lideratge 
femení. Facilitadora i coach.
Al Servei Municipal d’Ocupació
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació 

A les 10 h
Visita guiada: Les llegendes de 
Girona
Inici del recorregut a La Copa
Organitzat per l’Associació ASS i Vespa Girona Est

A les 17 h
Xerrada-col·loqui: “El treball 
artístic. Conseqüències en les 
dones.” A càrrec de Josep Perpiñà 
i Citoler
El Col·lectiu de Dones en l’Església i per 
la Paritat i el Col·lectiu de Dones d’Arreu 
del Món organitzen una xerrada-col·loqui 
a càrrec del reconegut artista gironí Josep 
Perpiñà i Citoler en  què es parlarà sobre 
les experiències que viuen les dones que 
treballen dins del món artístic i les seves 
conseqüències.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat pel Col·lectiu de Dones en l’Església i 
per la Paritat i el Col·lectiu de Dones d’Arreu del 
Món

A les 18 h
Cinefòrum feminista. Curtmetratges 
sobre l’empoderament femení
A través de les diverses realitats que ens 
mostren els curtmetratges seleccionats, 
compartirem reflexions i experiències d’em-
poderament de les participants.
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat per la Comissió de Gènere de Pont Major 
i Intress

A les 18.30 h
Cicle Cinema i Solidaritat. Projecció 
La kafala. Esclaves del s.XXI
La kafala és un sistema de «contractació» 
existent a Líban i a d’altres països àrabs. 
A través dels relats i les experiències de la 
Cantina, la Noel, la Idan i la Marianne, tre-
balladores domèstiques migrants, coneixe-
rem les violacions i vulneracions de drets 
que han sofert sota aquesta pràctica de 
contractació. El documental mostra també 
el treball sindical que s’està realitzant 
en els darrers anys per a l’organització i 
millora de les condicions laborals i de vida 
d’aquestes dones
Al Centre Cívic Ter
Organitzat per la Unitat de Cooperació, la Fundació 
Pau i Solidaritat i CCOO de Catalunya



Ortiz, “ Al filo de una bala”, interpretació 
artística a càrrec d’Iris Barrientos i Dominik 
García (Honduras Artes+Culta)
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per l’Ambaixada d’Hondures a Espanya, 
el Consolat d’Hondures a Girona, ACODEHI, Banda 
Five Star i Hondures Artes+Culta

Docs del mes. Bye bye Tiberias
Projectem Bye bye Tiberias de Lina Soua-
lem (França, Palestina, Bèlgica i Qatar, 
2023). 82 minuts. VOSC. Un documental en 
què la cineasta Lina Soualem viatja enrere 
en el temps i l’espai per capturar les his-
tòries transmeses per quatre generacions 
de dones palestines de la seva família
Al Cinema Truffaut
Organitzat per Museu del Cinema, Cinema Truffaut 
i Paral·lel 40

Dijous 6 de març
A les 17 h
Acte central 8M a Girona Est. 
Lectura de parlament institucional 
i seguidament espectacle amb la 
pallassa Filomena
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat per l’Associació ASS i Vespa Girona Est

A les 17.30 h
Monòlegs a la plaça
Espectacle de carrer interactiu. En un 
principi el públic trobarà a la plaça uns 
personatges que explicaran el seu dilema: 
han presenciat un acte de violència a l’es-
pai públic i no han sabut com actuar. Amb 
l’ajuda del públic veurem si les espectado-
res d’aquests tipus de violències podem fer 
alguna cosa per aturar-les o per què ens 
pot ser tan difícil passar a l’acció.
A la Plaça de l’Assumpció
Organitzat pel Centre Cívic Sant Narcís

A les 19 h
El plaer de gaudir-nos
Aquesta conferència forma par del cicle 
de xerrades de sexualitat i autoestima. 
L’objectiu és treballar diferent les bases de 
l’autoestima i veure com podem fomentar 
una relació sana amb nosaltres mateixes. 
A càrrec de la psicòloga i la sexòloga Rosa 
Padrosa.
A l’Espai Cívic Mercadal
Organitzat per Associació de Veïnes i Veïns del 
Mercadal

Presentació “Trencant fronteres” (El 
somni de Berta Cáceres). Exposició 
de pintura de l’artista, Carlos López 
Ortiz.
L’obra és un homenatge a la líder hondu-
renya Berta Càceres, defensora dels drets 
humans i de la lluita de les dones. L’artista 
encarna el personatge de Berta Cáceres 
en un sol poema “ Al filo de una bala ”, 
interpretat avui per dones hondurenyes 
conscients del seu missatge de lluita.
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per l’Ambaixada d’Hondures a Espanya, 
el Consolat d’Hondures a Girona, ACODEHI, Banda 
Five Star i Hondures Artes+Culta

Dimecres 5 de març
A les 17 h

Taller de risoteràpia 
per a dones
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat per l’Associació ASS i Vespa Girona Est

A les 19 h
Projecció del Documental “...Y gri-
tando voy a morir”
Del director Luis Bruzón Delgado, basada 
en el testimoni de María Felicita López, ens 
acosta a la profunda lluita per les dones i 
els drets del poble lenca d’Hondures.
Representació del poema de Carlos López 



A les 18 h
“El color i la dona”
Inauguració de l’exposició fotogràfica a 
càrrec del Taller de Fotografia amb Mòbil i 
Píndoles de Color de l’Espai Cívic Mercadal
A l’Espai Cívic Mercadal
Organitzat per l’Associació de Veïnes i Veïns del 
Mercadal

A les 18.30 h
Presentació del recurs educatiu: 
Pioneres de l’art de Girona
Amb Eurisca, Saray Espinosa, Fina Mi-
ralles, Eugènia Balcells, Denys Blacker, 
Montserrat Costa, Assumpció Mateu, Isa-
bel Banal, Tura Sanglas, Azahara Cerezo i 
Núria Güell
Presentació d’un nou recurs educatiu 
que estarà disponible per a les escoles el 
curs 2025/2026.  Amb Pioneres de l’art de 
Girona volem recuperar i donar a veu a 12 
artistes del territori, a través d’un disposi-
tiu artístic dissenyat pel col·lectiu Eurisca 
i amb continguts de Saray Espinosa, per 
tal que els i les alumnes puguin conèixer, 
no només els seus noms, sinó aprendre de 
les seves pràctiques i aplicar-ho a l’aula. 
Aquest recurs parteix del diagnòstic que 
a les escoles s’expliquen la història i els 
mètodes artístics d’autors com Gaudí, 
Picasso o Miró però difícilment hi entren 
noms de dones. Les artistes selecciona-
des son Ángeles Santos, Remedios Varo, 
Esther Boix, Fina Miralles, Emília Xargay, 
Eugènia Balcells, Denys Blacker, Mont-
serrat Costa, Anna Manela, Assumpció 
Mateu, Esther Xargay, Isabel Banal, Tura 
Sanglas, Azahara Cerezo. 
Al Bòlit Pou Rodó
Organitzat pel Bòlit, Centre d’Art Contemporani

A les 19 h
X Campionat d’escacs femení
En una activitat o en un esport que s’usa 
l’intel·lecte, no és una discriminació de 
gènere establir categories masculines 
i femenines? En aquest esport no hi ha 

aquesta distinció tan globalitzada com 
en altres disciplines que promouen la 
diferència. Les tres primeres classificades 
seran obsequiades amb una sorpresa. 
Obsequis per a totes les jugadores, fede-
rades i no federades. Requereix inscripció 
prèvia. 
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per l’Associació d’Escacs de Santa 
Eugènia

Divendres 7 de març 
A les 10 h
Projecció del documental Aún es 
tiempo de feminismo 
Advocades, polítiques, filòsofes i activistes 
de la lluita pels drets de les dones ens pro-
porcionen, a través del seu anàlisi, eines 
per entendre millor el moment actual del 
feminisme. A les 11.30 h seguirem amb un 
col·loqui amb la presència enestríming de 
les autores del documental, les activistes, 
artistes i escriptores feministes Towan-
da Rebels. Acte obert a tots els públics. 
Requereix inscripció prèvia a girona1@
ccoo.cat
A la seu de CCOO Girona (Carrer de Mi-
quel Blay, 1)
Organitzat per CCOO 

A les 11 h
Taller Decora el teu necesser i 
esmorzar per a les participants al 
taller
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat per l’Associació ASS i Vespa Girona Est

A les 12 h
Botifarrada al patriarcat
La jornada s’iniciarà amb una performance 
per sensibilitzar de les desigualtats que les 
dones patim diàriament, posant especial 
èmfasi en l’àmbit laboral. Es continuarà, a 
les 13.00 hores, amb la lectura del mani-
fest. Per concloure la jornada , compar-



tirem la botifarrada amb les persones 
assistents.
A la plaça U d’Octubre
Organitzat per UGT Comarques Gironines

A les 12.30 h
Performance a la plaça U d’Octubre 
i lectura del manifest
A la plaça U d’octubre
Organitzat per CCOO 

A les 15.40 h
Acta d’apadrinament de la plaça 
Josefa i Elisa Uriz Pi
Aquestes dues germanes van ser mestres 
i activistes republicanes que van lluitar 
per l’educació innovadora, els drets de 
les dones i la justícia social, tant a l’Estat 
espanyol com en l’exili. A la tarda, tota 
l’escola es reunirà per l’acte oficial amb 
parlaments i possibles sorpreses. Us con-
videm a assistir-hi i us demanem col·lo-
car-vos al darrere per facilitar la visibilitat 
dels infants; hi haurà cadires disponibles. Si 
no podeu venir, compartirem un resum de 
la jornada!
A la plaça Josefa i Elisa Uriz Pi (Montilivi)
Organitzat per la Comissió de Gènere, Inclusió i 
Diversitat de l’Escola Pla de Girona i la seva AFA, 
l’AVV Montilivi, l’Ajuntament, l’Institut Navarro de 
la Memòria i l’Aula Musical

A les 16.30 h
Dones i escultures
Recorregut per 8 escultures de la ciutat de 
Girona per commemorar el 8M. Coordinat 
per M. Dolors Reig Garganta (DRG)
Punt de sortida: plaça les Voltes d’en 
Rosés (carrer de la Cort Reial)
Organitzat per Amics de la UNESCO de Girona i 
Dones Republicanes

A les 18 h
Inauguració de l’exposició “Reflexos 
del meu entorn”
En el marc del Dia internacional de la Dona 
Treballadora, celebrem el talent de la Núria 
Batllori, artista i veïna del Pont Major, que 

torna a exposar al seu barri després d’haver 
mostrat la seva obra en diferents espais.  
Amb una mirada realista i detallista, les se-
ves aquarel·les capturen la llum, els reflexos 
i els contrastos dels paisatges que l’envolten: 
pobles, estanys, barques i racons del Gironès, 
el Pla de l’Estany i la Costa Brava. Una ex-
posició que convida a redescobrir la bellesa 
de l’entorn a través de l’aquarel·la i posa en 
valor la mirada i la sensibilitat artística d’una 
dona arrelada al seu territori.
Al Centre Cívic Pont Major
Comissió de Gènere de Pont Major

“No estás sola: La lucha contra la 
manada”
“No estás sola” no és la pel·lícula de La 
Manada, sinó de les víctimes de La Manada, 
sobre la universalitat de la violència sexual 
contra les dones. Posa el focus en les víctimes 
i fa que els espectadors i les espectadores es 
posin en la seva pell i travessin aquest procés 
traumàtic amb elles. El títol fa referència al 
fet que, per sobre de l’estigma dominant fins 
ara, hi ha acompanyament (què és gratuït 
per llei), i que la sensibilitat social ha canviat, 
i milers i milions de persones fan ara costat a 
les víctimes, al carrer i a les xarxes socials.
Al Centre Cívic Santa Narcís
Organitzat per Amnistia Internacional i el Centre 
Cívic Sant Narcís

A les 18.30 h
Actes de celebració i reivindicació a 
Can Ninetes
Lectura del manifest del Dia internacio-
nal de la Dona Treballadora per part del 
col·lectiu Diverses 8M. Presentació de 
l’exposició “Si la sexualització no existís, 
aquesta exposició tampoc” a càrrec de 
l’IES Santa Eugènia, alumnes del CFGS de 
Màrqueting i Publicitat. Lectura de textos a 
càrrec de TdeSET – Teatre de Santa Eugènia 
de Ter. Altres iniciatives i pica pica amenit-
zat per la coral De Cor
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat pel Centre Cívic Santa Eugènia, entitats 
i servei de Santa Eugènia i Can Gibert



A les 19 h
Berenar de dones del Pont Major
Enguany convidem a totes les dones del 
barri a compartir plegades un berenar 
popular a càrrec de la Comissió de Gènere. 
La trobada acabarà amb un ball a la Sala 
d’Actes dinamitzat per la Teresa Miqueló. 
Només cal porta alguna beguda per com-
partir i gaudir de la trobada! Aforament 
limitat! Us podeu inscriure al berenar a la 
recepció del Centre Cívic o trucant al 972 
20 52 44 fins al dia 5 de març.
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat per la Comissió de Gènere de Pont Major

A les 20.30 h
Sopar de les dones de l’Esquerra del 
Ter
Com cada any tornem a reivindicar al 
Centre Cívic Ter el 8M amb un sopar on no 
faltarà de res. Vine a gaudir d’una nit entre 
dones, per celebrar el Dia internacional 
de la Dona Treballadora. Farem festa, hi 
haurà regals i moltes sorpreses! Farem 
dinàmiques participatives i un escenari 
obert de talents. Al sopar també hi haurà 
opció vegetariana i opció celíaca.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat pels Grups de Dones de l’Esquerra del Ter 
(Associació de Dones de l’Horitzó, Entremans, Espai de la 
Dona, Grup d’Intercanvi de Labors) i el Centre Cívic Ter

Dissabte 8 de març
A les 10.30 h
Anem a... conèixer les dones de la 
història del monestir de Sant Daniel
“Amb nom de dona” és una visita que us 
proposa un recorregut pel monestir de Sant 
Daniel en què les protagonistes són dones 
de diferents èpoques i diferents classes 
socials, vinculades al monestir. A càrrec de 
Núria Tura, arxivera del monestir de Sant 
Daniel. Requereix inscripció prèvia. 
Al monestir de Sant Daniel (carrer de les 
Monges, 2)
Organitzat per La Caseta, Serveis Educatius

A les 11 h
Acte institucional del 8M, Dia Inter-
nacional de la Dona Treballadora
Homenatge a les regidores de l’Ajuntament 
de Girona des de la restauració democrà-
tica i reconeixement a les regidores de la II 
República. 
Al Saló de Plens de l’Ajuntament de 
Girona
Organitzat per l’Ajuntament de Girona

Irene, la valenta, amb Cacauet 
Teatre 
La Irene té una missió: portar-li un vestit a 
la duquessa. No l’espantarà la tempesta 
ni un vent que insisteix en fer-li agafar por. 
Intenta travessar el bosc: se li congelen les 
llàgrimes, s’enfonsa en la neu, cau la nit… 
la Irene corre perill! És petita... Però ella és 
Irene, la valenta!
A la Biblioteca Salvador Allende
Organitzat per Biblioteques de Girona

Viatgem en el temps i refem la 
maleta. Les dones al Museu. Joc de 
pistes
Activitat que es planteja com un viatge al 
passat, un joc de pistes que transcorre per 
les sales del Museu d’Història de Girona, a 
la recerca d’aquells objectes que les pro-
tagonistes oblidades de la història hi han 
deixat per tal de poder ser-hi incloses.
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona

A les 11.30 h
Exposició i lliurament de premis 
del concurs de dibuix ”Heroïnes del 
barri”
Per celebrar la finalització del concurs de 
dibuix dedicat a les heroïnes catalanes que 
donen nom als carrers del nostre barri, us 
convidem a una trobada especial: un es-
morzar on premiarem els finalistes i retrem 
homenatge a aquestes figures històriques 
a través de breus relats sobre les seves 



vides i el seu llegat. L’acte començarà amb 
una xerrada  en què tindrem la oportunitat 
de compartir coneixements en un espai 
dedicat a descobrir la història d’aquestes 
dones extraordinàries. Seguirem amb el 
lliurement de premis i acabarem amb un 
esmorzar de convivència.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat per l’Associació de Veïns del Pla de 
Palau-Sant Pau

md’A en clau de dona
Visita temàtica en el marc del Dia interna-
cional de la Dona Una visita comentada 
a la col·lecció permanent del Museu en 
clau de gènere, per commemorar el Dia 
internacional de la Dona Treballadora. Un 
itinerari que vol fer valdre i difondre el pa-
per de la dona al llarg del temps i com l’art 
n’ha estat un reflex. En aquest recorregut 
guiat descobrirem les dones que, davant o 
darrere les obres, són presents al Museu, i 
reivindicarem les seves històries. Requereix 
inscripció prèvia.
Al Museu d’Art de Girona
Organitzat pel Museu d’Art de Girona

A les 12 h
Manifestació 8M
Manifestació i lectura del manifest. El 8M, 
el feminisme planta cara al feixisme. T’es-
perem a la manifestació que recorrerà els 
carrers de Girona. 
Punt de sortida: plaça de la Independèn-
cia, i arribada a la plaça del Vi
Organitzat per la Plataforma Feminista Gironina

Vermut concert. Actuació musical a 
càrrec de 4x4.
En cas de pluja l’acte es realitzarà a la Sala 
d’Actes de l’ECM.
A la plaça Jordi de Sant Jordi
Organitzat per l’Associació de Veïnes i Veïns del 
Mercadal

A les 16 h
Xerrada a càrrec de l’Associació 
Reach “Educar és complex, llavors 
com ho fem”
Acte paral·lel a l’exposició Tabú: preve-
nir la violència sexual infantil.  Es tracta 
d’una formació amb l’objectiu d’informar, 
prevenir, conscienciar i reflexionar sobre 
la violència sexual infantil (VSI, ante-
riorment Abús sexual infantil) existent 
a les nostres llars i dins de l’entorn de 
confiança dels menors d’edat. Malaurada-
ment, 1 de cada 5 nens i nenes de Catalun-
ya ha patit, pateix o patirà una situació 
de violència sexual abans d’arribar a la 
majoria d’edat.
Al Centre Cívic Sant Narcís
Organitzat pel Centre Cívic Sant Narcís i l’Associa-
ció Reach

A les 16 h
El fil conductor. L’aixovar de núvia a 
osona. Dones, patrimoni i memòria, 
a càrrec de Neus Rosell antropòloga
Presentació i projecció del vídeo sobre el tre-
ball de recerca de l’autora, produït pel Museu 
del Ter, i l’Ajuntament de Manlleu el 2024.
Al Centre Cívic Sant Narcís
Organitzat per Puntaires de Girona

A les 18 h
Obra de teatre: Terapèutic
Terapèutic és una comèdia que simulta-
nieja l’insòlit amb l’absurd, una joguina 
teatral amb “anades d’olla” que pretén 
aconseguir rialles de complicitat de l’es-
pectador, ja que la teràpia no és només per 
al personatge de l’obra, sinó també per 
al públic, que passarà una bona estona 
i podrà evadir-se dels mals de cap de la 
quotidianitat. Una obra interpretada per  
Jaume Fàbregas i Jordi Ferragut i amb 
direcció artística a càrrec de les germanes 
Núria i Marta Fàbregas i la regidoria de la 
Magda Canaleta.
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat pel Col·lectiu de Dones La Cata



A les 18.30 h
Berenar popular del Dia internacio-
nal de la Dona Treballadora
L’Associació de Veïnes i Veïns de Torre 
Gironella organitza un berenar popular 
comunitari  per celebrar el Dia internacio-
nal de la Dona Treballadora per a totes les 
dones estupendes de Torre Gironella. La 
trobada esdevé un espai per compartir les 
inquietuds i necessitats i també un espai de 
reflexió. Important: com a espai per com-
partir tothom ha de portar alguna cosa per 
berenar, que serà compartida amb la resta 
de veïnes.
Al Local Social de Torre Gironella
Organitzat per Associació de Veïnes i Veïns de Torre 
Gironella

A les 20 h
Calla, Judit, calla
Un monòleg amb música constant que 
reivindica la importància de l’espiritisme en 
les revoltes socials modernes i els movi-
ments d’empoderament femenins.
A la Sala La Planeta
Organitzat pel Teatre Municipal de Girona

Diumenge 9 de març 
A les 9.30 h
13a Jornada de l’Esport Femení
Activitats d’iniciació per a nenes, joves i 
dones. Exhibicions, tornejos, xerrades i molt 
més!
A la plaça de Salvador Espriu, a la plaça 
de Calvet i Rubalcaba, a la llera del 
riu Onyar i a la plaça de Catalunya de 
Girona.
Organitzat per l’Ajuntament de Girona i la Dipu-
tació de Girona, hi col·labora la Generalitat de 
Catalunya a Girona, DipSalut i el Consell Esportiu 
del Gironès

A les 11 h
La Queta i la Consol, amigues sota 
les bombes. Visita teatralitzada
L’activitat comença al l’interior del 
refugi antiaeri del Jardí de la Infància i 

acaba al Museu d’Història de Girona. Es 
tracta d’un recorregut emotiu a través 
de la memòria de persones que van patir 
els efectes de la guerra, i que malau-
radament ja no hi són per continuar 
recordant i explicant què va passar. Per 
això, hem recollit en aquest recurs els 
seus relats de memòria, i l’oferirem al 
públic perquè l’experimenti en una visita 
íntima, individual, emotiva i plena de 
sentiment als espais i escenaris de la 
guerra a Girona.
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona. Xarxa 
de Museus d’Història i Monuments de Catalunya, 
projecte “Escenaris de la història”

A les 18 h
Calla, Judit, calla
Un monòleg amb música constant que 
reivindica la importància de l’espiri-
tisme en les revoltes socials moder-
nes i els moviments d’empoderament 
femenins.
A la Sala La Planeta
Organitzat pel Teatre Municipal de Girona

Dilluns 10 de març
A les 18 h
Taller d’autocura i sexualitat feme-
nina a la maduresa
A través de diferents dinàmiques, reflexio-
narem sobre la sexualitat de les dones 
grans amb l’objectiu d’acceptar-la posi-
tivament com a font de plaer i benestar, 
i d’acollir la nostra ciclicitat en oposició 
al ideal femení lineal que promou la 
societat.
Al Local Social Sant Daniel
Organitzat per l’Institut Català de la Salut. Hi 
Col·labora: Associació de Veïnes i Veïns de Sant 
Daniel i Centre Cívic Barri Vell-Mercadal



Dones que ens han amagat. Artistes 
sota la catifa (III). A càrrec de Núria 
Salvador Sais
Amb aquestes xerrades mostrarem que, 
tot i les dificultats, van ser moltes les 
dones que en la seva època van triomfar 
com artistes i van poder desenvolupar 
la seva professió amb certa normalitat 
(només certa, no cal enganyar-nos) i que 
van ser els historiadors de l’art posteriors 
(els seus contemporanis sí que se’n van 
fer ressò) els que es van “oblidar” de fer-
les aparèixer en els seus llibres. I, silen-
ciant-les, han aconseguit que penséssim 
que no havien existit.
A la Biblioteca Carles Rahola
Organitzat per Biblioteca Pública de Girona Carles 
Rahola

Dimarts 11 de març
A les 18.30 h
“L´altra meitat del call”, a càrrec 
de Sílvia Planas
La trajectòria històrica de la comunitat 
jueva de Girona durant mes de 6 segles 
està ben estudiada i explicada. Tanmateix, 
l’òptica amb la que s’ha presentat quasi 
sempre ha estat la convencional, obviant 
la presència de les dones i la seva realitat 
històrica. La conferència vol oferir una 
aproximació a la història de la Girona 
jueva des d’una nova perspectiva, amb 
una mirada feminista en la qual el relat es 
teixeixi a través de les històries de vida de 
les que van ser l’altra meitat del call.
A la Biblioteca Carles Rahola
Organitzat per l’Institut d’Estudis Gironins (IEG), 
la Biblioteca Pública de Girona Carles Rahola i el 
Museu d’Història de Girona

A les 19 h
Cicle Cinema i Solidaritat. Projecció 
Hoy y no mañana
El 1983 sorgeix a Santiago de Xile el 
moviment Mujeres por la Vida. En temps 
de dictadura militar aconsegueixen fer 

actes inèdits a la via pública per denunciar 
el que estava passant al país. Un viatge 
profund a la intimitat d’aquestes dones que 
encara avui segueixen treballant activa-
ment per un Xile més just i solidari.
Al Centre Cívic Barri Vell – Mercadal
Organitzat per la Unitat de Cooperació

Divendres 14 de març
A les 17 h
Homenatge a les dones
Acte d’homenatge a quatre dones del 
barri per la seva trajectòria vital, seguit 
de l’actuació musical de Metderband. Per 
finalitzar, se servirà coca i cava.
A la plaça Jordi de Sant Jordi
Organitzat per l’Associació de Gent Gran del Barri 
Vell-Mercadal

Dissabte 15 de març
A les 11 h
Taller Comunitats del gel, amb Ona 
Bros
Les comunitats del gel és un espai de 
trobada adreçat a persones involucrades 
en processos de criança i/o amb fills en la 
fecundació dels quals hi ha intervingut ma-
terial genètic «donat» (òvul, esperma 
o embrió). Durant dos dies de taller ens 
preguntarem sobre els discursos de la 
genètica, tant científics com populars, i 
sobre com conformen el que entenem per 
vida, vincle o ecosistemes relacionals. 
Busquem promoure un entorn que faciliti el 
sorgiment de noves maneres de parlar, més 
enllà de discursos essencialistes i mercan-
tilistes. Un espai on assajar nomenclatures 
i formes d’anomenar l’experiència que 
agitin potències afirmatives sense ofuscar 
responsabilitats; on invocar narratives 
col·lectives a partir de coneixements encar-
nats i abraçar el reconeixement mutu del 
balbuceig.
Al Bòlit Pou Rodó
Organitzat pel Bòlit, Centre d’Art Contemporani



Viatgem en el temps i refem la 
maleta. Les dones al Museu. Joc de 
pistes
Activitat que es planteja com un viatge al 
passat, un joc de pistes que transcorre per 
les sales del Museu d’Història de Girona, a 
la recerca d’aquells objectes que les pro-
tagonistes oblidades de la història hi han 
deixat per tal de poder ser-hi incloses.
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona

Dimarts 17 de març
A les 18 h
Dones invisibilitzades a la història 
A càrrec de Karen Rosentreter
Recorregut breu pel conflicte central dels 
arquetips de gènere i la invisibilització de 
les dones a les societats. Construïm un 
relat històric mitjançant exemples de dones 
que han aconseguit èxits significatius en la 
ciència, la literatura, l’art i la música, entre 
altres àmbits. Finalitzem amb un debat 
i una dinàmica centrada en les històries 
de dones que han estat fonamentals a les 
nostres vides. Activitat dirigida a dones (no 
mixta).
A la Biblioteca Carles Rahola
Organitzat per Biblioteca Pública de Girona Carles 
Rahola

Divendres 21 de març
A 11 h i a les 13 h
Visita guiada: Les dones i el còmic
Es veurà l’evolució de la dona en els 
còmics i com apareix tractada segons el 
context històric i social. Analitzarem com 
es van repetint alguns rols de gènere, però 
també com va agafant força i protagonis-
me a mesura que es va alliberant.
Al mateix temps farem un recorregut per 
algunes dones autores de còmics i les seves 
obres, les quals han tingut un paper crucial 
en tot aquest procés per arribar al moment 

actual. Per a la realització de l’activitat es 
disposarà d’una presentació i d’un recull de 
còmics perquè els puguin consultar els i les 
alumnes. Amb aquesta activitat es volen 
treballar els valors de tolerància, solidari-
tat i igualtat de gènere.
A la Biblioteca Just M. Casero
Organitzar per Biblioteques de Girona

Dissabte 22 de març
A les 11 h
Viatgem en el temps i refem la 
maleta. Les dones al Museu. Joc de 
pistes
Activitat que es planteja com un viatge 
al passat, un joc de pistes que transco-
rre per les sales del Museu d’Història de 
Girona, a la recerca d’aquells objectes 
que les protagonistes oblidades de la 
història hi han deixat per tal de poder 
ser-hi incloses.
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona

Dilluns 24 de març
A 18 h
Dones que ens han amagat. Artistes 
sota la catifa (IV). A càrrec de Núria 
Salvador Sais
Amb aquestes xerrades mostrarem que, 
tot i les dificultats, van ser moltes les 
dones que en la seva època van triomfar 
com artistes i van poder desenvolupar 
la seva professió amb certa normalitat 
(només certa, no cal enganyar-nos) i que 
van ser els historiadors de l’art posteriors 
(els seus contemporanis sí que se’n van 
fer ressò) els que es van “oblidar” de fer-
les aparèixer en els seus llibres. I, silen-
ciant-les, han aconseguit que penséssim 
que no havien existit.
A la Biblioteca Carles Rahola
Organitzat per Biblioteca Pública de Girona Carles 
Rahola



Dimecres 26 de març
A 18 h
Carnestoltes, de Víctor Català-Cate-
rina Albert . Conferència
En el marc de la programació + MOT i 
partint del relat Carnestoltes, de Cate-
rina Albert-Víctor Català, amb Àngels 
Cabré parlarem del relat d’amor entre 
dues dones que descriu aquest conte, i 
d’altres relats o textos literaris. Activitat 
+MOT del Festival de Literatura Giro-
na_Olot
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona amb 
la col·laboració de la Diputació de Girona i el 
Departament de Cultura de la Generalitat de 
Catalunya.

Divendres 28 de març
A 13 h
Visita guiada: Les dones i el còmic
Es veurà l’evolució de la dona en els 
còmics i com apareix tractada segons 
el context històric i social. Analitza-
rem com es van repetint alguns rols 
de gènere, però també com va agafant 
força i protagonisme a mesura que es va 
alliberant.
Al mateix temps farem un recorregut per 
algunes dones autores de còmics i les se-
ves obres, les quals han tingut un paper 
crucial en tot aquest procés per arribar 
al moment actual. Per a la realització de 
l’activitat es disposarà d’una presentació 
i d’un recull de còmics perquè els puguin 
consultar els i les alumnes. Amb aquesta 
activitat es volen treballar els valors 
de tolerància, solidaritat i igualtat de 
gènere.
A la Biblioteca Just M. Casero
Organitzar per Biblioteques de Girona

Dissabte 29 de març
A les 11 h
Viatgem en el temps i refem la 
maleta. Les dones al Museu. Joc de 
pistes
Activitat que es planteja com un viatge 
al passat, un joc de pistes que transco-
rre per les sales del Museu d’Història de 
Girona, a la recerca d’aquells objectes 
que les protagonistes oblidades de la 
història hi han deixat per tal de poder 
ser-hi incloses.
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona
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