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24 HORES AL DIA
365 DIES A L’ANY

8 DE MARÇ 
DIA DE LA DONA TREBALLADORA

SOC UNA DONA

tota la vida



EXPOSICIONS i 
MUNTATGES 
Del 20 de febrer al 11 
de març
Aparador de llibres “El safareig, un 
refugi a cops de picador”
A la Biblioteca Just M. Casero
Organitzat per la Biblioteca Just M. Casero

Del 26 de febrer al 16 
de març
Exposició “Dones”
L’expressió del moviment dins de la vida 
ens fa ser dones úniques, autèntiques. El 
traç d’aquestes creacions ens guia per 
realitats quotidianes, d’arreu del món, on 
la dona és la protagonista.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat pel Centre Cívic Ter

Del 29 de febrer al 15 
de març
Veus compartides
Projecte artístic comunitari sobre les 
violències de gènere cocreat amb un grup 
de joves i dones. S’escoltaran testimonis 
directes que han viscut violència de gènere 
i com se n’han sortit. El dia 8 de març, dia 
de les dones treballadores, ens acompan-
yaran en persona.
Al Local de l’Associació de Veïns i Veïnes 
de l’Eixample
Organitzat per la Raquel Moron i l’Associa-
ció de Veïns i Veïnes de l’Eixample

De l‘1 al 15 de març
Exposició “Punt i final a la pobresa 
menstrual”
La pobresa menstrual és un problema que 
afecta milions de persones a tot el món, 

però rarament es discuteix obertament.
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per l’Institut Santa Eugènia i 
l’ONG Nou Sol

De l’1 al 30 de març
Exposició “Gironines”
L’artista i fotògraf Joan Aureli Martí ens 
presenta aquesta exposició fotogràfica a 
l’entorn de dones gironines que han estat i 
continuen essent rellevants en el dia a dia 
de la ciutat de Girona.
A la Sala d’Actes Isabel Vilà
Organitzat per la CUP Girona i el Centre 
Cívic Barri Vell-Mercadal

De l’1 al 31 de març
Exposició “Simone de Beauvoir, 
feminista i escriptora”
Simone de Beauvoir ha estat una de les 
figures més destacades del canvi social i 
simbòlic protagonitzat per les dones i el 
feminisme. Va ser una de les intel·lectuals 
més visibles i influents des de l’any 1940 
fins a la seva mort, el 1986. 
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat pel Centre Cívic Onyar

Del 4 al 16 de març
Exposició “Mercè Pàniker i Ale-
many. Una vida d’emprenedoria i 
feminisme”
Mercè Pàniker tenia una gran personalitat 
i un caràcter que la van forjar com a dona 
visionària, transgressora i avançada al 
seu temps. Era una dona independent de 
pensament i d’acció. La seva feina ha estat 
reconeguda en l’àmbit europeu pel Lobby 
Europeu de Dones, però també per institu-
cions mundials com les Nacions Unides
A la sala Neus Cutrinas Adroher del Cen-
tre Cívic Pla de Palau
Organitzat pel Col·lectiu de Dones en l’Es-
glésia per la Paritat



Decoració commemorativa del 8 de 
març
Els col∙lectius de dones Dones d’Arreu del 
Món i Dones en l’Església per la Paritat, 
col∙laboren per decorar el Centre Cívic Pla 
de Palau per a commemorar el Dia de la 
Dona d’aquest 2024.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat pel Col·lectiu de Dones d’Arreu 
del Món i el Col·lectiu de Dones en l’Esglé-
sia per la Paritat

Exposició d’escrits per donar a 
conèixer dones artistes de l’àmbit in-
ternacional i de diferents disciplines
Per part del Taller d’Escriptura Creativa que 
fem al Centre Cívic Pla de Palau hem fet re-
cerca de dones artistes internacionals de tots 
els temps i en les diferents disciplines. Volem 
donar a conèixer la seva obra i la seva parti-
cipació activa en la vida social i cultural.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat per l’alumnat del curs d’Escrip-
tura Creativa del Centre Cívic Pla de Palau, 
amb Amparo Carretero

Del 4 al 9 de març
Amb veu de dona
Del 4 al 9 de març a les xarxes socials de 
Biblioteques de Girona, podreu escoltar la 
veu de dones que treballen a les dife-
rents biblioteques municipals de la ciutat 
llegint textos d’autores rellevants en clau 
feminista.
A les xarxes socials de les Biblioteques de 
Girona
Organitzat per Biblioteques de Girona

Del 8 de març a l’1 
d’abril
Exposició d’obres de Teresa Puxan 
Carreras
Petita exposició a l’entrada del museu amb 
tres obres de l’artista Teresa Puxan i Carre-
ras (Girona, 1865-1933). El Museu d’Història 

de Girona està fent recerca sobre l’artista i 
presentarà els tres olis i la documentació 
trobada.
A l’entrada del Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona

Del 8 al 10 de març
Dones Pont. Relats de resiliència
Projecció continua del projecte audiovisual 
amb la comunitat de dones del barri de 
Pont Major. Durant aquests dies podreu 
veure diverses càpsules audiovisuals, que 
barregen imatge real i il·lustracions, on 
són elles qui ens narren en primera perso-
na les seves experiències.
Al Museu del Cinema
Organitzat per Agnès Cabezas, Ingrid Riera, 
la comissió de gènere del Centre Cívic Pont 
Major i el Museu del Cinema

A partir del 8 de març
Recurs educatiu “ Viatgem en el 
temps i refem la maleta. Les dones 
al Museu”
Viatge al passat des del futur per intentar 
refer la història de les dones de Girona. La 
dinàmica consisteix en un joc de pistes per 
les sales del Museu d’Història de Girona
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona

Recurs educatiu “La Queta i la Con-
sol, amigues sota les bombes”
Un recorregut emotiu a través de la 
memòria de persones que van patir els 
efectes de la guerra. Per això, hem recollit 
en aquest recurs familiar els seus relats de 
memòria.
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona



ACTIVITATS
Dissabte 2 de març
A les 10 h
Cors solidaris pel càncer de mama 
Vine l’estona que vulguis, el dissabte 2 de 
març de 10 a 14 h, i participa en l’elabo-
ració de cors solidaris de patchwork per 
ajudar i donar suport a les nostres com-
panyes que pateixen aquesta malaltia tan 
greu que és el càncer de mama.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat per la Associació Entremans

D’11 a 13 h
FIRA AMB MANS DE DONA - Espai 
per compartir i visibilitzar les dones 
dels nostres barris
Fira per fer visible les tasques que fan enti-
tats, serveis i grups que treballen amb i per 
a les dones de Santa Eugènia i Can Gibert, 
complementat amb un mercat per donar 
reconeixement als talents de diferents 
dones del barri.
A la plaça de darrere de Can Ninetes
Organitzat pel Centre Cívic Santa Eugènia

A les 12 h
Ni muses ni submises
En aquesta xerrada farem un repàs històric 
amb perspectiva feminista de les imatges 
que l’autora va investigar per escriure Ni 
musas ni sumisas. Helena Sotoca, més co-
neguda com a Femme Sapiens, es dedica a 
la divulgació de la història de l’art a través 
de mems de quadres clàssics.
A la Biblioteca Ernest Lluch – Centre Cívic 
Pla de Palau
Organitzat per la Biblioteca Ernest Lluch

Dilluns 4 de març 
A les 10 h
Visita guiada a Girona i Banys 
Àrabs
Punt de trobada: Berenguer Carnicer, 3
Organitzat per VESPA Girona Est

A les 17 h
Automedicació? Sí o no?
Què hem de saber dels medicaments que 
prenem? En aquesta conferència, l’Àngels 
Pellicer (farmacèutica d’Atenció Primària 
de l’ICS) ens donarà consells per aquells 
que no prenen bé la medicació i que no els 
la recepta el metge. Activitat gratuïta.
A l‘Espai Cívic Mercadal
Organitzat per l’Associació de Veïns del 
Mercadal i l’Associació de Gent Gran Barri 
Vell – Mercadal

A les 18 h
Setmana 8M: què es commemora? 
Parlem-ne
En el marc del 8 de març, dia de les dones 
treballadores, us proposem un espai per 
parlar i reflexionar envers el rol de les 
dones treballadores al llarg del temps i 
de la història en una societat d’estructures 
patriarcals.
A Els Químics Espai Jove
Organitzat per Els Químics Espai Jove

A les 18h
La síndrome de la impostora
La síndrome de la impostora té orígens 
estructurals que tenen a veure amb la 
manera en què tradicionalment hem entès 
el lideratge. Amb aquesta xerrada-taller 
proposem explorar totes les creences asso-
ciades a aquesta síndrome.
A la Biblioteca Carles Rahola
Organitzat per Fil al l’Agulla



Dimarts 5 de març 
D’11 a 13 h
Taller d’orquídies
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat per VESPA Girona Est

De 10.30 a 12 h
La coresponsabilitat. Utopia o realitat?
Espai de debat al carrer entorn del treball 
productiu i el treball reproductiu des d’una 
perspectiva feminista i interseccional. 
A la plaça de la Sardana
Organitzat per Girona FM i Ajuntament de 
Girona

A les 17 h
Inauguració exposició “Mercè Pàni-
ker i Alemany. Una vida d’emprene-
doria i feminisme”
A la Sala Neus Cutrinas Adroher del Cen-
tre Cívic Pla de Palau
Organitzat pel Col·lectiu de Dones en l’Es-
glésia per la Paritat

De 17.30 a 19.30 h
Com acompanyar sense estereotips 
de gènere infants i joves en el seu 
itinerari formatiu
Taller de dues hores de durada adreçat a 
mares, pares i persones tutores i orientado-
res per tractar diferents aspectes claus per 
a l’acompanyament en l’itinerari formatiu 
de les noies i dels nois.
Al Servei Municipal d’Ocupació
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupa-
ció i Enginy-era

A les 18 h
Setmana 8M: Documentem-nos! 
Recerca de dones treballadores al 
llarg de la història
En el marc del 8 de març, dia de les dones 
treballadores, us proposem ampliar la 
mirada al llarg de la història per conèixer 
dones treballadores i reconèixer la feina 

que han fet.
A Els Químics Espai Jove
Organitzat per Els Químics Espai Jove

De 18 a les 20 h
Taller de pancartes
Es tracta d’un taller de dues hores en què 
els joves proposen diferents eslògans i 
s’elaboren les pancartes amb què partici-
parem e la manifestació del 8 de març.
A l’Espai Jove Güell
Organitzat per Güell Espai Jove

A les 19 h
El plaer de gaudir-nos
Durant aquest taller parlarem sobre el 
concepte de la sexualitat, com funciona 
el nostre cos i el nostre desig per poder 
gaudir-lo. Ho farem tot acompanyades de 
cosmètica i joguines eròtiques per descobrir 
noves maneres de gaudir-nos. À càrrec de 
la psicòloga i sexòloga Rosa Padrosa.
A l’Espai Cívic Mercadal
Organitzat per l’Associació de Veïns del 
Mercadal i l’Associació de Gent Gran Barri 
Vell – Mercadal

Dimecres 6 de març
A les 9.15 h
Caminades saludables
Marxa nòrdica dinamitzada pel consell Espor-
tiu del Gironès, no cal portar bastons. En aca-
bar es donarà una flor lila a cada participant.
Punt de trobada: Centre Cívic Onyar
Organitzat per VESPA Girona Est i el Conse-
ll Esportiu del Gironès

De 10 a 12 h
Talent (in)visible: Dona valor al teu 
currículum ocult
Activitat amb la qual volem reivindicar el 
valor de les tasques de cura i de la llar i les 
competències relacionades. Treballarem 
estratègies per plasmar-les en el currícu-
lum i defensar-les en una entrevista.
Al Servei Municipal d’Ocupació
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació



des i no federades.
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat pel Centre Cívic Santa Eugènia

A les 10 h
Esmorzar de dones
Cada participant portarà alguna cosa per 
poder compartir amb la resta de dones. 
Una trobada distesa de dones per com-
partir conversa i un gran esmorzar. Les 
joves del barri dinamitzaran un mural on 
cada dona que vulgui podrà posar la seva 
empremta amb pintura de color lila.
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat per VESPA Girona Est

De 11 a 12 h
Xerrada: “Alimentació i emocions”
Una xerrada dinàmica en què es parlarà 
de la relació que té l’alimentació amb les 
emocions i com poder gestionar-les millor. 
À càrrec de la nutricionista Alexandra 
Gironès i la psicòloga comunitària Lorena 
Fernández.
A l’Espai Cívic Mercadal
Organitzat per l’Associació de Veïns del 
Mercadal i l’Associació de Gent Gran Barri 
Vell-Mercadal

De 17 a 19 h
La síndrome de la impostora. Eines 
per fer-hi front.
La síndrome de la impostora està molt 
relacionada amb l’autoestima i el reco-
neixement. En aquest taller de 2 hores de 
caràcter pràctic i vivencial reflexionarem 
sobre com ens afecta en la nostra vida pro-
fessional. Al final de la sessió hi ha previst 
un espai de cafè-networking.
Al Servei Municipal d’Ocupació
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació 
i Kalidoskopia

A les 17.15 h
Acte del 8M
Presentació de l’acte a càrrec de membres 
del grup VESPA Girona Est, lectura del ma-

A les 18 h
Setmana 8M: Visibilitzem-nos! 
Recull de fotos i històries de dones 
properes
En el marc del 8 de març, dia de les dones 
treballadores, us convidem a donar 
visibilitat a dones treballadores properes 
a vosaltres i fer-los un petit homenatge 
posant el valor el que van fer i qui eren, a 
través d’imatges i relats.
A Els Químics Espai Jove
Organitzat per Els Químics Espai Jove

A les 19h
Som diferents, sentim diferent, ente-
nem diferent?
Canvis hormonals, metabòlics, esquelètics, 
cicle menstrual… Ho tens en compte quan 
fas exercici físic? Parlarem sobre les neces-
sitats de cada etapa i com treure millors 
beneficis en l’entrenament físic. Taller a 
càrrec de la tècnica esportiva – entrenado-
ra Silvia Wang.
A l’Espai Cívic Mercadal
Organitzat per l’Associació de Veïns del 
Mercadal i l’Associació de Gent Gran Barri 
Vell – Mercadal

A les 19.45 h
Concert de The New Flappers
The New Flappers som un grup de música 
enfocat al swing. Assaig obert en forma de 
mini-concert el dia 6 de març, coincidint 
amb la setmana de celebració del 8M, Dia 
de la Dona Treballadora.
A les voltes d’en Rosés
Organitzat per The New Flappers i Centre 
Cívic Barri Vell-Mercadal

Dijous 7 de març
A les 19 h
9è campionat d’escacs del Dia de 
la Dona Premis (les tres primeres 
classificades): llibre d’escacs.
Obsequi per a totes les jugadores, federa-



nifest de l’Ajuntament i concert de cançons 
reivindicatives feministes.
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat per VESPA Girona Est

A les 18 h
Setmana 8M: Fem cartellera per a la 
manifestació
En el marc del 8 de març, dia de la dona 
treballadora, us animem a venir a l’Espai 
Jove a crear cartelleria i pancartes.
A Els Químics Espai Jove
Organitzat per Els Químics Espai Jove

A les 18.30 h
“Edith Stein: Sortir de si mateixa i 
deixar-se caure”
Conferència d’Àngela Lorena Fuster Peiró 
dins del cicle “Filòsofes. La importància (o 
no) de ser jueva”
A l’Institut d’Estudis Nahmànides
Organitzat per l’Institut d’Estudis Nahmà-
nides (Patronat Call de Girona) i la Càtedra 
Ferrater Mora de Pensament Contemporani 
(UdG)

A les 19 h
La bossa del maridatge de donze-
lles: la restauració
Xerrada sobre el procés de restauració 
de la Bossa de les dotze donzelles o del 
maridatge de donzelles. A càrrec d’Elisabet 
Cerdà.
A l’Arxiu Municipal de Girona
Organitzat per l’Arxiu Municipal de Girona

Divendres 8 de març 
De 10 a 12 h
Amb la coresponsabilitat no es 
juga. Amb els treballs de cures no 
s’especula
Farem una partida al carrer amb una 
versió feminista d’un joc de taula clàssic. 
Veurem si calen mesures de coresponsabili-

tat per igualar la partida.
A la Plaça Pompeu Fabra
Organitzat per CCOO comarques gironines

A les 12 h
Acte institucional de commemoració 
del Dia Internacional de les Dones
A l’Auditori Josep Irla, de l’Edifici de la 
Generalitat de Catalunya
Organitzat per la Generalitat de Cata-
lunya a Girona, la Diputació de Girona i 
l’Ajuntament de Girona amb el suport de 
la Conselleria d’Igualtat i Feminismes de la 
Generalitat de Catalunya

A les 13.30 h
Dinar comunitari de dones del Pont
Lectura de manifest feminista, lectura de poe-
sies de Roser García, lectura del conte Llana a 
dojo a càrrec de la Biblioteca Just M. Casero.
A la Sala d’Actes Lluís Herrera del Centre 
Cívic Pont Major
Organitzat per la Comissió de Gènere de 
Pont Major

A les 18 h
Concert d’Ennea
Ennea és un grup vocal de noies que 
canten a cappella o acompanyades d’ins-
truments acústics. El concert “Cançons i 
flors” és un recorregut musical de cançons 
combinat amb textos del llibre de Mercè 
Rodoreda Viatges i flors.
A la plaça Jordi de Sant Jordi
Organitzat per l’Associació Veïns del Mer-
cadal i l’Associació de Gent Gran Barri Vell

A les 18 h
Lliurament de premis del III concurs 
de contes curts
L’Associació de Veïns Pla de Palau‐Sant 
Pau realitzarà el lliurament de premis del 
III concurs de contes curts amb temàtica: 
La meva mare.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat per l’Associació de Veïns i Veïnes 
de Palau Sant Pau



A les 18 h
Manifestació 8M
Aquest 8 de març tornarem a omplir els 
carrers de Girona. L’organització feminista 
és imprescindible per transformar la pre-
carietat en vides dignes per totes nosaltres. 
Surt al carrer per canviar-ho tot i organit-
za’t amb nosaltres per transformar aquesta 
societat injusta i desigual.
A la plaça U d’Octubre
Organitzat per la Coordinadora 8M de 
Feminismes Anticapitalista 

A les 18.30 h
Acte de celebració i reivindicació 
del Dia Internacional de la Dona
Diverses iniciatives: lectura de manifest, 
presentació de l’exposició “Punt final a la 
pobresa menstrual”, lectura del vers “Amb 
totes dues mans” i pica-pica amenitzat per 
la Coral de Cor. L’acte conclourà incorpo-
rant-nos a la manifestació organitzada per 
la Coordinadora 8M.
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat pel Centre Cívic Santa Eugènia, 
amb entitats i serveis del barri

A les 18.30 h
Feminisme o barbàrie. Cadena hu-
mana per la pau
Cadena humana feminista per la pau i ma-
nifestació pels carrers de Girona. Sortida i 
arribada a la plaça de la Independència. 
En acabar, lectura del manifest.
A la plaça de la Independència
Organitzat per la Plataforma Feminista 
Gironina

A les 18.30 h
EL LLEGAT, creació d’INCITE
Obra de teatre amb debat postfunció. 
Tothom vol viure molt temps, però ningú 
vol ser vell. Una història emocionant amb 
personatges, conflictes i acció. Com l’eda-
tisme influeix en la nostra vida.
Al teatre Reparada Domenech del Centre 

Cívic Sant Narcís
Organitzat pel Col·lectiu de Dones de Sant 
Narcís

A les 20 h
Dansa contemporània. La ciudad de 
los otros. SANKOFA. Amb postfun-
ció.
La ciudad de los otros és una obra contra 
el racisme, de la prestigiosa companyia 
colombiana Sankofa. Una poderosa dansa 
afrocontemporània amb dotze ballarins i 
tres músics en directe.
Al Teatre Municipal

A les 20.30 h
Sopar de les dones a l’Esquerra del 
Ter
Vine a gaudir d’una nit entre dones per 
celebrar el dia de la dona treballadora. Fa-
rem sopar, festa, regals i moltes sorpreses! 
Farem dinàmiques participatives i escenari 
obert de talents.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat pel Grup de Dones de l’Esquerra 
del Ter i el Centre Cívic Ter

Dissabte 9 de març
A les 12 h
Vermut musical a càrrec de la can-
tant Mireia Vilalta
Vols venir i passar una bona estona? Vine 
a partir de les 12h a la plaça Jordi de Sant 
Jordi. En cas de pluja, l’acte se celebrarà a 
l’interior de l’Espai Cívic Mercadal.
A la plaça Jordi de Sant Jordi
Organitzat per l’Associació de Veïns del 
Mercadal i l’Associació de Gent Gran Barri 
Vell – Mercadal

A les 11:30 h
Absència – Presència de les dones a 
les obres d’art amb Eugènia Cros
Una proposta inclusiva i accessible per 
acostar-se a l’art i a les col·leccions del 



Museu. Cada xerrada tindrà un mirada 
única, que ens permetrà descobrir-lo des 
d’una perspectiva diferent.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat pels Amics del Museu d’Art de 
Girona, Centre Cívic Pla de Palau, Genera-
litat de Catalunya, Ajuntament de Girona i 
la Xarxa de Centres Cívics

A les 18 h
El crèdit
Adaptació feminista de l’obra de teatre El 
crèdit. Dirigida per Marta Parramón, amb 
Rosa Pujadas i Carme Gubaual
A la Sala d’Actes Lluís Herrero del Centre 
Cívic Pont Major
Organitzat pel Col·lectiu de Dones La Cata

Diumenge 10 de març 
De 9.30 a 13.30 h
Jornada de l’esport femení
La Jornada de l’Esport Femení és un esde-
veniment esportiu per fer visible l’esport 
femení, i buscar un reconeixement social i 
una igualtat d’oportunitats per a totes les 
esportistes i futures esportistes.
Diverses activitats a: plaça de Salvador 
Espriu, plaça de Calvet i Rubalcaba, riu 
Onyar, plaça de Catalunya i passeig del 
General Mendoza
Organitzat per el Servei d’Esports

A les 11 h
Mulier: la dona a la societat romana
Amb motiu del Dia Internacional de 
la dona, us proposem aquest viatge 
al món romà.
Què volia dir ser dona a l’antiga Roma? 
Quina posició ocupava en la societat? Què 
en diuen els documents coetanis? I l’epigra-
fia del moment? Quina visió ens en mostra 
l’art clàssic?
Al Museu d’Arqueologia de Girona
Organitzat pel Museu d’Arqueologia de 
Girona

A les 13 h
Juga per les Nenes Valentes
Aquest acte ve acompanyat de la Jornada 
de l’Esport Femení. Serà una gran festa so-
lidària que comptarà amb tallers solidaris, 
animació infantil i un concert. Amb la par-
ticipació de les Nenes Valentes de Xatila.
Als Jardins de la Infància
Organitzat per Abacus, Uni Girona, Fede-
ració Catalana de Basquetbol, Secretaria 
General de l’Esport i l’Activitat Física de la 
Generalitat de Catalunya i Ajuntament de 
Girona

A la tarda
El partit de totes
Enfrontament de bàsquet solidari entre 
l’Uni Girona i el Perfumerias Avenida, que 
també serà en suport als projectes d’empo-
derament femení. A la mitja part, l’equip de 
bàsquet de les Nenes Valentes sortirà a la 
pista per rebre el reconeixement i suport del 
públic. Les persones que no puguin assistir 
tindran la possibilitat de comprar una 
entrada solidària.
A Fontajau
Organitzat per Abacus, Uni Girona, Fede-
ració Catalana de Basquetbol, Secretaria 
General de l’Esport i l’Activitat Física de la 
Generalitat de Catalunya i Ajuntament de 
Girona

A les 18 h
Teatre: La mujer que escribió sola
Obra inspirada en la vida de Maria Moliner, 
autora del “Diccionario del uso del espa-
ñol”, considerat un dels millors diccionaris 
de l’actualitat, que representa tot un estil 
de ser dona al segle XX.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat pel grup de teatre Paneroles i el 
Centre Cívic Ter

A les 19.30 h
Entrega dels cors solidaris contra el 
càncer de pit
Entrega dels cors solidaris contra el càncer 



de pit que han cosit les dones de l’Esquerra 
del Ter. Aquests cors seran donats a Onco-
lliga per repartir a aquelles dones que han 
estat operades d’aquesta malaltia.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat per l’Associació Entre Mans i el 
Centre Cívic Ter
Dimarts 12 de març

A les 18.30 h
Milena, entre Viena i Praga
Diàleg entre Monika Zgustová, Maria Josep 
Balsach i Sílvia Planas al voltant de la 
figura de Milena Jesenská i la seva relació 
amb Frank Kafka, a partir del llibre de 
Zgustová Sóc la Milena de Praga. Aquesta 
activitat està emmarcada en el context del 
Festival MOT.
A l’Institut d’Estudis Nahmànides
Organitzat per l’Institut d’Estudis Nahmàni-
des (Patronat Call de Girona)

Dimecres 13 de març
A les 18.30 h
Les memòries d’Aurora Bertrana. 
Espai de diàleg amb Adriana Bàrcia
Conversa amb l’escriptora i filòloga Adria-
na Bàrcia sobre les memòries d’Aurora 
Bertrana. Activitat que forma part de la 
programació- + MOT del festival, dedicat a 
“la literatura i el jo” i que coincideix amb el 
50è aniversari de la mort de Bertrana.
Al Museu d’Història de Girona
Organitzat pel Museu d’Història de Girona

A les 19 h
Les dones a Girona durant el Fran-
quisme. De la repressió a la reivindi-
cació (1939/1981)
Destacar la importància de la participa-
ció de les dones durant aquest període i 
recuperar la memòria del procés d’emanci-
pació de les dones pel que fa a la legislació 
civil i a la incorporació de les dones a la 
vida pública, fins l’aparició del moviment 
feminista.

A la Sala Isabel Vilà del Centre Cívic 
Barri Vell-Mercadal
Organitzat per Dones Republicanes de 
Girona

Diijous 14 de març
A les 19 h
Feminització de la pobresa: passat i 
present
Xerrada-diàleg sobre la feminització de la 
pobresa a Girona al llarg de la història. El 
debat se centrarà en analitzar i comparar 
el fenomen a partir de dades sobre la po-
bresa femenina al segle XVIII i en l’actuali-
tat. A càrrec de Judit Font i Anna Gironella.
A l’Arxiu Municipal de Girona
Organitzat per l’Arxiu Municipal

Dimarts 19 de març
A les 18 h
Cinefòrum d’educació: projecció de 
Hidden Figures (Valors ocults) de 
Theodore Melfi
Narra la història mai explicada de tres bri-
llants dones científiques afroamericanes: 
Katherine G. Johnson, Dorothy Vaughan i 
Mary Jackson, que van treballar a l’agèn-
cia espacial NASA al començament dels 
anys seixanta en l’ambiciós projecte de 
posar en òrbita l’astronauta John Glenn.
Al Cinema Truffaut
Organitzat pel Consell Municipal d’Educa-
ció

Dimecres 20 de març
A la 13 h
Lliurament de plaques en homenat-
ge a dones
Al Saló de Sessions de l’Ajuntament
Organitzat per la Xarxa Dones Girona i 
Ajuntament de Girona



Dijous 21 de març
A les 12 h i a les 18 h
Presentació de l’Estudi: “20 anys 
del Servei d’Atenció a les Dones 
de la ciutat de Girona; impactes i 
aprenentatges d’un camí transfor-
mador”
12 h UdG. Facultat d’Educació, Sala de Graus
18 h El Modern
Organitzat pel Servei d’Atenció a les Dones

A les 18 h
Recepció de les ambaixadores de la 
Jornada de l’Esport Femení
A l’acte estan convidades les 33 ambaixa-
dores que hem tingut a les 12 jornades de 
l’esport femení de Girona.
Al Saló de Descans del Teatre Municipal
Organitzat pel Servei d’Esports



CUIDAR, TREBALLAR, DONES, RENTAR, ACOMPANYAR, 
LLAR, CUIDAR, TREBALLAR, DONES, RENTAR, 

ACOMPANYAR, LLAR, FEINA, CUINAR, ESCOMBRAR, 
COMPRAR, CRIATURES, FREGAR, ESTEREOTIPS, ROLS, 

GÈNERE, TASQUES, LLAR, 8M, FEINA, CUIDAR, 
TREBALLAR, DONES, RENTAR, ACOMPANYAR, LLAR, 

FEINA, CUINAR, ESCOMBRAR, COMPRAR, CRIATURES, 
CUIDAR, TREBALLAR, DONES, RENTAR, ACOMPANYAR, 

LLAR, FEINA, CUINAR, ESCOMBRAR, COMPRAR, 
CRIATURES, FREGAR, ESTEREOTIPS, ROLS, GÈNERE, 
TASQUES, LLAR, 8M, FREGAR, ESTEREOTIPS, ROLS, 
GÈNERE, TASQUES, LLAR, 8M, CUIDAR, TREBALLAR, 

DONES, CUIDAR, TREBALLAR, DONES, RENTAR, 
ACOMPANYAR, LLAR, FEINA, CUINAR, ESCOMBRAR, 
COMPRAR, CRIATURES, FREGAR, ESTEREOTIPS, ROLS, 

GÈNERE, TASQUES, LLAR, 8M, RENTAR, ACOMPANYAR, 
LLAR, FEINA, CUINAR, ESCOMBRAR, COMPRAR, 

CRIATURES, FREGAR, ESTEREOTIPS, ROLS, GÈNERE, 
TASQUES, LLAR, 8M, CUINAR, ESCOMBRAR, COMPRAR, 

CRIATURES, FREGAR, ESTEREOTIPS, CUIDAR, 
TREBALLAR, DONES, RENTAR, ACOMPANYAR, LLAR, 

FEINA, CUINAR, ESCOMBRAR, COMPRAR, CRIATURES, 
FREGAR, ESTEREOTIPS, ROLS, GÈNERE, TASQUES, LLAR, 

8M, ROLS, GÈNERE, TASQUES, CUIDAR, TREBALLAR, 
DONES, RENTAR, ACOMPANYAR, LLAR, FEINA, CUINAR, 

ESCOMBRAR, COMPRAR, CRIATURES, FREGAR, 
ESTEREOTIPS, ROLS, GÈNERE, TASQUES, LLAR, 8M, 

LLAR, 8M, 


