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EXPOSICIONS I MUNTATGES
De l’11 al 28 de novembre
A la Biblioteca Just M. Casero
Aparador de llibres Elles s’hi han atrevit
La Biblioteca exposa obres de deu escriptores 
que han denunciat públicament que han estat 
víctimes de violència de gènere.
Organitzat per Biblioteques de Girona

Del 12 de novembre a l’1 de desembre
Al Centre Cívic Pont Major
Exposició 25N: Xarxes comunitàries per fer 
front a les violències masclistes i de 
gènere
En aquesta exposició volem donar visibilitat a 
les xarxes comunitàries formades i impulsades 
per dones de Pont Major. Històricament, les 
dones ens hem organitzat al voltant d'un 
objectiu comú: cobrir una necessitat del barri, 
tenir un espai propi o articular espais de 
trobada i oci. Aquestes xarxes comunitàries 
sempre han sigut espais on ens hem sentit 
segures i on hem trobat el suport de les 
companyes. En aquesta exposició 
visibilitzarem tres d'aquests espais: Col·lectiu 
de Dones La Cata, ADDI (Associació de Dones 
pel Diàleg Intercultural) i el grup de dones 
Bordant Resistències. A l'exposició es mostrarà 
també el treball fet amb les joves del barri i 
amb la resta del veïnatge de Pont Major i hi 
haurà una activitat participativa per a les 
visitants.
Organitzat per la Comissió de Gènere i INTRESS

ACTIVITATS
Dissabte 8 de novembre
A les 11 h. Al Centre cívic Santa Eugènia
Cura comunitària per a sostenir la vida. 
Diagnosi participativa
Des de Diverses8M Girona i la RedMGD us 
convidem aquest 8 de novembre a una 
sessió participativa a Girona, on 
reflexionarem sobre les necessitats i els 
reptes de les polítiques públiques de cura 
comunitària. 
Així mateix, juntes identificarem propostes 
per millorar les condicions de vida, enfortir 
la convivència, garantir el reconeixement 
dels drets humans i prevenir el racisme i la 
violència institucional cap a les dones 
migrades.
Veniu a compartir, pensar i construir 
plegades un futur més just i solidari!
Organitzat per Diverses8M Girona amb el suport 
de l'Agència Catalana de Cooperació al 
Desenvolupament de la Generalitat de Catalunya

Dimarts 11 de novembre
A les 19 h. Al Pont de Pedra
Dones en conflictes bèl·lics
Acció de carrer per denunciar la violència 
contra les dones a Palestina. Ocupació, 
genocidi i patriarcat. Dins del marc de l'onzè 
Seminari Feminista de Girona, enguany sota 
el títol "Dones en conflictes bèl·lics". 
Performance participativa per denunciar la 
violència contra les dones a Palestina. 
Presentació del calendari de l'onzè seminari 
feminista de Girona "Dones en conflictes 
bèl·lics".
Organitzat per l’Assemblea Local de la CUP 
Girona

Dimecres 12 novembre
A les 17 h. Al Modern
I Jornades El Patronato de Protección a 
la Mujer. Eina de control i repressió de 
les dones
Els dies 12 i 13 de novembre tindran lloc les 
jornades El Patronato de Protección a la 
Mujer: "Eina de control i repressió de les 
dones", en les que es faran diverses taules 
rodones i col·loquis.
Organitzat per L’Associació Contra l’Oblit, Grup 
de Suport a les Represaliades pel Patronato de 
Protección a la Mujer, Memorial Democràtic i 
l’Ajuntament de Girona. Hi col·labora: Càtedra 
Unesco de Desenvolupament Humà Sostenible, el 
Nucli Paulo Freire i Connexió Papyrus Celrà, i el 
suport audiovisual de Pep Caballé, que 
enregistrarà les jornades.

A les 18.30 h. Al Centre Cultural La Mercè
Moviments feministes i vindicatius al Japó
El feminisme al Japó ha evolucionat entre la 
tradició patriarcal i la lluita per la igualtat. Des 
de finals del segle XIX, amb les primeres 
demandes de drets bàsics, fins als moviments 
dels anys 70 com Uman ribu, les dones 
japoneses han reivindicat la llibertat, la 
igualtat i el reconeixement. En aquesta sessió 
farem una síntesi dels moviments feministes i 
vindicatius que marquen una línia que, encara 
avui dia, es negocia i renegocia al Japó. A 
càrrec de Montserrat Crespín Perales
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitats

A les 19 h. Al Local de l’AVV de l’Eixample 
de Girona. Dones atrapades per la guerra
Taula rodona amb Wahba Ahmed Mohamed, 
activitsta sahrauí i jurista; Èlia Borràs, 
periodista especialitzada en Àfrica Occidental; 
Masmi, membre de la IAC i activista 
internacionalista al Kurdistan, i Ceylan tutan, 
membre de la junta del CIEMEN
Organitzat per l’Assemblea Local de la CUP Girona

Dijous 13 de novembre
A les 17 h. Al Modern
I Jornades El Patronato de Protección a la 
Mujer. Eina de control i repressió de les 
dones
Els dies 12 i 13 de novembre tindran lloc les 
jornades El Patronato de Protección a la Mujer: 
"Eina de control i repressió de les dones", en les 
que es faran diverses taules rodones i col·loquis.
Organitzat per L’Associació Contra l’Oblit, Grup de 
Suport a les Represaliades pel Patronato de 
Protección a la Mujer, Memorial Democràtic i 
l’Ajuntament de Girona. Hi col·labora: Càtedra Unesco 
de Desenvolupament Humà Sostenible, el Nucli Paulo 
Freire i Connexió Papyrus Celrà, i el suport audiovisual 
de Pep Caballé, que enregistrarà les jornades.

A les 19 h. A la Casa de Cultura de la 
Diputació de Girona
Sota la Pell
Paola de Grenet posarà en perspectiva el 
conjunt de la seva trajectòria, de la qual 
presentarà i comentarà aquells projectes que 
més es relacionen amb la construcció de la 
identitat femenina, complexa i rica en matisos. 
Alguns d'aquests projectes són «Barely Legal», 
«Presents as Normal», «Masquerade» o «Life as 
a Transsexual». Aquests treballs, realitzats al 
llarg de més de vint anys de pràctica 
professional, evidencien la importància de les 
memòries individuals dins dels relats col·lectius.
Organitzat per INSPAI, Centre de la Imatge de la 
Diputació de Girona
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Divendres 14 de novembre
A les 20.05 h. A l’Ateneu 24 de Juny
On son les DONES ARTISTES en la 
història de l'Art?
On són les dones artistes en la Història de 
l'Art? N'hi va haver moltes més de les que 
sovint recordem! Creadores que, tot i el 
talent, van ser silenciades o oblidades. 
Quatre pinzellades per descobrir històries 
sorprenents, algunes plenes de dramatisme 
i superació, d'altres més quotidianes, però 
totes imprescindibles per entendre el paper 
de les dones en la història de l'art. Un debat 
obert on poder opinar i dir què ens 
interpel·la de les obres i les històries que 
mostrarem. 
Organitzat per l’Ateneu 24 de Juny

Dimarts 18 de novembre. A les 18 h
Masculinitats que sumen: igualtat per a 
tothom
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat per la Comissió de Gènere 

A les 17.30 h. A l’Espai Cívic Can Gibert
Taller Menarquia, primer cicle menstrual
Un taller on treballarem com acompanyar 
les nenes i persones menstruants en 
l’arribada de la primera menstruació Per 
fer-ho, realitzarem un viatge a través de 
l'anatomia, la ciclicitat femenina i farem una 
reflexió sobre el rol i la figura de la dona i la 
menstruació al llarg de la història per 
acompanyar les nostres filles, netes… amb 
una mirada empoderadora i amorosa vers el 
seu cos i la seva ciclicitat.
Organitzat per Associació MAYLA, Centre Cívic 
Santa Eugènia i Equip de Polítiques de Gènere i 
LGTBI de l’Ajuntament de Girona

Dimecres 19 de novembre
A les 10 h. A la Sala Carles Rahola de la 
Generalitat de Catalunya
Llibertat per decidir. Municipis lliures de 
Matrimonis Forçats
Presentació de la campanya engegada per 
l’associació Valentes i Acompanyades 
perquè els municipis de Catalunya es 
declarin lliures de Matrimonis Forçats.
Organitzat per Valentes i Acompanyades
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avui dia, es negocia i renegocia al Japó. A 
càrrec de Montserrat Crespín Perales
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A les 19 h. A la Casa de Cultura de la 
Diputació de Girona
Sota la Pell
Paola de Grenet posarà en perspectiva el 
conjunt de la seva trajectòria, de la qual 
presentarà i comentarà aquells projectes que 
més es relacionen amb la construcció de la 
identitat femenina, complexa i rica en matisos. 
Alguns d'aquests projectes són «Barely Legal», 
«Presents as Normal», «Masquerade» o «Life as 
a Transsexual». Aquests treballs, realitzats al 
llarg de més de vint anys de pràctica 
professional, evidencien la importància de les 
memòries individuals dins dels relats col·lectius.
Organitzat per INSPAI, Centre de la Imatge de la 
Diputació de Girona

A les 18 h. Al Güell Espai Jove
Taller Retallem les violències
Descobrint la tècnica del collage, crearem 
imatges per reflexionar sobre diferents formes 
de violències masclistes invisibles. Per fer-ho, 
es partirà d’experiències escrites per persones 
que van participar a un taller artístic de l’any 
passat i que van compartir relats personals de 
manera anònima.
Entre tots generarem un espai segur en el qual 
l’art servirà com a eina d’experimentació i com 
a premissa per aprendre a identificar, 
reconèixer i prevenir les violències masclistes. 
Tot amb la voluntat de reconèixer 
circumstàncies, espais i contextos on tenen 
lloc aquestes situacions i adquirir noves eines 
de prevenció i actuació.
Organitzat per La noia del monyo, Kemonïk ONGD i 
Güell Espai Jove

A les 18.30 h. Al Centre Cultural La Mercè
Moviments artístics impulsats per dones al 
Japó
Al llarg del segle XX, diverses artistes 
japoneses van impulsar moviments artístics 
d’avantguarda des de la perifèria del sistema 
oficial. Figures com Yayoi Kusama, amb les 
seves instal·lacions immersives i 
provocadores, i Atsuko Tanaka, del moviment 
Gutai, van desafiar les convencions a través 
de l’experimentació amb el cos i la tecnologia. 
Més endavant, artistes com Chiharu Shiota i 
Miyako Ishiuchi van explorar temes com la 
memòria, el cos femení i el trauma amb una 
mirada crítica i personal.
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitats

A les 19 h. Al Centre Cívic Barri Vell
Dones com a arma de guerra
Taula Rodona amb Maria Villellas Ariño, 
codirectora de l’Escolta de cultura de pau de 
la UAB i Núria Roma i Font, jurista analista 
especialitzada en l’Orient Mitjà. 
Organitzat per l’Assemblea Local de la CUP Girona

Dijous 20 de novembre
A les 16.30 h. Al Centre Cívic Pont Major
Taller Punt Vermell
L’Ajuntament de Girona ha impulsat un 
servei pioner d’educació menstrual itinerant. 
Es tracta del Punt Vermell, el qual pretén ser 
un espai d’informació, sensibilització i 
assessorament en relació amb l’educació 
dels cicles menstruals i els mètodes de 
recollida dels sagnats.
Aquest punt es troba de forma itinerant a 
l’espai públic i té per objectiu assegurar els 
drets menstruals de les noies, dones i 
persones menstruants.
Aquest nou servei d’educació menstrual, 
desenvolupat per l’entitat Les Cícliques 
(@les_cicliques_girona) vol promoure la 
normalització de la menstruació en diferents 
espais i moments de la ciutat per tal 
d’assegurar el dret a l’equitat menstrual, 
entès com l’accés igualitari a l’educació 
sobre el propi cos, als cicles menstruals i a 
la salut amb perspectiva de gènere.
Aquest espai, en format taller per joves, serà 
el dijous 20 de novembre.  
Organitzat pel Consell d’Igualtat i Gènere, Punt 
de Trobada Jove Pont Major i Comissió de 
Gènere de Pont Major

A les 18.30 h. A l’Estació Espai Jove
Xerrada 25N. El cavall de Troia del 'Me 
Too'
En motiu del 25N, us convidem a revisar 
algunes herències del Me Too que hem 
introduït als discursos al voltant de la 
violència masclista. Per avordar aquest 
tema, analitzarem alguns conceptes, 
especialment el de “consentiment”, que ha 
esdevingut una mena de poma enverinada 
que ens hem menjat amb patates. En 
poques paraules: ha ajudat a denunciar 
moltes agressions, però també a 
blanquejar-ne moltes altres. Ben pensat, en 
una relació amorosa o eròtica, n’hi ha prou 
amb consentir? No hauríem de desitjar-ho?
Organitzat per l’Estació Espai Jove
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Organitzat per INSPAI, Centre de la Imatge de la 
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Divendres 21 de novembre
A les 10 h. Al Cinema Truffaut
Projecció del documental El Peso de la 
ausencia 
Després de la projecció hi haurà el col·loqui 
amb el director del documental, Alberto 
Gómez, juntament amb Maxi Rica, secretari 
general de la UGT Comarques Gironines; Eva 
Almirón, secretària d’Igualtat de la UGT 
Comarques Gironines, i Iolanda Ametller, cap 
de la Unitat de Violència de Gènere de la 
Subdelegació del Govern a Girona, que 
col·labora en la projecció del documental. 
Organitzat per UGT Comarques Gironines amb el 
suport i col·laboració de la Diputació de Girona

Dissabte 22 de novembre
A les 11.30 h. Al Museu d’Art de Girona
md'A en clau de dona
Una visita comentada a la col·lecció 
permanent del Museu en clau de gènere, que 
vol posar en valor i difondre el paper de la 
dona al llarg del temps i com l'art n'ha estat 
un reflex. Al llarg d'aquest recorregut 
descobrirem les dones que, davant o darrere 
les obres, són presents al Museu i 
reivindicarem les seves històries.
Organitzat pel Museu d’Art de Girona

A les 18 h. Al Centre Cívic Pont Major
Vinc… volant
Com cada any, el Col·lectiu de Dones La Cata 
organitza una sessió de teatre en el marc del 
25N. Es tracta d’una proposta humorística a 
càrrec de l’Ateneu de la Dona Vilablareix en la 
qual un arquitecte amb una italiana, una 
francesa i una alemanya, una minyona amb 
molta mala baba i una pitonissa que veu el 
futur (o no) intentaran que un bon amic de la 
infància, amb 40 anys i verge, tingui una 
estada “tranquil·la”. Abans de l’inici de l’obra, 
es llegirà el manifest del Dia Internacional per 
a l'Eliminació de la Violència contra les Dones. 
Organitzat pel Col·lectiu de Dones La Cata amb la 
col·laboració de l’ associació de gent gran i jubilats 
La Unió

Dilluns 24 de novembre. A les 16 h
Als jardins de la Devesa
Dona i art
Recorregut per 8 escultures de la ciutat de 
Girona per commemorar el 25N, Dia 
Internacional per a l’Eliminació de les 
Violències contra les Dones. Punt de 
sortida:  jardins de la Devesa.  Fins a les voltes 
d’en Rosés. Idea i coordinació: DRG
Organitzat per Amics de la Unesco de Girona  i 
Dones Republicanes

A les 17 h. Al Servei Municipal 
d’Ocupació
Coneix professionals d'atenció a les 
violències masclistes
Vine a conèixer la tasca de diferents 
professionals que treballen en serveis 
d'atenció a les violències masclistes 
(juristes, psicòlogues, educadores socials, 
etc.).
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació

Dimarts 25 de novembre. A les 10 h
Al carrer Miquel Blay, 1, 6a planta
Protegir els infants, també és protegir 
les mares
Jornada amb xerrada sobre violència 
vicària, guia de drets laborals i performance 
als jutjats
Organitzat per CCOO de comarques gironines

A les 17 h. Al Centre Cívic Pla de Palau 
Sant Pau
Conversem amb Roser Garriga Trullols: " 
La violència vers les dones en les 
esglésies i en la societat"
Organitzat pel Col·lectiu de Dones en l'Església

A les 18 h
A la plaça de Catalunya. 25N  Sempre 
vives, mai oblidades
Lectura del manifest.
Acte commemoratiu per mantenir la 
memòria viva de les víctimes de violència de 
gènere. Per això és important no oblidar-les, 
recordar que tenien un futur al davant i que 
algú va decidir esguerrar-lo.  Per acabar, un 
minut de silenci.
Organitzat per ERC Girona i  Dones Republicanes



A les 18.30 h. Al Centre Cultural La Mercè
Moviments feministes i vindicatius al Japó
El feminisme al Japó ha evolucionat entre la 
tradició patriarcal i la lluita per la igualtat. Des 
de finals del segle XIX, amb les primeres 
demandes de drets bàsics, fins als moviments 
dels anys 70 com Uman ribu, les dones 
japoneses han reivindicat la llibertat, la 
igualtat i el reconeixement. En aquesta sessió 
farem una síntesi dels moviments feministes i 
vindicatius que marquen una línia que, encara 
avui dia, es negocia i renegocia al Japó. A 
càrrec de Montserrat Crespín Perales
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitats

A les 19 h. Al Local de l’AVV de l’Eixample 
de Girona. Dones atrapades per la guerra
Taula rodona amb Wahba Ahmed Mohamed, 
activitsta sahrauí i jurista; Èlia Borràs, 
periodista especialitzada en Àfrica Occidental; 
Masmi, membre de la IAC i activista 
internacionalista al Kurdistan, i Ceylan tutan, 
membre de la junta del CIEMEN
Organitzat per l’Assemblea Local de la CUP Girona

Dijous 13 de novembre
A les 17 h. Al Modern
I Jornades El Patronato de Protección a la 
Mujer. Eina de control i repressió de les 
dones
Els dies 12 i 13 de novembre tindran lloc les 
jornades El Patronato de Protección a la Mujer: 
"Eina de control i repressió de les dones", en les 
que es faran diverses taules rodones i col·loquis.
Organitzat per L’Associació Contra l’Oblit, Grup de 
Suport a les Represaliades pel Patronato de 
Protección a la Mujer, Memorial Democràtic i 
l’Ajuntament de Girona. Hi col·labora: Càtedra Unesco 
de Desenvolupament Humà Sostenible, el Nucli Paulo 
Freire i Connexió Papyrus Celrà, i el suport audiovisual 
de Pep Caballé, que enregistrarà les jornades.

A les 19 h. A la Casa de Cultura de la 
Diputació de Girona
Sota la Pell
Paola de Grenet posarà en perspectiva el 
conjunt de la seva trajectòria, de la qual 
presentarà i comentarà aquells projectes que 
més es relacionen amb la construcció de la 
identitat femenina, complexa i rica en matisos. 
Alguns d'aquests projectes són «Barely Legal», 
«Presents as Normal», «Masquerade» o «Life as 
a Transsexual». Aquests treballs, realitzats al 
llarg de més de vint anys de pràctica 
professional, evidencien la importància de les 
memòries individuals dins dels relats col·lectius.
Organitzat per INSPAI, Centre de la Imatge de la 
Diputació de Girona

A les 18.30 h. Al Centre Cívic Santa 
Eugènia
Jornada contra les violències de gènere 
25N
Acció conjunta de diverses entitats que 
s’uneixen per alçar la veu i dir prou a les 
violències de gènere. És un ALTAVEU 
COL·LECTIU per cridar que si en toquen 
una, ens toquen a totes.
Som conscients que les lluites contra les 
violències que patim no es fan soles, ens hi 
hem d’enfrontar entre totes, amb suport mutu, 
sororitat i la força que fem plegades.
Presentació de l’acte i lectura del comunicat a 
càrrec de l’Associació Jokkere Endam. 
Lectures de TdSET, grup de teatre. Exposició 
dels murals realitzats pels joves de El Güell 
Espai Jove, com a resultat del taller sobre 
violències masclistes amb l’entitat La noia del 
monyo. Reflexions conjuntes de les dones 
participants de l’Escola Popular d’Economia 
Feminista. Projecció del curtmetratge (2 
minuts) Parem la cadena, realitzat per 
l’Associació La Dida. Tancament amb, El 
Nahual del dia “7Iq” de la Fundació Utopía  i 
encesa d'espelmes, amb el cant de la Belén 
Alvarez de l’Associació Banc del Temps Pont 
del Dimoni.
Organitzat per entitats, associacions, serveis i 
col·lectius de Santa Eugènia i Can Gibert

A les 19 h. Als jutjats de Girona
Concentració plataforma feminista 
gironina
Performance col·laborativa i lectura del 
manifest
Organitzat per Plataforma Feminista Gironina

Al Local de l’ADAC
Inauguració de l'exposició de fotografies 
''Les dones no es donen''
Recorregut a través de la rebel·lia d’una jove 
contra el matrimoni forçat i el munt de 
sentiments que ha captat el fotògraf Albert 
Tudela.
Organitzat per l’ADAC i l’Associació Valentes i 
Acompanyades

A les 19.30 h. Al Centre Cívic Barri 
Vell-Mercadal
Límits: una acció que es pot entrenar
Xerrada sobre l'art d'aplicar límits, tant 
internament cap a una mateixa com 
externament per protegir la pròpia dignitat. 
Un cop acabada la xerrada es portaran a 
terme tot de tècniques corporals per tal de 
canalitzar les diferents situacions. Una 
xerrada/taller de dues hores on, a més de 
passar una bona estona, sortirem de la 
sessió amb energia, reflexió sobre diferents 
temes, fortalesa i un gran somriure.
Organitzat per Associació Spiral

Dimecres 26 de novembre
A les 16 h. Al Centre Cívic Onyar
Dia internacional contra les violències 
masclistes
Taller de xapes reivindicatives, lectura de 
manifest i acte solemne, i concert a càrrec 
de 2 a la carta
Organitzat per Comissió VESPA i Associació AASS

A les 18 h. Al Centre Cívic Santa Eugènia
Aquest 25N, la intereccionalitat al 
centre
El 26 de novembre tindrà lloc la jornada 
“Aquest 25N, la interseccionalitat al centre”, 
un espai per posar en comú mirades 
diverses sobre les violències masclistes. 
Reflexionarem com el gènere, la raça, la 
classe o la identitat s’entrellacen i se 
sobreposen a les violències. Una trobada 
per visibilitzar, escoltar i construir respostes 
més inclusives.
Organitzat per Jokkere Endam

A les 18.30 h. Al Centre Cultural La 
Mercè
Quatre escriptores imprescindibles de 
les lletres japoneses
La literatura japonesa ha estat 
profundament influïda per autores que, des 
de l’època clàssica fins avui, han aportat 
una mirada pròpia i transformadora. Des de 
Murasaki Shikibu i Sei Shōnagon, que van 
escriure al segle XI, fins a escriptores 
contemporànies com Fumiko Enchi, Yuko 
Tsushima, Banana Yoshimoto i Hiromi 
Kawakami, totes han donat veu a 
l’experiència femenina.
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitats



A les 18.30 h. Al Centre Cultural La Mercè
Moviments feministes i vindicatius al Japó
El feminisme al Japó ha evolucionat entre la 
tradició patriarcal i la lluita per la igualtat. Des 
de finals del segle XIX, amb les primeres 
demandes de drets bàsics, fins als moviments 
dels anys 70 com Uman ribu, les dones 
japoneses han reivindicat la llibertat, la 
igualtat i el reconeixement. En aquesta sessió 
farem una síntesi dels moviments feministes i 
vindicatius que marquen una línia que, encara 
avui dia, es negocia i renegocia al Japó. A 
càrrec de Montserrat Crespín Perales
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitats

A les 19 h. Al Local de l’AVV de l’Eixample 
de Girona. Dones atrapades per la guerra
Taula rodona amb Wahba Ahmed Mohamed, 
activitsta sahrauí i jurista; Èlia Borràs, 
periodista especialitzada en Àfrica Occidental; 
Masmi, membre de la IAC i activista 
internacionalista al Kurdistan, i Ceylan tutan, 
membre de la junta del CIEMEN
Organitzat per l’Assemblea Local de la CUP Girona

Dijous 13 de novembre
A les 17 h. Al Modern
I Jornades El Patronato de Protección a la 
Mujer. Eina de control i repressió de les 
dones
Els dies 12 i 13 de novembre tindran lloc les 
jornades El Patronato de Protección a la Mujer: 
"Eina de control i repressió de les dones", en les 
que es faran diverses taules rodones i col·loquis.
Organitzat per L’Associació Contra l’Oblit, Grup de 
Suport a les Represaliades pel Patronato de 
Protección a la Mujer, Memorial Democràtic i 
l’Ajuntament de Girona. Hi col·labora: Càtedra Unesco 
de Desenvolupament Humà Sostenible, el Nucli Paulo 
Freire i Connexió Papyrus Celrà, i el suport audiovisual 
de Pep Caballé, que enregistrarà les jornades.

A les 19 h. A la Casa de Cultura de la 
Diputació de Girona
Sota la Pell
Paola de Grenet posarà en perspectiva el 
conjunt de la seva trajectòria, de la qual 
presentarà i comentarà aquells projectes que 
més es relacionen amb la construcció de la 
identitat femenina, complexa i rica en matisos. 
Alguns d'aquests projectes són «Barely Legal», 
«Presents as Normal», «Masquerade» o «Life as 
a Transsexual». Aquests treballs, realitzats al 
llarg de més de vint anys de pràctica 
professional, evidencien la importància de les 
memòries individuals dins dels relats col·lectius.
Organitzat per INSPAI, Centre de la Imatge de la 
Diputació de Girona

A les 19 h. Al Museu del Cinema
Al Centre Cívic Sant Narcís
Violència de gènere des del testimoniatge
Xerrada a càrrec d'Àngels Roura Massaneda i 
dinamitzada per Cristina Vila Peñuelas.
"Trenquem silencis" (novembre 2023) està 
escrit des d'una distància emocional i 
temporal respecte als fets viscuts, i després 
d'un procés elaborat de reconstrucció i de 
l'experiència acumulada de més de cinquanta 
presentacions i més de quaranta xerrades i 
tallers per a persones de diferents edats i 
contextos. És un assaig de lectura àgil, distès, i 
de capítols breus que no requereixen ser 
llegits per ordre. Un recull d'informació, 
reflexió i crítica vers les violències -en plural- 
que patim tant per part del maltractador com 
per part del sistema. Un llibre que convida a 
prendre acció.
Organitzat pel Col·lectiu de Dones de Sant Narcís

A les 19 h. Al Museu del Cinema
Dones per la pau
Videofòrum: “Dones davant dels míssils”. Amb 
Gabriela Serra i Frediani, mestra i activista per 
la pau. 
Organitzat per l’Assemblea Local de la CUP Girona

A les 19 h. A la Casa de Cultura de la 
Diputació de Girona
L'antifeminisme de la Internacional 
Reaccionària: una amenaça real a la 
democràcia
En els darrers anys ha emergit l'expressió «La 
Internacional Reaccionària», evocant la 
Internacional Comunista del segle XX, per 
descriure l'aliança global de les extremes 
dretes, marcada pel darwinisme social, el 
nacionalisme ètnic, el desmantellament de 
l'estat del benestar i l'antifeminisme. En 
aquesta conferència ens centrarem en aquest 
últim aspecte, ja que els líders dretans que 
arriben a la presidència combinen masculinitat 
patriarcal amb la supressió de programes 
d'igualtat i diversitat.
Organitzat per la Casa de Cultura de Girona i 
Càtedra Ferrater Mora de Pensament 
Contemporani (UdG)

Dijous 27 de novembre
A les 17 h. Al centre Cívic Ter
Taller de menarquia
Un taller on treballem com acompanyar a 
les nenes i persones menstruants en 
l’arribada de la primera menstruació Per a 
fer-ho, realitzem un viatge a través de 
l'anatomia, la ciclicitat femenina i fem una 
reflexió en el rol i la figura de la dona i la 
menstruació al llarg de la història per 
acompanyar a les nostres filles, netes… amb 
una mirada empoderadora i amorosa vers el 
seu cos i la seva ciclicitat.
Organitzat pel projecte La Pissarra del Ter

A les 18.30 h. Al Bòlit La Rambla
Allò de l’Iran
Com s’explica un país? Amb les seves 
tradicions, les seves danses, la seva música, 
la seva història, els seus déus, els seus 
herois? Amb les notícies que apareixen als 
mitjans? Una història íntima que travessa 
memòria, identitat i política, i que ens 
recorda que explicar el lloc d’on vens és 
també preguntar-se qui ets.
Organitzat per El Bòlit, Centre d’Art 
Contemporani de Girona

A les 18.30 h. Al Centre Cívic Barri Vell - 
Mercadal
Pintem la Frida amb l’artista Anna Agustí
Mitjançant la tècnica del collage i la pintura 
crearem una autoretrat inspirat en l’artista 
Frida Khalo, símbol de feminisme, fortalesa i 
individualitat.
Crearem el nostre propi autoretrat per 
transformant-nos en la Frida que portem 
dins. Aconseguirem una obra d’art única i 
particular. No cal experiència. Taller exclusiu 
per a dones. Cal inscripció prèvia.
Organitzat pel Centre Cívic Barri Vell – Mercadal

A les 19 h. A la Casa de Cultura de la 
Diputació de Girona
El poder de les narratives
Per a Núria López Torres, la càmera ha estat 
sempre una excusa per intentar entendre el 
món i reflexionar sobre la condició humana. 
En un equilibri entre el qüestionament i la 
recerca de respostes, s'ha apropat a 
temàtiques que giren entorn de l'univers 
femení, les identitats, les violències i els 
nous reptes de les societats 
desenvolupades.
Organitzat per INSPAI, Centre de la Imatge de la 
Diputació de Girona



A les 18.30 h. Al Centre Cultural La Mercè
Moviments feministes i vindicatius al Japó
El feminisme al Japó ha evolucionat entre la 
tradició patriarcal i la lluita per la igualtat. Des 
de finals del segle XIX, amb les primeres 
demandes de drets bàsics, fins als moviments 
dels anys 70 com Uman ribu, les dones 
japoneses han reivindicat la llibertat, la 
igualtat i el reconeixement. En aquesta sessió 
farem una síntesi dels moviments feministes i 
vindicatius que marquen una línia que, encara 
avui dia, es negocia i renegocia al Japó. A 
càrrec de Montserrat Crespín Perales
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitats

A les 19 h. Al Local de l’AVV de l’Eixample 
de Girona. Dones atrapades per la guerra
Taula rodona amb Wahba Ahmed Mohamed, 
activitsta sahrauí i jurista; Èlia Borràs, 
periodista especialitzada en Àfrica Occidental; 
Masmi, membre de la IAC i activista 
internacionalista al Kurdistan, i Ceylan tutan, 
membre de la junta del CIEMEN
Organitzat per l’Assemblea Local de la CUP Girona

Dijous 13 de novembre
A les 17 h. Al Modern
I Jornades El Patronato de Protección a la 
Mujer. Eina de control i repressió de les 
dones
Els dies 12 i 13 de novembre tindran lloc les 
jornades El Patronato de Protección a la Mujer: 
"Eina de control i repressió de les dones", en les 
que es faran diverses taules rodones i col·loquis.
Organitzat per L’Associació Contra l’Oblit, Grup de 
Suport a les Represaliades pel Patronato de 
Protección a la Mujer, Memorial Democràtic i 
l’Ajuntament de Girona. Hi col·labora: Càtedra Unesco 
de Desenvolupament Humà Sostenible, el Nucli Paulo 
Freire i Connexió Papyrus Celrà, i el suport audiovisual 
de Pep Caballé, que enregistrarà les jornades.

A les 19 h. A la Casa de Cultura de la 
Diputació de Girona
Sota la Pell
Paola de Grenet posarà en perspectiva el 
conjunt de la seva trajectòria, de la qual 
presentarà i comentarà aquells projectes que 
més es relacionen amb la construcció de la 
identitat femenina, complexa i rica en matisos. 
Alguns d'aquests projectes són «Barely Legal», 
«Presents as Normal», «Masquerade» o «Life as 
a Transsexual». Aquests treballs, realitzats al 
llarg de més de vint anys de pràctica 
professional, evidencien la importància de les 
memòries individuals dins dels relats col·lectius.
Organitzat per INSPAI, Centre de la Imatge de la 
Diputació de Girona

Divendres 28 de novembre
A les 17.30 h. A la Bilbioteca Just M. 
Casero
Artur i Clementina amb Capgiralla Contes
La Clementina i l'Artur són dues tortugues que 
s'enamoren i un dia decideixen casar-se. 
Inicialment, i ben enamorats, sembla que 
comparteixen somnis: viatjar d'estany a 
estany, conèixer gent nova…, però de seguida 
tot canvia… Un conte coeducador i musicat 
que qüestiona els rols i estereotips de gènere, 
reivindica el rol femení dins la societat i 
visibilitza la violència masclista. Una història 
d'empoderament femení, de respecte, de 
llibertat i de creixement personal. T'ho 
perdràs? Adaptació del conte Artur i 
Clementina d’Adela Turin i Nella Bosnia. 
Adreçat a famílies amb infants a partir de 3 
anys.
Organitzat per Biblioteques de Girona i Comissió de 
Gènere

Dijous 4 de desembre. A les 18.30 h. Al Bòlit 
La Rambla
Dona Vida Llibertat: evolució d’una 
revolució
L'artista Tere Recarens ens parlarà del seu 
entusiasme per l’Iran, i el seu desig d’entendre 
aquest país que és una civilització. Passejant 
per damunt de la catifa, com si es tractés d’un 
jardí, anirà narrant els dibuixos que ella 
mateixa ha realitzat al terra de fusta de 
l’espai. Asseguts, amb un te i quatre pistatxos, 
podrem dialogar, reflexionar i empatitzar amb 
aquesta cultura i el moviment Dona Vida 
Llibertat.
Organitzat per El Bòlit, Centre d’Art Contemporani 
de Girona

Divendres 5 de desembre
A les 21 h. A la sala La Mirona
Concert solidari contra la violència 
masclista
Nit solidària amb Les Testarudes: ska, reggae i 
energia feminista per dir prou a la violència 
masclista i donar suport al projecte Dones 
supervivents, de la Fundació SERGI. Més 
informació i compra d'entrades a 
https://lamirona.cat/2025/12/05/les-testarude
s/
Organitzat per la Fundació SERGI

Dissabte 29 de novembre
A les 18 h. Al Centre Cívic Ter
Quina familiar feminista
Et convidem a una Quina molt especial on 
reconeixerem a dones que al llarg de la 
història han ajudat a construir un món millor, 
i d’altres que hem tingut o tenim properes  
en els nostres barris que també ens han 
marcat amb la seva història. Un espai on 
fer-les visibles tot jugant, relacionant-nos, 
rient i obrint-nos a conèixer nous mons 
reconeixent la petjada que han deixat en 
nosaltres. I com a tot bona quina podràs 
cantar línia i quina i emportar-te algun regal! 
Farem quines especials (una d’infantil i una 
antiquina) i propostes engrescadores entre 
mig… Hi haurà berenar popular.
Organitzat per Grups de Dones de l’Esquerra del 
Ter (Associació de Dones de l’Horitzó, Associació 
Entre Mans, Grup d’Intercanvi de Labors, Espai de 
les Dones, Punt de Trobada Jove, Associació 
Entre Bambolines i Projecte Nahual) amb la 
col·laboració de Gina Roca




