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En el context actual, ens sembla important defensar els drets de les persones
grans per tal de recuperar la consciéncia collectiva sobre la importancia de la
vellesa com a etapa vital.

Defensem que I'edat no ens faci perdre els drets, perqué volem una societat
inclusiva en qué totes les persones tinguin veu i totes les etapes de la vida
siguin respectades i ateses d’acord amb les seves caracteristiques i necessitats.

Dipsalut, com a ens plblic especialitzat en la promocio del benestar i la salut
a la demarcacio de Girona, dona suport als municipis per tal que puguin
atendre les necessitats de |la poblacié i afrontar els nous reptes.

Treballar de manera collaborativa aquest document amb els consells
consultius de la gent gran de la demarcacié per sensibilitzar la poblacié ha
estat una manera d’aprendre molt interessant.

Associacio Intercomarcal de Consells de la Gent Gran de Comarques
i Municipis de Girona

LAssociacio Intercomarcal de Consells de la Gent Gran de Comarques i
Municipis de Girona es va crear 'any 2023 i aglutina els consells de la gent
gran de la vegueria de Girona amb lobjectiu principal de defensar els drets de
les persones grans del territori.

Considerem que és necessari tenir un ampli coneixement d’aquests drets per
gaudir-ne i reivindicar-los. Per aquest motiu hem treballat conjuntament
amb Dipsalut aguest document que us presentem, amb la finalitat d’obrir i
mantenir un debat viu a tota la societat.

Les persones grans som una part fonamental de la nostra societat,
portadores de saviesa, experiéncia i valors que cal reconéixer i preservar en
Pinconscient collectiu de la societat futura. Cal garantir el dret a una vida
digna, activa i lliure de qualsevol forma de discriminacio per ra6 d’edat.

El respecte, la inclusio i la dignitat han de ser els pilars sobre els quals
construim una societat justa per a totes les edats. Reivindiquem el dret a una
atenci6 sanitaria i social de qualitat, a viure en entorns segurs i accessibles,

i a participar plenament en la vida cultural, social i politica. La soledat no
desitjada, la pobresa energética i la dependéncia no poden ser ignorades.

Finalment, demanem politiques publiques que promoguin I'envelliment
actiu, que protegeixin els drets fonamentals i que garanteixin serveis de
suport per a una vida autonoma el maxim temps possible.



DRET A LAUTONOMIA

Dret a 'autonomia,

a prendre les propies
decisions i a assumir

els riscos.

Dret a rebre tota la
informacio de qualsevol
qliestio (sanitaria,

financera, etc.) que afecti \
personalment les persones
grans per tal de prendre
decisions.
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DRET AL RESPECTE
DE LES VOLUNTATS

Dret a poder-se expressar i
a ser respectades

les seves voluntats i
decisions anticipades.




DRET A LA INTIMITAT

Dret a preservar la
confidencialitat,

la intimitat, la sexualitat
i la vida afectiva.
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DRET A UN TRACTE
DIGNE | AMB RESPECTE

Dret a un tracte sense
infantilitzacions,
paternalismes ni
actuacions de
sobreproteccio.

Ets massa
vell per a aixo!



DRET A LA PROTECCIO
AL MALTRACTAMENT

Dret a ser protegides
de qualsevol forma

de maltractament
en els ambits familiar, '} e 2 W'D
public i institucional. Ny - &
. ~ |
.
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DRET A LA PROTECCIO
SOCIAL I JURIDICA

Dret a assisténcia legal
de les autoritats pabliques
per tal de garantir

el gaudiment

dels drets propis.




DRET A LA PARTICIPACIO

Dret a exercir lliurement
els drets de participacio
politica, oci i cultura

i a la practica religiosa

o0 espiritual. P
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DRETAUNAASSISTENCIA
SANITARIA 1 SOCIAL

Dret a tenir garantida
la continuitat assistencial,
sanitaria i social a través

de professionals qualificats (i]\‘
i amb formacio. ﬂ ==




DRET A LACCESSIBILITAT

Dret a l'accessibilitat als
serveis de PAdministracio
publicaia les entitats

que presten serveis basics,
inclosa I'atencio presencial
i laccés adaptat als espais i
al transport public.

DRET A LA FORMACIO

Dret a la formacio
en totes les franges
d’edat.




DRET A LHABITATGE

Dret a viure en entorns
accessibles, adaptats

a les nostres possibilitats

i sense barreres, per tal
d’assegurar la dignitat

en les condicions de vida

i habitatge, i afavorir la
seguretat i el benestar fisic,
moral, psiquic i espiritual.

DRETALA ‘
NO-DISCRIMINACIO

Dret a no ser discriminades
per raons d’edat, génere,
étnia, discapacitat, situacio
economica o qualsevol
altra condicio.




DRET A OBTENIR _
RECURSOS ECONOMICS
I SOCIALS

Dret a obtenir els recursos
economics i socials

per viure amb suficiéncia

i dignitat, i a percebre
unes pensions justes,
amb especial atencio

a les situacions de
pobresa i de génere.

DRET AL SUPORT DE
LES ADMINISTRACIONS

Dret a exigir que les
administracions esmercin
recursos i duguin a terme
accions per atendre = .—,.1$ -
les situacions de necessitat, < “;\/\ g
i per donar suport, ' M
informacio i orientacio
a les persones grans
per tal de combatre

la dependéncia,

els abusos i les actituds
negligents.




ALT EMPORDA

BAIX EMPORDA

CASSA DE LA SELVA

GARROTXA

GIRONES

LA SELVA

PLA DE UESTANY

RIPOLLES

Dolors Quer Puntil
consellgentgran@altemporda.cat

Josep Martinez Andrés
Miquel Vila Paradeda
consell@baixemporda.cat

Marti Vallés Prats
gentgran@cassa.cat

Manuel Alvarez Garcia
Salvador Vilalta Casas
ccgg@garrotxa.cat

Jordi Presas Vidal
Carme Bosch Amblas
consellgentgran@girones.cat

Sagrario Durantez Miguel
consellconsultiu@ccselva.net

Josep G. Auguet Talleda
Lluis Banal Sala
ccosta@plaestany.cat

Andreu Acosta Osorio
Alfred Sola Pegenaute
cultura@ripolles.cat

Associacio Intercomarcal de Consells de la Gent Gran
de comarques i municipis de Girona

cggigirona@gmail.com




“Una societat es mesura pel tracte
que dona als seus majors”.




