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EDITORIAL

Girona, compromesa
amb el bon tracte
a les persones grans

Gemma Martinez Villagrasa
Regidora de Ciutat que Cuida
de I'Ajuntament de Girona

Una ciutat que cuida és una ciutat que respecta,
protegeix i escolta les persones grans. Cap forma
de maltractament -sigui fisic, psicologic, economic,
institucional, per negligéncia o per abandonament-
no pot tenir cabuda a Girona. Es una realitat sovint
silenciosa i poc visible. Per aixo, cal parlar-ne, pren-
dre'n consciéncia i actuar amb fermesa.

Amb aquest compromis, Girona va celebrar per pri-
mera vegada una jornada amb motiu del Dia Mun-
dial de Presa de Consciéncia de I’Abus i el Maltrac-
tament envers les Persones Grans. Va ser un pas
important per visibilitzar aquesta problematica
i reafirmar, col-lectivament, el nostre compromis
amb la dignitat i els drets de les persones grans.

La jornada va ser impulsada conjuntament pel Con-
sell Municipal de la Gent Gran de Girona i el Con-
sell Consultiu de la Gent Gran del Gironés. Aquesta

col-laboracié posa en valor la forca dels espais de
participacié de les persones grans: quan treballen
plegats, la seva veu arriba més lluny i es converteix
en una veritable forca de transformacio.

Perd no ens volem quedar només en les paraules.
Hem elaborat el primer Protocol d'actuacio davant
el maltractament a les persones grans i hem cre-
at una comissio técnica per millorar-ne la deteccio
i garantir una resposta més coordinada davant de
qualsevol situacio. Properament, constituirem tam-
bé la Comissio per als Drets i el Bon Tracte a les
Persones Grans, un espai per continuar avancant
col-lectivament, amb la participacio i la veu de les
mateixes persones grans.

Volem una Girona on envellir no signifiqui perdre
drets, veu ni capacitat de decisid. Una ciutat que
no miri cap a una altra banda davant de cap for-
ma de maltractament i que situi la dignitat, el res-
pecte, I'autonomia i el bon tracte al centre de totes
les politiques.

Aquest és el nostre compromis: una Girona que es-
colta, reconeix, cuida i defensa les persones grans.
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CARTES A L'ALCALDE

Carta al’alcalde

Maria Rosa Pié Pont

Benvolgut senyor Lluc Salellas, alcalde de Girona,

Aquest estiu, la temperatura és més alta que al-
tres anys, i és un problema que pateixen moltes
persones, sobretot la gent gran. L'Ajuntament ha
pres mesures per solucionar alguns problemes:
espais climatics, accés gratuit a les piscines pu-
bliques i molta informacio, que sempre és neces-
saria i important. Possiblement, sera dificil de so-
lucionar i haurem d'acceptar que el canvi climatic
és un problema global i que potser caldra canviar
alguns habits.

D’altra banda, crec que cada any tenim més turisme
a Girona durant tot l'any i, sobretot, a I'estiu. Aixo
ens honora com a gironins, tot i que potser algu-
na vegada podem dir que ens molesta o ens costa
acceptar que vingui tanta gent a visitar la nostra
ciutat. Personalment, crec que és positiu. Girona és
una ciutat petita i delicada, com deia el gironi Nar-
cis Jordi Arago, i amb molt d’encant. L'Ajuntament
programa durant I'any moltes festes populars. Giro-
na és una ciutat amb molta cultura: museus, I'Audi-
tori, el Teatre i festes populars, en les quals també
col-laboren els centres civics i les entitats privades.

SOBRE EL FESTIVAL

El festival Europa Cantat Junior se celebra cada tres
anys en una ciutat europea diferent. Per a I'edicio
del 2026, I'entitat amfitriona ha estat el Secretariat
de Corals Infantils de Catalunya. L'Ajuntament de
Girona i la Generalitat de Catalunya donen suport
al festival.

Girona, amb més de 2.000 anys d’historia, ofereix
un entorn inspirador on tots els espais principals
del festival son accessibles a peu. La combinacio de
patrimoni historic i vida cultural la converteix en un
lloc ideal per a aquesta trobada internacional.

Les escales de la Catedral, un lloc tan emblematic,
van ser fantastiques. El nostre alcalde va dirigir la
presentacié amb paraules molt emotives.

Esperem que sempre tinguem motius per gaudir de
la nostra ciutat i engrandir-la culturalment.




Casals de Gent Gran

BARRI VELL - MERCADAL

Associacio de la Gent Gran Barri
Vell - Mercadal
ESPAI CiVIC MERCADAL
Placa de Jordi de Sant Jordi, 1, bxs.
Tel: 972 215 688
aggmercadal@gmail.com

MONTILIVI

Associacio de Gent Gran de Montilivi
CASAL DE LA GENT GRAN DE
MONTILIVI
Carrer del Dr. Josep Ametller
Vifias, 56 - 177003 Girona
Tel: 972415425 - 639379138
aggogi@gmail.com

Associacio de Gent Gran de Pedret
CENTRE CiVIC PEDRET
Carrer de Pedret, 152-156
- 17007 Girona
Tel: 972 212 568
ccpedret@ajgirona.cat

PONT MAJOR

La Unié Gent Gran de Pont Major
CENTRE CiVIC PONT MAJOR
Carrer del Pont Major,
67-73 - 177007 Girona
Tel: 972 205 244
ccpontmajor@ajgirona.cat

SANT DANIEL

Associacio de la Gent Gran de
Vall de Sant Daniel

LOCAL SOCIAL DE SANT DANIEL
Carrer de les Monges,

18 - 17007 Girona

Tel: 972 206 649
casaldesantdaniel@gmail.com

CAN GIBERT DEL PLA

Llar de Jubilats i pensionistes
Sant Joan de Can Gibert
ESPAI CiVIC CAN GIBERT
Carrer del Taga, 6 - 177006 Girona
Tel: 972 239 539
associaciosantjoan@gmail.com

SANTA EUGENIA

Associacio de Gent Gran Santa
Eugénia del Ter
ESPAI CiVIC SANTA EUGENIA
Plaga Leonor Johé, 1- 17006 Girona
Tel: 972 245 111
associaciogentgranse@gmail.com

SANT NARCIS

Esplai de la Gent Gran
de Sant Narcis

CENTRE CiVIC SANT NARCIS
Plaga de I'’Assumpcid, 26-27 -
17005 Girona

Tel: 972 237 063
ccsantnarcis@ajgirona.cat

AIALA | GERMANS SABAT

Associacio de Pensionistes i
Jubilats de Taiala

LOCAL SOCIAL DE TAIALA
Carrer de la Modeguera Gran,
1- 17007 Girona

Tel: 972 227 627
aptaiala@gmail.com

Associacio de Pensionistes i
Jubilats de Vila-roja

Carrer del Camp de la Plana,

13 - 17004 Girona

Tel: 972213603 / 972208955

/ 644260138
pensionistesgironaest@gmail.com

VISTA ALEGRE

Associacio de veins Vista Alegre
- Carme

LOCAL SOCIAL DE VISTA
ALEGRE - CARME
Passatge dels Picapedrers,
1-17004 Girona

Tel: 690719938

Associacio Espai Sénior de Monjuic
Carrer Francesc Mateu, 6 -
17007 Girona
Tel: 696489878 /

Mail: mvalls@telefonica.net

Serveis i
recursos
per a gent gran

Servei d’Atencio a la
Gent Gran i
Dependéncies (SAGGID)
Servei municipal adrecat

a la gent gran i persones
amb dependéncia.

Gestio dels serveis d'ajuda

a domicili (SAD), dels Men-
jadors municipals de Gent
Gran i dinamitzacio del Con-
sell Municipal de Gent Gran
Adreca: Plaga Leonor Johé
i Besalu, 1

Teléfon: 972227814

Servei deTeleassisténcia,

Tunstall Televida
| Teléfon: 972001050

Porta d’entrada als serveis
d'atencio social municipals.
| Telefon: 972419404

Sempre Acompanyats

Programa comunitari adre-
cat a detectar situacions
de soledat no volguda en
persones grans i oferir-los
acompanyament i vincles
amb I'entorn.
Teléfons: 677403757
| / 972222222

elefons d’emergéncies:

112 Emergéncies
(sanitaries, incendis, policia)

061 Emergéncies meédiques
/ Cat Salut Respon

eléfons d'interes:

Policia Local Girona:
972419010

Informacio Ciutadana :
972 419 010




CIUTAT VIDA ASSOCIATIVA

Vida associativa

Associacio Espai Séniors Montjuic

-

L'associacio va fer els primers passos el juliol del 2024.
Una colla, de passada ja la seixantena, ens vam reunir al
local de I'Associacio de Veins de Montjuic amb la volun-
tat de crear un instrument per relacionar-nos, compartir
idees i interessos i fer coses junts. Ja a partir d'aquella
reunio es van crear dos grups: el grup anomenat simple-
ment “Espai Sénior Montjuic” per a tots els interessats en
el projecte (inicialment érem una vintena, avui som 172
membres) i pel qual ens va fer una magnifica icona en
Ricard Camo, gran activista en relacié a tot el que afecta
a Montjuic; i el grup “Grup Motor Espai Séniors”, per a
tots aquells que s'oferien per a treballar pel seu desenvo-
lupament i gestid (avui som 15membres inscrits).

Ens vam posar a treballar i el 19 de febrer del 2025
ens vam reunir en Assemblea General per a constituir
legalment I’Associacio. Al final de la reunio, 36 parti-
cipants vam signar com a socis fundadors.

A partir d'aqui vam comencar els tramits d'inscripcié de
I'Associacid al Registre de la GeneralitatiI’Ajuntament, ins-
cripcions que finalment s’han materialitzat aquest 2026.

Mateu Valls
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Malgrat aquest massa llarg procés i sense recursos
econdmics hem intentat fer coses i les hem fet. Fins
a finals de juny d’enguany, s'ha creat una coral sota
I'abnegada i generosa dedicacio d'en Jordi Bernardo
gue ja ens han ofert un assaig general obert al public,
es va fer un taller de ganxet, es va fer una “degus-
tacio de barquetes”, una recollida de brossa dins el
parc de Montjuic i s’han organitzat xerrades mensu-
als sobre tematica diversa: “Menjar bé”, “Automedica-
cid”,"La historia del Castell de Montjuic”, “Salut Men-
tal i Benestar emocional”, “Sensibilitzacio en I'is del
catald”, “La ratafia i el paisatge”, “Josep Pla, una vida
no és una biografia” , “La salut i I'equilibri a través de

Pilates” i “La visio de la vida a partir dels 60 anys”.

Ara, amb I'Associacio ja inscrita, estem preparant
amb il-lusid el nou curs, que nosaltres no el comptem
per anys naturals, sind de setembre a juny, amb I'es-
peranca de col-laboracio que ens ofereix la vinculacid
al Consell Municipal de la Gent Gran i a la Xarxa d'en-
titats al servei de les persones.




Secciod dedicada als casals i associacions de gent gran de Girona
com a espai d’intercanvi, de participacio, relacio intergeneracional
en lavida, en la ciutat i com a exponent de cohesio social

Associacio de Jubilats i Pensionistes

de Vila-roja

«NO TENIM CLIMA»

Aquest mes de juliol ha fet un any que vam iniciar el
nostre recorregut com a nova junta de l'associacio.
Durant aquest temps hem fet diverses activitats
culturals, formatives, d'esbarjo i d'oci.

Hem compartit moltes tardes de trobada i xerrades,
algunes de les quals han estat de celebracio dels
aniversaris dels socis.

La nostra intencid principal és consolidar els cursos
i tallers i promoure la participacio dels socis. Tam-
bé volem animar els veins a incorporar-se a l'asso-
ciacio. Les seves propostes seran benvingudes.

D’altra banda, han estat mesos complicats. La nos-
tra perspectiva ha comportat la posada en marxa
del Servei al Soci a |'espai del bar. L'aposta ha estat
valenta. El bar havia estat fora de servei durant més
d’un any. Els nostres socis només tenien el local, el
mobiliari i les cartes.

La climatitzacié de I'espai, tant a I'hivern com a l'es-
tiu, ha estat un desastre. Durant els mesos d’hivern
hem passat fred, molt de fred. La calefaccié no ha
funcionat la majoria dels dies. La gent gran no ve-
nia. Des de I'’Ajuntament ens van dir que resoldrien
el problema a l'estiu. Tenien previst habilitar una
zona de refugi climatic a I'espai del bar perqué, du-
rant el mes d'agost, la gent gran pogués venir un o
dos matins a la setmana a passar una bona estona,
amb el suport de la Creu Roja.

Finalment, des de I'’Ajuntament ens han comunicat
gue no poden garantir que es resolgui el problema
de la climatitzacio i que no podrem disposar de la
zona de refugi climatic.

A l'estiu no s’hi pot estar per la calor insuportable
que faal’interior del local. L'aire condicionat no fun-
ciona al sector de la gent gran i aixi continuem any
rere any. Al principi de juliol, els técnics han vingut
a preparar el projecte de climatitzacio. Ha de supe-
rar el concurs i després s'ha de licitar. Esperem que
no falli res i que estigui en funcionament a I'hivern,

Manel Rodriguez Lopez

toti que en desconfiem a causa de I'experiéncia que
arrosseguem. Durant aquests tres ultims anys no
hem vist cap millora de I'espai, i encara menys del
sistema de climatitzacio.

Algunes persones coincidim que falta més espai
per a activitats al Centre Civic, que ha quedat petit
i no pot créixer més. Volem aprofitar aquesta fines-
tra de difusio per donar a coneixer els nostres pro-
blemes i queixes, i també els nostres projectes per
al curs vinent, 2026-2027.

Hempreparatlespropostesd’activitatssegiients:

CURSOS:
- Txikung (horari de mati i horari de tarda)
- Ballsenlinia(horaride matiihoraride tarda)

TALLER:
- Joies de porcellana - primer nivell (3 mesos)
- Joies de porcellana - segon nivell (3 mesos)

ACTIVITATS SOCIALS:

- Karaoke - mensual o bimensual, depenent
de les dates

- Cinema café (setmanal)
« Jocs de taula (setmanal)
- Escacs (iniciacid i aprenentatge jugant)

Tenim en projecte iniciar el ball de temporada. Vo-
lem aprofitar 'empenta del curs de balls en linia.

Les nostres activitats es faran en espais adequats i
condicionats correctament per poder gaudir d'una
bona estona.

Podeu venir a gaudir del nostre programa en un es-
pai de convivéncia tranquil i familiar, obert a tot-
hom qui vulgui passar bones estones.

Donem les gracies als col-laboradors i als partici-
pants d'aquest projecte.




CIUTAT VIDA ASSOCIATIVA

Associacio de Gent Gran
La Unio del Pont Major

En un intent de recopilar dades sobre la historia de I'As-
sociacid de Gent Gran La Unio de Pont Major, ens trobem
amb uns origens potser no gaire documentats. Com en
la majoria d'aquestes associacions, ens hem de situar en
els darrers anys del franquisme, quan l'associacionisme
encara era objecte de censura o estava directament pro-
hibit, tret que tingués alguna connotacié religiosa o be-
néfica i fos patrocinat pels estaments de I'época.

Als anys seixanta es va comencar a estendre una certa
veneracio per la gent gran, de caire patriarcal i expres-
sada mitjancant alguna commemoracié anual i, de ve-
gades, algun acte durant la festa major, sempre sota
'empara d'algun «Patronat de la Vellesa» creat ad hoc.

Al Pont Major, I'any 1973, amb l'arribada dels nous ve-
ins —més de 1.000— que van ocupar els 200 habitat-
ges sindicals, es van comencar a organitzar associaci-
ons, una de les quals era de «jubilats», sota els auspicis
del Ministerio de la Vivienda. Aquest organisme, que
col-locava les plagues amb el jou i les fletxes a les en-
trades dels portals dels pisos de proteccio oficial, va
facilitar un espai especific als locals comercials dels
blocs. D'aquesta manera, i sota la mateixa tutela que
els sindicats verticals, es va arribar a la constitucio de-
mocratica dels ajuntaments, el 1979. Amb els serveis
socials en mans del consistori, es van comengar a con-
figurar les associacions de gent gran —i moltes altres,
de tota mena— tal com les coneixem avui.

Cronologicament, la primera associacié de la qual te-
nim dades és I’Asociacion de Pensionistas y Jubilados
de los Pisos Sindicales, al capdavant de la qual hi havia
Deogracias Castellanos. Posteriorment, el 22 de gener
de 1996, es va constituir I'Asociacidn de Pensionistas
y Jubilados de Puente Mayor, amb una junta formada
per Manuel Martin Moreno com a president; Blas Cas-
tro com a secretari, i Luis Herrera Diaz com a tresorer.

L'associacio va mantenir aquest nom i aquesta junta
fins que, el 20 de mar¢ de 2003, mig any abans que
s'inaugurés la nova seu del Centre Civic, es va reorga-
nitzar i es va constituir, ara si, La Unio. La junta estava
formada per Santi Fernandez Pafiella com a president;

Josep M2 Castanyer Darnés
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Luis Herrera Diaz com a secretari, i Joan Xifra Ginesta
com a tresorer. El 18 de juny es van renovar i actualitzar
els estatuts i no hi va haver més canvis fins al 3 de maig
de 2011. Després de les defuncions de Santi Fernandez
i Joan Xifra, la junta va quedar constituida per Luis Her-
rera com a president; Angel Berna com a secretari; Edu-
ard Casamayor com a tresorer, i Josep Pujol com a vocal.

Successivament, la junta de La Unio es va anar reno-
vant en diverses assemblees i, el 28 de setembre de
2016, va quedar constituida per Angel Berna Berna
com a president i Josep Brugué Gelada, que va assu-
mir les funcions de secretari i tresorer. Aquesta junta
va mantenir la mateixa composicié fins al 6 de maig de
2019, quan s’hi va incorporar Dionisio Martil Sanchez
com a secretari; Angel Berna va continuar com a presi-
dent i Josep Brugué, com a tresorer.

El 24 de febrer de 2026 es va tramitar la renovacio de la
junta, que va mantenir els mateixos membres i carrecs
que el 2019. La Unio, tal com relatem habitualment en
les croniques dels casals i les associacions d’aquesta
mateixa revista, manté des de fa 23 anys un nivell elevat
d'activitats, cursos i celebracions. Esperem que aquesta
oferta no només es mantingui, sind que augmenti i es
diversifiqui per donar encara més servei als socis i per-
metre que l'entitat creixi en nombre d'afiliats.

En els darrers temps, La Unid ha col-laborat amb I'As-
sociacio de Dones La Cata en l'organitzacio de sessi-
ons de teatre i altres actes puntuals. Les activitats del
barri tenen, en alguns casos, un caire transversal: no
en va, algunes persones formen part de les juntes de
La Unid, de La Cata i de I'’Associacié Veinal.




Seccio dedicada als casals i associacions de gent gran de Girona
com a espai d’intercanvi, de participacio, relacié intergeneracional
en lavida, en la ciutat i com a exponent de cohesié social

Associacio de gent gran del Barri Vell - Mercadal

FESTA MAJOR DEL BARRI DEL MERCADAL

El nom de Mercadal apareix documentat per pri-
mera vegada I'any 1007. Aixo ha induit molts histo-
riadors a l'error de suposar que en aquest indret se
celebrava el mercat més important de la ciutat de
Girona en época medieval.

L'església parroquial de Santa Susanna és la imatge
meés emblematica del barri del Mercadal. Al davant hi
ha una placa gran i ampla, la plaga de Santa Susanna,
amb palmeres que n‘engrandeixen la bellesa.

Elsdies 28,291 30 de maig se celebra la Festa Major.

Es una festa major que organitza I'Associacié de
Veins i que cada any és més coneguda i popular.

El Mercadal és un barri molt comercial i conegut
a tota la ciutat. La plaga de Santa Susanna, jun-
tament amb la placa de I'U d’Octubre, ofereix un
espai gran on es pot gaudir de totes les actuacions
sense problemes.

Aquest any, el programa ha estat molt ben triat:
actuacions musicals, jocs infantils i diverses activi-
tats per a petits i grans.

Entre les actuacions musicals hi ha hagut les hava-
neres de |I'Espai Civic de la Gent Gran del Merca-

Maria Rosa Pié Pont

dal: «La Mar Salada», formada per dones, i el «Grup
d’'Havaneres Mercadal», format per homes.

Com a final de festa, no hi pot faltar el sopar col-
lectiu, que cada any aplega més comensals, ni la
musica de cloenda amb el conjunt «Nou Magics»,
popular i molt conegut entre els balladors. En con-
junt, hem de dir que la Festa Major del barri del
Mercadal va comencar lI'any 2020 i que cada any
agafa més forca i més popularitat en tots els ambits.

Es molt important que aquestes festes populars no
es perdin. L'Associacié de Veins, juntament amb
I'Associacio de Gent Gran del Mercadal, treballem
perqué les nostres festes continuin i tot sigui
possible. Estem molt satisfets perqué els veins i
coneguts cada vegada ens hi impliguem més.
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Associacio de la Gent Gran de Montilivi Maria Antonia Valle

Entre les activitats programades per I'Associacio
de Gent Gran Montilivi també hi ha la manualitat
artesanal del frivolité, una varietat molt fina i de-
licada de punta de malla que es fa mitjancant una
llancadora i fils molt fins de cotd. Es fa una suc-
cessio de nusos i bucles
gue creen formes geo-
meétriques. El resultat
és una labor molt fina i
delicada que pot acabar
convertida en camins de
taula, anells, collarets,
arracades, cortines...

colls, les pitreres i les solapes de persones de la

Aquesta tecnica és molt : . .
reialesa i l'aristocracia europees.

antiga i el nom prové
del francés. Era molt
habitual veure aquests
encaixos als punys, els

El taller esta dirigit per la senyora M. Carmen Vera,
gue té una llarga trajectoria en aquesta manualitat
i molta paciéncia en els seus ensenyaments.

M’han demanat que col-labori
fent una memoria de la vida del
Casal. Em sento molt felic de
fer-ho: puc aportar informacio
des del 1986 fins a la meva ju-
bilacio. El Casal estava situat al
carrer de la Rutlla, on ara hi ha
I'Hotel d'Entitats, i estava desti-
nat a les activitats i els serveis
per a la gent gran. Tot i que era
agradable, I'espai tenia mancan-
ces: els espais no eren adequats
i les persones amb poca mobili-
tat hi tenien dificultats d'accés.
Gracies a la bona entesa entre
I'’Ajuntament i la Generalitat, el
1991 es va inaugurar el Casal de
Montilivi, a lI'avinguda de Peri-
cot. Era un centre gran, espaios i
amb les comoditats adequades,

destinat a la gent gran i també
com a centre de dia. Va néixer
una relacié molt bona entre I'As-
sociacio de Gent Gran i I'As-
sociacio de Veins de Montilivi.
Totes dues compartien la idea
que les relacions intergeneraci-
onals eren importants i enriqui-
dores per a tots els col-lectius,
i que calia aprofitar al maxim
els espais del Casal. Al cap d'un
temps -perqué els canvis a I’'Ad-
ministracio sén lents i feixucs-,
finalment es va convertir en el
Casal Civic Montilivi. Cal dir
amb orgull que va funcionar i
que continua funcionant avui
dia. En destaquen les multiples
activitats per a la gent gran, els
adults i els joves, aixi com el te-

atre amateur de I'’Associacio de
Veins de Montilivi, de caracter
intergeneracional. La bona en-
tesa entre les associacions i la
direccio del Casal fa que aquest
taranna continui avui dia. Junta-
ment amb les juntes de les dues
associacions, m'enorgulleix dir
que vaig aportar el meu granet
de sorra a aquesta historia de la
vida del centre.
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Associacio de la Gent Gran de Pedret

Hem encarat aquest final del curs 2025-2026 amb
moltes ganes, aprofitant les festivitats i les cloen-
des que I'acompanyen.

Tots els cursos han continuat tenint una bona aco-
[lida i molta assisténcia, que no ha minvat gaire al
llarg del curs. Excepte el curs de Practica Medita-
tiva, que hem cancel-lat, la resta prosperen i torna-
ran després de les vacances. A més, incorporarem
noves propostes: cursos de pilates, un els dimarts
al mati i un altre els dimarts a la tarda, i un curs
d’esquena forta i reeducacio corporal, que també es
fara els dimarts. També hi haura tallers de memoria
i d'us del mobil, tots dos els dilluns.

Quant a aquest final de curs, han estat uns mesos
forca tranquils des de Setmana Santa, en qué hem
reservat forces per a la recta final. Enguany vam
preparar un petit muntatge floral per Temps de
Flors, per decorar I'exterior del centre.

Rosa Maria Amargant

El dimarts 26 de maig vam organitzar una sortida a Ro-
ses, on vam visitar la fortalesa. Tot seguit, vam dinar a
La Fraternal, d’Espolla, i després vam gaudir d’'una tarda
de balls en linia per pair-ho. Ja fa uns quants anys que
fem aquesta sortida de cloenda a 'Emporda i sempre té
molt d'éxit, amb un tracte excel-lent del restaurant.

A principis de maig, també vam organitzar un dinar
a L'’Argada, a Girona, per a les socies que tenen més
dificultats de mobilitat.

Pero la majoria de les festes de cloenda que organit-
zem a Pedret s’han concentrat en la tercera setma-
na de juny. Van comencar amb la cloenda de balls
en linia el dilluns 15 de juny i van continuar amb
el concert de cloenda a carrec de la Metderband,
acompanyat d'un piscolabis, el dijous 18 de juny.
Aguella setmana també va coincidir amb la Diada
de la Gent Gran de Girona, el dimarts 16 de juny.

El bingo ha continuat les tardes dels dilluns, dimarts
i dijous, aprofitant la frescor que ens dona el Centre
Civic. Els dilluns també s’ha mantingut una petita
sessio de repas per a les alumnes de balls en linia,
atés que tres mesos son massa temps sense ballar!

Hem tancat un curs més, en qué hem rebut socis i
socies nous.

CURSOS NOUS DE PILATES

Enguany obrirem cursos nous de pilates -els di-
marts al mati i a la tarda- i de reeducacié postu-
ral -els dimarts a la tarda-, amb l'objectiu de
promoure un envelliment actiu i saludable mit-
jancant exercicis suaus, segurs i adaptats. Mi-
llorarem la postura, la mobilitat, I'equilibri i la
forca, alhora que reduirem tensions i afavorirem
una autonomia més gran en el dia a dia. A través
de la respiracio, els estiraments, la consciéncia
corporal i I'enfortiment muscular, ajudarem cada
participant a moure's amb més confianca, ben-
estar i qualitat de vida, sempre respectant el rit-
me i les necessitats de cadascu.
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CIUTAT VIDA ASSOCIATIVA

Associacio de Gent Gran de Sant Daniel

La robotica

Bé. La robotica esta molt instal-lada en el nostre
entorn, ja sigui en aparells domestics, industrials,
sanitaris, etc. No sé si és bona o no: penso que tot
depén de I'Us que se'n faci. La que utilitzem cada
dia penso que és bona; la militar, penso que no cal.
Imagino que totes dues deuen anar forca de la ma.

Al Casal de Sant Daniel vam tenir la sort que el pro-
fessor de la Universitat de Girona, el senyor Xavi
Cufi, un gran mestre de la robotica reconegut en
diferents parts del mon, ens vingués a impartir una
classe excel-lent de robotica, dividida en dues parts.

En la primera part ens va explicar com funciona un robot,
com es programa, quins usos té i un munt de coses més.

Joan Balbi Ribas

La segona part era practica i hi participaven les
persones assistents.

| ens vam preguntar: com es pot fer robotica
amb persones?

El professor ens va proposar una série d'accions per
aconseguir un moviment concret.

Consistia a portar una pilota a un punt, pero, abans
d'arribar al punt final, haviem de passar per altres
punts. Cada persona havia d’executar una accio per
arribar conjuntament al punt final.

Conclusions d'aquesta bonica experiéncia.

Vam haver de fer treballar la ment per coordinar to-
tes les pautes que calia seguir per portar la pilota
d’un punt a un altre passant per diferents llocs.

El professor Xavi Cufi ens va ensenyar com es pot fer
robotica sense ordinadors ni res que s’hi assembli.

Va ser una classe molt interessant i, al mateix
temps, divertida.

Moltes gracies al senyor Xavi Cufi per la gentilesa
d’ensenyar-nos a fer de robots.

Sense adonar-nos-en, tots som robots!
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Durant I'any 2006, la senyora Conxi Badia, la se-
nyora Maria Angels Bahi i el senyor Joan Ayats
van iniciar I’Associacié de Gent Gran de la Vall
de Sant Daniel. Amb el pas del temps, el Casal
ha tingut diferents juntes fins a arribar a avui.

Des dels inicis, el Casal ha estat petit, ja que
a Sant Daniel tenim una vall bonica, pero
poca poblacio.

El Casal disposa d'un espai situat a les antigues
escoles de Sant Daniel, on les persones es podien
trobar per compartir jocs i converses, fer alguns
treballs manuals o, senzillament, passar |'estona.

Amb el pas del temps, I'"Ajuntament de Girona
va instal-lar un forn per fer fusio de vidre. Tot
seguit, es van comencar a fer tallers de fusio,
puntes de coixi, macramé i altres activitats.

Quan tot semblava que estava encarrilat, ens va
arribar el pitjor enemic: la covid. Lamentable-
ment, vam perdre gent que gaudia del Casal i hi
compartia moltes estones. Aprofito I'avinentesa
per dedicar un record a tots ells.

Bé. Passada la pandémia, ha costat molt tornar
a tirar endavant el Casal. Pero hem tingut la sort
que s'hi ha incorporat gent nova que, de mica en
mica, ha tirat endavant la gestio del Casal, els ta-
llers i les altres activitats que es fan durant I'any.

Fins aqui, doncs, aquest petit resum dels vint
anys de vida del Casal de la Gent Gran de la Vall
de Sant Daniel. També hem de donar les gracies
a totes les persones que han fet possible que el
Casal continui ben viu avui dia.

Hem acabat el curs 2025-2026 amb una bona
participacio en els tallers, les passejades setma-
nals i altres esdeveniments que s’‘organitzen.

De cara a l'inici del curs 2026-2027, esta previst
continuar amb les mateixes propostes que s'’han dut
a terme fins ara. També volem iniciar tres activitats
noves: una de pintura, una altra de treball de I'espart
i, un cop al mes, una visita cultural a diferents espais
de la ciutat. Esperem que en pugui gaudir forga gent.
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CIUTAT VIDA ASSOCIATIVA

Associacio de Gent Gran de Santa Eugénia

ACTIVITATS REALITZADES

Durant el periode comprés entre mitjan hivern i ben
entrada la primavera, l'associacio ha fet les activitats
habituals. Deixant de banda les activitats quotidianes
de tot I'any, que tenen uns horaris ben marcats, sem-
pre destaguem les que es fan fora d'aquests horaris i
dies habituals: dinars, excursions, berenars...

Sempre destaquem el dinar a I'Escola d'Hostaleria,
gue ja s’ha convertit en un classic i que, per la de-
manda que té, sempre es fa en dues ocasions. Aqui
ens referim al dinar del mes de marg. Préviament, i
coincidint amb les dates assenyalades pel calenda-
ri, es va celebrar la festa de Carnaval amb un bere-
nar i una quina. Es van donar premis a les disfres-
ses més destacades.

Coincidint amb la Setmana Santa, també es va ce-
lebrar la tradicional bunyolada, amb ball per a tots
els assistents.

Jordi Sirvent

Finalment, un grup de socis va assistir a la Festa de
la Gent Gran, en qué es van presenciar actuacions
teatrals i es va projectar un video de les activitats
de tots els casals.

II'IE'._-.
'II||'
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Una excursié molt esperada va ser el viatge a Tole-
do per assistir a I'espectacle de tipus medieval ano-
menat Puy du Fou, molt de moda. Va ser un viatge
[lampec que va causar una impressio molt agrada-
ble als assistents, tant per I'espectacle, que tothom
va qualificar de molt recomanable, com per la ciutat
de Toledo, la joia de les tres cultures.

Al local de lI'associacié es va preparar un mural per
recordar Temps de Flors, que se celebrava a la ciu-
tat de Girona. Hi van col-laborar alguns membres
del Casal, amb I'ajuda d'alguns alumnes del Col-legi
Maristes, que durant uns dies ens van acompanyar
dins d'un programa de convivéncia entre generaci-
ons i de tasques de voluntariat.

Amb l'ajut de dinamitzadors del Centre Civic, es va po-
sar en marxa l'activitat de jocs, que de moment esta en
fase de creixement i a la qual es vol donar continuitat.

Tradicionalment, al maig, I'associacio sol fer alguna
excursio. En aquesta ocasio, es va triar Vilafranca
de Conflent per fer un viatge amb el Tren Groc i
visitar les grutes de les Canaletes. Com que la de-
manda va ser molt gran, el viatge es va repetir al
juny per poder atendre tots els socis.

Finalment, a I'inici de juny, es va celebrar la ja tradicio-
nal arrossada, que serveix de cloenda del curs. Hi va ha-
ver actuacions de la coral i del grup de risoterapia. Els
grups de balls en linia i de risoterapia també van par-
ticipar en la cloenda de les activitats de Can Ninetes.
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BREU HISTORIA DE L'ASSOCIACIO DE LA
GENT GRAN DE SANTA EUGENIA

En plantejar-me la possibilitat de parlar de la his-
toria del Casal -a mi m'agrada anomenar-lo aixi-,
sempre m’ha semblat molt més oportu enfocar-ho
com un homenatge a un grup de persones que,
amb un gran sentit de la solidaritat, valentia i es-
forg, es van arriscar a tirar-lo endavant. No bus-
queu en aquesta breu historia una relacié detalla-
da de dates i esdeveniments en ordre cronoldgic.

Es innegable que, si parlem dhistoria, cal
esmentar fets cronologics succeits en un
lloc determinat. Perd procuraré no aclaparar-
vos amb un reguitzell de dates associades a
determinats fets.

En primer lloc, cal mirar els inicis del Casal, el
naixement de l'associacio, agrupacié o lloc de
trobada de la gent gran. Per aix0o, ens hem de
remuntar a finals del segle passat. Aquesta as-
sociacio va néixer sota l'empara d'una entitat
bancaria que, en molts municipis de Catalunya,
ja havia creat diversos clubs de jubilats -crec
que aixi s'anomenaven- amb el nom de Club de
Jubilats Sant Jordi. En el cas de Santa Eugénia,
tenia la seu al lloc on actualment hi ha La Pedre-
ra, una entitat social situada al carrer de Santa
Eugeénia, a prop de la «placa del Barco».

En els inicis del club de jubilats, la mateixa enti-
tat bancaria programava les activitats i els par-
ticipants n’eren clients. Per tant, l'efecte social
que sempre es pressuposa a aquestes activitats
guedava limitat a un grup determinat de gent.
Com podeu suposar, al darrere hi havia un inte-
rés lucratiu per part de l'entitat.

En un principi, les activitats es limitaven a dis-
posar d'un local on els associats es podien reunir
per compartir estones, jocs, xerrades, etc. Tam-
bé es programaven excursions per visitar llocs

d’interes. Les activitats es van anar ampliant
amb gimnastica, ioga, coral, etc. Cal destacar la
poca participacio dels socis en |'organitzacid i el
desenvolupament de les activitats.

Va arribar la crisi economica provocada per la
bombolla immobiliaria, que va repercutir en al-
gunes entitats bancaries. Algunes van ser ab-
sorbides, com la que ens ocupa, que va canviar
de nom i també de propietaris. Una de les con-
seqliencies va ser |'eliminacio del Casal de Ju-
bilats. Per tant, els seus membres es van trobar
sense un local on poder gaudir de les activitats
que, fins aleshores, ocupaven les seves estones
d’oci. Aquest fet va caure molt malament al col-
lectiu i va generar moltes protestes i alguna ma-
nifestacio. També va generar molta solidaritat
de les altres entitats del barri.

La zona de lI'antic mercat de Santa Eugénia, que
s'havia enderrocat, es va transformar, després de
molts embolics judicials i d’'un llarg procés de
reconversio, en un espai nou amb noves edifi-
cacions, alguna de les quals encara esta a mig
fer. Aquests espais es van destinar a serveis mu-
nicipals de I'"Ajuntament de Girona, sobretot a
serveis socials.

Al mateix temps, les entitats del barri reivindica-
ven la necessitat de disposar d'equipaments de
caracter social. Entre altres, es reivindicava un
centre de dia. La primera idea va ser ubicar-lo
a I'espai de lI'antic mercat de Santa Eugénia. Es
va desestimar el centre de dia i '’Ajuntament es
va decantar per situar-hi el nou Casal de Gent
Gran. El nou Casal disposa d’un local ampli als
baixos i d'un altre local al primer pis. En aquest
pis també hi ha un despatx i un altre local més
petit que s'utilitza per als mals endrecos. Final-
ment, també hi ha un local que s’utilitza per a
les visites del podoleg.
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Encara hi ha un segon pis amb un local forga
ampli per a activitats de ball i gimnastica. Tam-
bé s'utilitza com a menjador.

Va ser molt destacable, i cal remarcar-ho, la feina
de qui posteriorment formaria la nova junta. Van
fer una feinada i un pelegrinatge pels despatxos de
I’'Administracio i per alguna entitat bancaria per do-
nar d'alta la nova associacio, elaborar els nous esta-
tuts i dotar-la de tots els instruments necessaris per
al seu funcionament. Es encomiable la feina de per-
sones com la Bea i I'’Antonia, i d'altra gent implica-
da que volem destacar per damunt de tot. Al cap de
poc, es va canviar el nom de I'associacid: es va supri-

mir I'afegit de Sant Jordi i va passar a anomenar-se
Associacio de la Gent Gran de Santa Eugénia.

Una vegada muntada I'estructura, calia posar en
marxa el conjunt d'activitats i donar el servei que
demanava la gent gran del barri. Gairebé totes
les activitats que el Casal fa actualment son les
mateixes que ja es feien des del primer dia. Te-
nien unagran acollida i eren molt concorregudes.

Com a complement de les activitats rutinaries,
també es feien excursions. Es va formar part
d’'un programa de I'Ajuntament que subvencio-
nava excursions de caracter cultural.

L'associacio tenia un gran dinamisme. A més
d’acollir totes les activitats esmentades, el Casal
s'utilitzava com a lloc de trobada de la gent gran,
que hi passava el mati o la tarda compartint es-
tones, jugant, conversant, llegint el diari, etc.

Tot es va trencar amb l'aparicio de la covid. A
més de l'obligacié de tancar el local a causa
del confinament, la malaltia va tenir una gran
repercussio, ja que afectava un dels col-lectius
més sensibles. Va ser un cop molt dur i va cos-
tar molt poder reprendre l'activitat. Gracies a
I'empenta d'una nova junta, i amb molt d'esforc
i treball, s'ha aconseguit tornar a posar el Casal
al seu lloc.

Des d'aqui, i ja per acabar, volem homenatjar to-
tes les persones que han col-laborat, participat
i format part del col-lectiu. Tot el seu esfor¢ ha
servit per portar el Casal fins al lloc on és avui.
També dediquem un record molt gran a les per-
sones que ja no son entre nosaltres i que van ser
membres actius del Casal. Fins sempre.

P. D. Un agraiment molt especial a Antonia Me-
dina, que, a més de ser una de les persones que
van aixecar el Casal, va col-laborar en I'elabora-
cio d'aquest escrit. Moltes gracies.
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Associacio de Pensionistes i Jubilats de Taiala

Uns mesos plens d’activitats, musica i
molta il-lusié

Durant aquests darrers mesos hem viscut una eta-
pa especialmentintensai bonica al Casal de la Gent
Gran. Han estat mesos de trobades, celebracions,
musica i, sobretot, bons moments compartits entre
companys i companyes.

El mes de maig va estar marcat per la celebracio de
la Diada de la Gent Gran, una jornada molt espera-
da per tothom. Va ser un dia fantastic, ple d'alegria,
companyonia i bons moments, i una oportunitat per
retrobar-nos, gaudir plegats i valorar la importancia
de mantenir-nos actius, participatius i units. Des

Maria Dolores Rodriguez

d'aqui volem agrair a totes les persones que van fer
possible una jornada tan especial i a tothom qui hi
va participar amb tanta il-lusio.

Amb l'arribada del mes de juny, l'activitat va con-
tinuar. Aquesta vegada, pero, vam portar la nostra
musica i les nostres ganes de compartir més enlla
del Casal. Amb la coral, vam tenir l'oportunitat de
visitar diferents residéncies de gent gran i oferir-hi
una estona de musica, alegria i companyia.

Vam visitar el centre de Palau, a prop del Centre
Guell de Girona, i també Les Oliveres de Sant Gre-
gori. A tots dos llocs ens van rebre amb molt d’afec-
te. Per a nosaltres van ser experiéncies molt gratifi-
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cants. Cantar per a altres persones grans, compartir
cancons i veure la il-lusio als seus rostres ens va
recordar que la musica té la meravellosa capacitat
d’unir-nos i de despertar records i emocions.

Mentre la coral continuava portant les seves can-
cons a diferents centres, al Casal també arribava el
moment de posar el punt final a les activitats de la
temporada. Com no podia ser d'una altra manera,
ho vam fer amb creativitat, il-lusido i moltes ganes
de passar-ho bé.

Una de les activitats que va despertar més entusi-
asme va ser la confeccio de vestits de paper. Durant
diverses sessions vam posar a prova la imaginaci,
la creativitat i I'habilitat per transformar el paper en
auténtics dissenys. El resultat va ser espectacular,
pero el millor va ser el procés: treballar plegats, aju-
dar-nos, riure i gaudir de cada moment.

Finalment, va arribar el gran dia: la presentacio dels
nostres vestits durant les festes del barri de Ger-
mans Sabat. Alla vam poder mostrar amb orgull la
feina feta i compartir-la amb tots els veins i veines.
Va ser una manera magnifica de tancar les activi-
tats i portar fora del Casal tot allo que fem durant
I'any: participacid, creativitat, amistat i moltes ga-
nes de gaudir.

Ara toca fer una petita pausa, perdo ens quedem
amb tots els bons records d'aquests mesos i
amb la il-lusio de retrobar-nos i continuar fent
activitats plegats.

Fer-se gran no vol dir deixar de fer coses. Al contra-
ri: cada activitat nova és una oportunitat per apren-
dre, compartir, riure i continuar gaudint de la vida.

Fins a la proxima, companys i companyes!

Associacio de Jubilats i Pensionistes

de Can Gibert del Pla

Maria Sunyer

Ja som al'estiu i la gent té ganes de sol i platja. Per
aixo, el Centre de Jubilats de Can Gibert ja ha ce-
lebrat el dinar de Sant Joan, que acomiada el curs
fins al setembre, quan tornarem a comencar les ac-
tivitats que oferim als socis i les socies.

Aquest estiu, I'Espai Civic Can Gibert oferira cur-
sos d'estiu per a tothom qui hi estigui interessat.
Els dilluns i dimecres es fara una hora de gimnasti-
ca de manteniment i, els dijous, dues hores de Ba-

l[lem Juntes. Com sempre, les inscripcions es faran
a I'Espai Civic o al web.

També hi haura txikung a la fresca els dimarts al
mati, a la placa Pere Calders, i, els dijous, les Ca-
minades de Juliol, amb punt de sortida al CAP de
Can Gibert.

Esperem que gaudiu d'un bon estiu. Ens tornarem a
trobar al setembre.
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Esplai de Gent Gran de Sant Narcis

Socis, amics i veins: després de tot un curs ple de
satisfaccions per a la Junta de I'Esplai de la Gent
Gran de Sant Narcis, gaudirem d'unes vacances
ben esperades. Aixo si, després d’'uns ultims dies
de correcuita per deixar tots els cursos preparats,
cadascun amb les sol-licituds fetes pels nostres so-
cis. Permeteu-me que, des d'aqui, doni les gracies
als sis membres de la Junta: R. Robles, A. Gutié-
rrez, C. Gutiérrez, M. de Quintana, R. Fernandez i
S. Martin. Tot i la calor, han estat al capdavant per
poder inscriure i atendre cadascun dels socis que
aquests dies han omplert la sala per inscriure’s als
Nous Cursos.

El mes de juny vam celebrar la Festa de la Gent
Gran amb una petita mostra d’algunes activitats,
com gimnastica, taitxi i sevillanes, al mati, se-
guida d'un pica-pica. A la tarda hi va haver una
demostracio molt bonica de ball en linia en qué

Tere Delgado Padrosa

es van reunir, entre els diferents nivells, un total
de 180 participants. Van omplir tot I'espai davant
del Centre Civic, amb el pica-pica corresponent
i, tot seguit, el final de festa amb I'Associacid
Cultural Actura.

En tancar aquest curs, tota la Junta esta molt satis-
feta per haver pogut complir gairebé totes les ex-
pectatives que ens haviem proposat, sense oblidar
les excursions, que han estat tot un éxit.

En tancar aquest resum, m'arriba la noticia que un
membre molt estimat de la junta anterior, de la qual
havia estat secretari, i molt conegut perqué durant
anys havia portat tot el tema de les excursions, el
senyor Valenti Garcia Estadella, ens ha deixat. Des-
cansi en pau. El nostre condol més sentit a la seva
esposa, Maria Angels, i a tota la familia.

Bon estiu per a tothom.
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Una jornada de qualitat
contra el maltractament

Joan Miro Ametller

El mes de juny, a més de la Diada de la Gent Gran,
es va commemorar a Girona i en altres poblaci-
ons el dia contra el maltractament de la gent gran.
L'acte, organitzat amb la col-laboracio de diversos
organismes i institucions, com els consells de la
gent gran de Girona i del Gironés, es va celebrar el
dia 12 a CaixaForum Girona, gracies a la Fundacio
«la Caixa», amb el suport de I'Ajuntament de Giro-
na i del Consorci de Benestar Social Gironés-Salt,
el Consell Comarcal del Gironés i la intervencio
del grup de recerca de la Universitat de Girona que
estudia els problemes de les persones grans, com
fer la ciutat més amable i com fomentar actituds
intergeneracionals, representat per la doctora Pi-
lar Monreal. Un grup d’havaneres del Casal de la
Gent Gran del Mercadal va amenitzar la celebra-
cid, que es va tancar amb un excel-lent pica-pica.
L'acte va tenir dos moments culminants: la ponén-
cia de la doctora Monreal, seguida de la interven-
cio del public, i la lectura del manifest a carrec del
periodista Jordi Mir. En altres poblacions, per com-
memorar la data, es van fer caminades en honor de
les persones grans.

Per maltractament no hem d’entendre només el
fisic, que és el concepte aparentment més imme-
diat. També hi ha els maltractaments psicologics,
els menyspreus, els maltractaments econdomics,
institucionals i intrafamiliars, i fins i tot l'autone-
gligéncia... Pot ser un maltractament considerar
les persones grans fora de joc, tractar-les com
si fossin inutils i incapaces d’entendre qualsevol
missatge. |, si fossin maltractaments imaginaris,
caldria esbrinar-ne l'origen.

Ens toca a nosaltres

Els drets i les llibertats no es regalen. S’han de
conquerir. | s’Than de defensar. Sempre estan en
perill. No podem deixar mai de lluitar per con-
servar-los. Els primers a ser conscients dels nos-
tres drets hem de ser nosaltres. Cal que els des-
cobrim, que els entenguem, que els assumim i
que els proclamem. Els hem de reclamar. Els hem
de defensar.

Podem convertir-los en tema de conversa amb
companys i amics; aixi els sentirem meés nostres
i els farem reals. Els crearem nosaltres! Els cons-
truirem! Si volem que ens respectin, ens ho hem de
guanyar. | ho podem fer demostrant que ens agra-
da aprendre coses noves, que cada dia ens espera
una novetat i que som capacos d'ensenyar els altres
amb optimisme.

Els maltractaments no tenen preferéncies. Se'n
poden patir a totes les edats: en la infancia, en
I'adolescéncia i en la vellesa; en totes les condi-
cions, en qualsevol lloc i en qualsevol moment.
|, per superar-los, cal saber defensar-se. No cal
que sigui fisicament; sobretot, intel-lectualment.
| no t'han de fer por les novetats. L'actitud ha
de ser vigilant. El mon canvia i tu canvies amb
ell. Més ben dit: tu fas canviar el mon. Som els
protagonistes! Recorda-ho.

Aixi sabrem identificar quins son els problemes
que ens amoinen dia rere dia i quines solucions te-
nen. Perqué els haurem descobert nosaltres. | no
quedarem passivament a l'albir dels altres. Tots
som humans i, com a humans, especulem, cons-
truim, expliquem i, és cert, ens equivoquem; pero
també l'encertem.

Aixi, entre tots, dissenyarem i aixecarem Girona
com a ciutat amable.
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Girona, ciutat amigable
amb les persones grans

Pere Heras i Montal

Aquest any han coincidit dos esdeveniments prac-
ticament seguits i molt interessants per al nostre
col-lectiu de gent gran.

El primer va ser el Dia Mundial de Presa de Cons-
ciéncia de I'’Abus i el Maltractament a les Persones
Grans, que se celebra el 15 de juny, pero que, atesa

la coincidéncia amb la nostra Festa de la Gent Gran,
va tenir lloc el 12 de juny d’enguany.

En l'incomparable marc de CaixaForum Girona, que
molta gent coneix per I'antiga denominacio de Fon-
tana d’Or, va tenir lloc l'acte, amb forca afluéncia de
public. EI van organitzar conjuntament el Consell
Municipal de la Gent Gran de Girona i el Consell
Consultiu de la Gent Gran del Gironés, amb I'esti-
mable col-laboracié de la Fundacio «la Caixa», i va
seguir aquest ordre del dia:

Eer vidibles el doots da
|5 persancs prans &6
combatre el

maltractament
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La Diada de la Gent Gran, que va tenir lloc el passat
16 de juny al Teatre Municipal de Girona, va ser
molt ben valorada per tots els assistents

slo wis drets oo
o e 9
combatre el &
maltractamen

Salutacio a carrec del senyor Manel Rullo Llombart,
director de CaixaForum Girona.

Presentacio de 'acte i conduccio a carrec de la vice-
presidenta del Consell Municipal de la Gent Gran,
la senyora Maria Angels Bahi Fabregas, i de la vice-
presidenta del Consell Consultiu de la Gent Gran del
Gironés, la senyora Carme Bosch.

Benvinguda a carrec de la presidenta del Consell Consul-
tiu de la Gent Gran del Gironés i presidenta del Consell
Comarcal del Girones, la senyora Sonia Gracia i Xucla.

Ponéncia a carrec de ladoctora Pilar Monreal Bosch,
que va parlar dels maltractaments envers la gent

DIMARTS 16 DE JUNY
AL TEATRE MUNICIPAL DE GIRONA

3100 h: Berwingiedy o cares ool senyor Liosc
Sadaiian | Var, aleakse do Girson, | de 1n
weoyora Mana Anges Bahi Fiteegas,
wittgrtskdenta dol Consell Bhenizipal de Cenl
Gram 13530 h: Actuncio el Grup do Reabe @
Tz, ami Nobia Mo ne vella matsr-de.

1230 h: Parlament & clerec do In mefidom
Germmal Martines Vilagrasan, de Clsst que
Gz

L% ho Especiacle del grup de bealre meecal
e [ Espal Calvn, e ne sia Jubliin de viere.

Bis Br T s T

1380 bz Comrvat | pla oo

220D b Presesio o sudivisvanl oe ke
Settiinls datn eatals | resacinciony de .
persones grans. Lina mirnds ¢

wlaboenda conjunlament amb Falumnal de
Fescodn EFRAM

WOLUNITARL %,

gran amb el titol «Visibilitzem els maltractaments.
Fem visibles els drets de les persones grans». Va
ser una ponéncia interessantissima, seguida d'un
col-loqui amb el public assistent en qué la senyora
Monreal va respondre totes les preguntes i els co-
mentaris que se li van fer.

A continuacio, el senyor Jordi Grau, president del
Col-legi de Periodistes de Catalunya a Girona, va
llegir el manifest del Dia Mundial de Presa de Cons-
ciéncia de I'Abus i el Maltractament a les Persones
Grans. Va cloure l'acte el president del Consell Mu-
nicipal de la Gent Gran de I'’Ajuntament de Girona,
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el senyor Lluc Salellas i Vilar, alcalde de la ciutat
de Girona.

L'excel-lent actuacié del grup musical d’havaneres
de I’Associacié de Gent Gran Barri Vell-Mercadal va
posar punt final a la diada, que va acabar amb un
pica-pica molt bo i abundant.

Abans de parlar de la Festa de la Gent Gran, hau-
riem d’agrair la col-laboracio del Consell Municipal
d’Infants i del Consell Municipal de Joves i Adoles-
cents, que van organitzar el concurs de creacio del
cartell de la Diada de la Gent Gran. Hi va participar
un nombre molt elevat d'originals, fet que va difi-
cultar molt al Consell Municipal de la Gent Gran
I'eleccié del guanyador.

La Diada de la Gent Gran, que va tenir lloc el pas-
sat 16 de juny al Teatre Municipal de Girona, va ser
molt ben valorada per tots els assistents. L'emble-
matic espai va lluir molt i hi va assistir molta gent,
si bé no tanta com en les diades anteriors celebra-
des a I'Auditori. En la programacio s’'hi va trobar a
faltar la musica.

La festa va comencar amb la benvinguda de I'alcal-
de de la ciutat, el senyor Lluc Salellas i Vilar, i de

la vicepresidenta del Consell Municipal de la Gent
Gran, la senyora Maria Angels Bahi Fabregas.

A continuacio, hi va haver l'espectacle «Que no ens ju-
bilin de viure», del grup de teatre musical de I'Espai-
Caixa. Tot seguit, es va projectar la presentacié audi-
ovisual «Una mirada compartida», sobre les activitats
dels casals i les associacions de persones grans, elabo-
rada conjuntament amb l'alumnat de I'Escola ERAM.

La regidora de Ciutat que Cuida, Gemma Martinez
Villagrasa, va pronunciar un parlament.

El Grup de Teatre de Taiala va representar I'obra «Jo
no volia matar-lo».

Per acabar, hiva haver el comiat i un pica-pica que va
fer les delicies dels assistents. Tot va anar molt bé,
pero, si hi hem de posar alguna «pegan, tal vegada la
trobariem en la coca de sucre, que no era gaire apta
per a les dentadures de la nostra edat. Quant a la
quantitat, per primera vegada va sobrar menjar del
catering: hi va haver menjar de sobres per a tothom.

Ens haviem queixat moltes vegades de la manca de
difusio de l'acte; aquesta vegada ha millorat forca.
Esperem que en la propera edicio es pugui millorar
encara més la nostra festa.
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LLEGENDES

Girona:
ciutat d’historiaillegendes

Josep Maria Saiz Garcia

GUERRA DE LA INDEPENDENCIA (ANY 1808)
COMPANYIA FEMENINA MILITAR DE
SANTA BARBARA

Per al turista que avui dia arriba a Girona, un dels
llocs amb una singularitat especial és la placa de la
Independéncia. En aquest sentit, i com a preambul
abans d'entrar en el nostre tema fonamental, farem
un petit repas de la historia d'Europa en el moment
en qué trobem un personatge molt significatiu, que
va transformar profundament la historia europea
guan va actuar com a general durant la Revolucio
Francesa. Va arribar al poder mitjancant un cop
d’estat. Posteriorment, va ser emperador dels fran-
cesos i rei d'ltalia.

Parlem de Napoled Bonaparte. Els seus interessos
van provocar al continent europeu la Guerra de la
Independéncia. Volia fer rei d’'Espanya el seu ger-
ma Josep Bonaparte i, per tant, havia de travessar
els Pirineus.
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Monument mausoleu a Alvarez de Castro

A partir d'aguest moment, la ciutat de
Girona apareix per la seva importan-
cia en el control de la carretera prin-
cipal entre Franca i Espanya.

Uns 32.000 efectius envoltaven la
ciutat, defensada per uns 9.000 efec-
tius i milicians sota les ordres del ge-
neral Alvarez de Castro, nomenat go-
vernador de la placa. L'exércit frances
va assetjar la ciutat, que va resistir i
va forcar un llarg setge. A més, va re-
tenir part de I'exércit francés durant
una temporada. La batalla va esde-
venir llegendaria i Alvarez de Castro,
un heroi nacional. No obstant aixo, es
va posar malalt i va ser substituit pel
brigadier Joan Bolivar, que es va ren-
dir dies més tard.

La ciutat comptava amb militars amb
experiéncia: el regiment Ultonia, la
milicia dels miquelets i també la
Companyia de Santa Barbara.

Arribats a aquest punt, volem parlar
especialment d'aquesta darrera com-
panyia. La Companyia de Santa Bar-
bara, creada pel general Alvarez de
Castro, era exclusivament femenina.
Van ser dones valentes que van lluitar
activament contra les tropes france-
ses: atenien els ferits, apagaven in-
cendis i participaven activament en
la defensa de Girona al costat dels
soldats. Comptaven amb coman-
dants, sargentines i esquadristes, que
organitzaven les tasques que calia
fer tenint molt present la disciplina
militar. Estaven liderades per quatre
comandants, que manaven les qua-
tre esquadres creades: Maria Angela
Bivern, Llucia Jonama de Fitz-Gerald,
Maria Custi i Raimunda de Nouvilas.
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Parlem de Napole6 Bonaparte. Els seus interessos van provocar al continent
europeu la Guerra de la Independéncia. Volia fer rei d’Espanya el seu germa
Josep Bonaparte i, per tant, havia de travessar els Pirineus

Monument mausoleu a les heroines de Santa Barbara

Hem volgut parlar d’'una de les quatre coman-
dants esmentades, concretament de Maria An-
gela Bivern i Puig, que va néixer a Palol d’'Onyar.
Als vint-i-dos anys va ser nomenada comandant
d’'una de les seccions, la tercera esquadra, i va
col-laborar-hi portant queviures i municio als
combatents de la ciutat. Va voler participar in-
dividualment com a soldat de primera linia, pero
no li ho van permetre. Llavors va pagar, amb els

seus diners, un soldat perqué anés a la guerra en
lloc seu.

Una vegada acabada la guerra, el rei Ferran VIl li va
atorgar la Creu del Setge de Girona.

Per reial decret, li va ser atorgada una pensid vitali-
cia de 250 ducats.

L'Ajuntament de Girona va acordar posar el nom
d’Angela Bivern i Puig a un carrer de la ciutat.
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GAUDI 100 ANYS

Gaudi, ’
Parquitecte de Deu

M. Rosa Pié Pont

Antoni Gaudi i Cornet (1852-1926) va néixer a Riu-
doms, a la masia familiar, on el seu pare tenia el
taller de caldereria.

Sempre s’ha dit que Gaudi era de Reus perqué hi va
ser batejat i consta que hi va fer els primers estudis.
Ja més gran, va comencar els estudis d'arquitectura
a Barcelona.

La clientela de l'arquitecte va anar canviant i va
passar a estar formada principalment per mem-
bres de la burgesia catalana i del clergat, fins que,
ja de més gran, es va dedicar en exclusiva a la
Sagrada Familia.

Enumerar les seves obres és resseguir un llarg cami
de treball. Algunes potser van ser desconegudes per
a molta gent durant anys. Entre les més conegudes
hi ha la Casa Batlld, la Pedrera, la Colonia Giiell, el
Celler Giuell, el Palau Guell, el Park Giell, la Casa
Vicens, a Gracia, la Casa Mila, el Palau Episcopal
d'Astorga i El Capricho (Comillas, Cantabria).

Totes aquestes obres, i algunes que potser no es-
mento, van ser financades per persones que, en
aquella época, eren grans negociants del téxtil, com
el senyor Giell.

Gaudi era molt religios i, el 1899, es va integrar a la Lli-
ga Espiritual de la Mare de Déu de Montserrat. La seva
activitat com a arquitecte va ser moltintensa, i algunes
obres van quedar inacabades per falta de pressupost.

A principis del segle XX es va dedicar a la seva gran
obra: la Sagrada Familia, el projecte més important
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Gaudi era molt religios i, el 1899, es va integrar a la Lliga Espiritual de la Mare
de Déu de Montserrat. La seva activitat com a arquitecte va ser molt intensa,
i algunes obres van quedar inacabades per falta de pressupost

de tot el seu llegat arquitectonic, I'església més alta
del mon i un simbol de Barcelona.

Ha estat per a mi una gran il-lusio escriure aquestes
linies, tot i que tothom ja coneix Gaudi i la Sagrada
Familia gracies a tota la informacié que se n’ha pu-
blicat durant els ultims anys.

Vaig néixer a Barcelona en un temps de post-
guerra, tristesa i miséria, pero vaig tenir la sort
de viure en un barri on la Sagrada Familia era a
prop de casa meva. Quan era petita i adolescent,
aquell era un lloc bonic per passar-hi una tarda
de diumenge. Tot era obert i només es podia anar
a la cripta per sentir missa. Pujar les escales de
cargol de les torres era tot un atreviment per veu-
re la ciutat.

El Park Guell era l'altre lloc del qual guardo un
gran record. Els diumenges al mati hi havia un

YO

- 1

home que llogava bicicletes per fer la volta a la
placa dels bancs de trencadis. Jo, de ben peti-
ta, vaig aprendre a anar amb bicicleta en aquella
placa. A I'Escola del Parc del Guinardo, molt a
prop del Park Giiell, també hi anavem amb les
mestres (seguint el sistema de Rosa Sensat) per
aprendre a ballar sardanes. Era una escola amb
un ensenyament catalanista. Tant el Park Giuell
com |'Escola del Bosc sén dins les muntanyes
de Collserola.

Aquesta és la meva aportaciéo de sentiments i re-
cords que mai no s'obliden. Ara sento enyorament
i alegria quan veig que tothom sap qui era Gaudi,
de qui durant molts anys es parlava ben poc. Mai
no m'hauria pogut imaginar que veuria la Sagrada
Familia gairebé acabada.

Els records guarden I'esséncia.
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DONES DE GIRONA

Dones de Girona
en el record

Montserrat Guanter Salart
Pensionistes de CCOO de les Comarques Gironines

Emilia Xargay i Pagés
(Sarria de Ter, 1927 - I'Escala, 2002)
Artista

L'any que ve celebrarem el centenari del seu naixe-
ment, una data que els ajuntaments de Girona i Sar-
ria haurien d'aprofitar per mostrar la gran quantitat
d'obra d’Emilia Xargay que conserven en els seus fons.

Va néixer a Sarria de Ter, al si d'una familia de mes-
tres d'obres i propietaris d'una bobila.

Als tres anys se li va morir el pare. La seva mare,
Lola Pagés, que també era pintora, ja sabia que
aquella filla «rebel», a la qual agradava voltar per
fora i jugar a la bobila, tenia una vocacio artistica
molt forta i que calia deixar-la fer.

La seva vida va estar molt lligada a Girona. Va estudi-
ar a l'actual Escola Eiximenis i va ser alumna de |'Es-
cola d'Art Joan Orihuel (1'). Tots la recordem vivint al
barri de la Rodona fins gairebé al final dels seus dies.

En el moén artistic de la Girona grisa dels anys qua-
ranta i cinquanta, poques dones tiraven endavant la
seva vocacio. Pero ella, juntament amb Montserrat
Llonch i Joagquima Casas, va entrar a I'Escola d'Art
Joan Orihuel. Alla va compartir formacio amb joves
artistes que serien coneguts més endavant, com
Ramon M. Carrera, Paco Torres Monso, Enric Mar-
ques, Joaquim Casellas, Joan Riu...

El 1944, quan tenia disset anys, va fer la primera
exposicio, juntament amb altres alumnes d'Orihuel,
a la sala de la Rambla de Girona. El 1946, a la ma-
teixa sala, ja va exposar sola. En aquestes primeres
mostres es va iniciar en I'ambit de la pintura tradi-
cional, pero era una dona inquieta a qui agradava
experimentar i fer la seva propia evolucid.

Emilia Xargay va ser una artista molt polifacética: va
dibuixar cartells, va il-lustrar llibres, va modelar tro-
feus d'entitats, va fer ceramica, va treballar el vidre, va
dissenyar joies i va fer gravats, tapissos i, finalment,
escultures. Un viatge a Paris li va permetre coneixer
artistes abstractes que la van influir, sense que aban-
donés el seu estil. També va fer una estada formativa
a I'Argentina, on va dur a terme una exposicio.

A la década dels cinquanta, va participar en diver-
sos Salons d'Octubre. Sota el nom de Grup de Gi-
rona, va exposar a Barcelona juntament amb Enric
Marqués i Joaquim Casellas.

1 Joan Orihuel i Barta va obrir una escola d'art a Girona del 1938
al 1950.
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El 1950 va fer de secretaria del rodatge del film
Pandora y el holandés errante i en va fer els guions
il-lustrats (storyboards).

El 1951 va formar el grup Indika amb altres ar-
tistes gironins i de les comarques (2)2 La seva
obra ja presentava uns forts contrastos de colors,
gairebé fauvistes.

El 1960, juntament amb Carles Vivd, Antoni Varés
i Isidre Vicens, va promoure la | Fira del Dibuix a la
placa del Vi de Girona, coincidint amb les Festes de
Sant Narcis. Aquest esdeveniment continua viu i se
celebra cada 1 de novembre.

El 1963 es va iniciar en l'escultura, disciplina que
acabaria constituint la part central de la seva obra.
Va veure que l'obra publica i I'art al carrer eren im-
portants. Va intervenir en construccions amb obra
propia: I'absis de I'església de Nostra Senyora de la
Misericordia de Sarria de Ter, el plafé de formigo i
esmalt de l'aeroport de Girona, el 1967, i el retaule
policrom de I'exterior del mercat municipal de Salt,
el 1973. Hi ha molts monuments i escultures seus
repartits per tot el territori, com ara a Girona, Torro-
ella, Sant Jeroni de la Murtra, Badalona i I'Escala...

L'Emilia era una forga de la natura, cosa que es veia
en la manera de treballar les escultures. A Girona,
al carrer d'Emili Grahit, a prop del riu Onyar, hi ha

2 Grup Indika: primer el van formar Xargay, Torres Monso i J.
Massanet, i més tard s'hi van afegir Esther Boix, Jordi Curds,
Guillem Massot, Joaquim Casellas i Evarist Valles.?

I'escultura de bronze «La Familia». Sén molt em-
blematiques les seves escultures de toros podero-
sos dels anys vuitanta, com el gegant de formigo de
guatre metres de llargada que hi ha a Sarria de Ter.
Aquest és el primer de molts altres toros posteriors
de bronze.

Va rebre molts premis i reconeixements a Madrid,
I'’Argentina i el Brasil -quan es va celebrar la Il Bi-
ennal Hispanoamericana d'Art de Barcelona-, aixi
com el Premi Ynglada-Guillot, el Premi d’Escultura
de la Diputacié de Barcelona el 1970, el Premi d'Es-
cultura de Petit Format el 1981, el Premi al Mural
Ceramic el 1982 i la Creu de Sant Jordi el 1992. Té
obra al MNAC i al Museu d'Historia de Girona, entre
altres institucions, i apareix en catalegs i diversos
llibres d'art contemporani. Ha exposat en diferents
ciutats de I'Estat espanyol i en nombrosos paisos
de la resta del mon.

A Sarria de Ter li han dedicat una plaga i, com a
homenatge postum, I'Ajuntament va batejar la bi-
blioteca amb el seu nom:
Biblioteca Municipal
Emilia Xargay.

Fonts:

Ajuntament de Girona. Beca
8 de Marg¢ del 2008. Rosa
Pous, Memoria historica

de les dones artistes dels
segles XIX i XX.

El Punt Avui, «Dones de
Girona 2021». Diversos
articles de Raimonda Coll
Bonet a la revista El Poble,
de Sarria de Ter.

Una dona valenta, pode-
rosa, treballadora i inde-
pendent, i una artista tan
coneguda i lligada a Gi-
rona que considerem que
pot formar part de «Dones
de Girona en el record».
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Fer memoria

Associacid Contra I'Oblit
Grup de Suport a les Represaliades
pel Patronato de Proteccion a la Mujer

Si éreu joves a la década dels seixanta o dels se-
tanta, potser recordeu una amenaca que s'esgri-
mia contra les noies si sortien massa, si arribaven
tard a casa, si freqiientaven amistats que la familia
no aprovava, si eren desobedients... o si volien ser
més lliures del que la societat i les normes morals
de I'época permetien: «Et portarem a les monges».
Era I'amenaca d'un castig que ningu sabia ben bé
en qué consistia, més enlla de l'internament en
un convent.

Durant les décades seglients, a poc a poc, les do-
nes van anar guanyant drets i llibertat, es van fer
més presents a la universitat i van anar ocupant
llocs de treball que abans estaven reservats als ho-
mes. Aquella amenaca es va anar oblidant.

Han hagut de passar més de quaranta anys per-
qué algunes ens adonéssim que aquells convents
on ens amenacaven de tancar-nos formaven part
d’'una estructura d'estat, el Patronato de Protec-
cion a la Mujer, controlada pel franquisme per
ensinistrar les noies i fer que assumissin el paper
que els havia assignat el nacionalcatolicisme: ser-
vir el marit, parir i educar els fills en la ideologia
del régim.

Aquesta estructura havia estat creada en la post-
guerra amb l'objectiu teoric de prevenir la prosti-
tucio, perd va representar un entrebanc més en la
[luita de moltes dones per tirar endavant la familia.
Décades després, i més enlla de la mort del dicta-
dor, encara castigava les noies que volien pensar
pel seu compte o viure amb més llibertat.

La nostra associacio va néixer amb l'objectiu de
reivindicar la memoria de totes aquelles dones
com a victimes del franquisme. Es cert que mol-

tes hi van trobar un suport material que els as-
segurava un sostre i un plat a taula, pero també
van patir la disciplina, els castigs, I'explotacié la-
boral, I'adoctrinament religids, la culpabilitzacid i
I'ensinistrament que pretenia limitar el seu futur a
I'ambit doméstic.

A la pagina 2 del numero 74 d'aquesta publicacio,
Lluis-Esteve Casellas escrivia: «Totes les persones
som agents actius de la memoria. Tanmateix, amb
el pas dels anys, les persones més grans hi juguen
un paper especialment rellevant, el de la transmis-
sio a les noves generacions. [...] Les persones grans
tenen un valor afegit, el de la vivéncia personal, I'ex-
periéncia i el coneixement de les petites, o no tan
petites, coses».

POT SER INTERESSANT
PER A LES GENERACIONS
ACTUALS CONEIXER

EN QUIN AMBIENT ES
VAN EDUCAR ELS SEUS
PREDECESSORS

En el mateix nimero, a la pagina 5, Joan Miro
Ametller parla dels silencis familiars i afirma que
«pot ser interessant per a les generacions actuals
coneixer en quin ambient es van educar els seus
predecessors». A la pagina 24, Josep Maria Cas-
tanyer Darnés proposava «fomentar que en els ca-
sals, centres civics i espais de les associacions de
gent gran es creessin grups de reunio i tertulia on
les persones poguessin evocar i esplaiar-se en els
records i la memoria. Després trobariem la manera
d’ordenar i guardar tot el contingut de vivéncies
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La nostra associacio va néixer amb l'objectiu de reivindicar la memoria
de totes aquelles dones com a victimes del franquisme

gue acabarien conformant la memoria oral, histo-
rica en el seu ambit concret».

Compartim les opinions de tots tres i, recollint
les seves paraules, us volem proposar reviure els
anys de la vostra adolescéncia i joventut per res-
catar de l'oblit les vivéncies d'aquelles décades.
Aixi, a través de les vivéncies de la gent gran, els
més joves podran conéixer qué va passar i evitar
que es repeteixi; que es torni a limitar el nostre
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desenvolupament huma, laboral o social, o que
es castigui nois o noies menors d’edat pel fet de
pensar o voler viure de manera diferent, o pel sol
fet de ser pobres.

Passat I'estiu, ens posarem en contacte amb asso-
ciacions i casals per fer-vos una proposta d'activitat
amb l'objectiu de recuperar la memoria, contribuir
a un futur millor i evitar que situacions com aque-
lles es tornin a produir.
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GASTRONOMIA XVI

El segle XIX

Narcis Sureda

Els establiments de menjar van anar augmentant a les
poblacions mitjanes i grans, mentre que els hostals
rurals o de cami es mantenien com sempre, atesa la
seva utilitat com a fita per als transelints, ja fos per
proporcionar-los allotjament i menjar o per permetre
el descans de les cavalleries. També hi havia hostals
d'aquesta mena a la periféria de les ciutats emmura-
llades, que tancaven els portals a la nit. Si algu hi arri-
bava tard, havia de fer nit a fora.

Les recerques sobre aquest tema es concentren majo-
ritariament a Barcelona, que és on hi devia haver més
establiments d'aquesta mena.

Molts dels hostals i restaurants de Barcelona estaven
en mans de suissos i, sobretot, d'italians, i eren fre-
glientats principalment per passavolants, alguns veins
i també pels gurmets del moment.

La poblacié en general, i la menestralia en particular,
continuaven amb les menges de sempre, senzilles
pero nutritives i suculentes.

Els italians van deixar una série de plats tradicio-
nals que, amb el temps i el geni gastronomic cata-
la, s’han transformat, com ara l'arrds a la milanesa o
els canelons.

El més celebre i popular dels cuiners italians era un
tal Joan Antoni Ardizzi, que havia vingut de Sardenya
el 1788 i va obrir la seva fonda el 1815 a la plaga Nova.

Els seus grans plats van ser I'aromatic «guisat de lle-
bre», I'cestofat amb patates», I'escudella catalana amb
sopa de mandonguilles i el «fricandd».

El 1840 es va escriure una guia de fondes, hostals i
cases de menjar de Barcelona. Eren nombrosos i
es trobaven a la majoria de carrers i places de la
Barcelona historica.

Pel que fa als establiments de més qualitat gastrono-
mica -que ja s'anomenaven «restaurants», com a Fran-
ca-, també eren nombrosos, perd hi destacava I'Hotel
Falcd, que va perdurar fins a mitjan segle XX amb una
fama més reduida.

També hi havia fondes més senzilles, que la gent solia
anomenar «fondes de sisos».

Aquest adjectiu, aplicat a un hostal de poca categoria,
jo I'havia sentit en boca dels meus pares, que no en
devien saber l'origen.

Entre les fondes de «carta» senzilla -sempre cantada-,
s'oferien apats a sis quartos; un quarto equivalia a tres
céntims de pesseta.

Per aquest preu se servien els seus plats «estrella»:
I'escudella i el capipota amb pa i un «petrico» de vi, és
a dir, un quart de litre. Eren les fondes de «sisos».

Observeu que aquest discurs se centra en Barcelona
perqué, com que era la ciutat més poblada, va ser la
més investigada gastronomicament, amb un ventall
molt ampli de caracteristiques gastrondomiques.

En aquells moments es van originar els trets de la ma-
joria dels plats, més o menys evolucionats, que hem
conegut fins a finals del segle XX.

Pero repetiré aqui I'exacta i afortunada dita de Josep
Pla quan afirma que un pais on es menja bé és aquell
on es menja bé a les cases particulars.

Aixo és el que passava fins al segle XX, i potser una
mica més enlla. Devia passar no només a la peninsu-
la Iberica, amb les seves variants locals, sind també
a tot Europa. Pero no crec que fos aixi al Regne Unit:
tot i tenir un origen gastronomic semblant al nostre,
es va torcar quan es va convertir en «imperi» i l'ofici
de cuiner va passar a ser poc menys que menystingut.
Es van comencar a importar cuiners d'origen indi i les
cuines van produir preparacions més primaries, menys
elaborades i menys mediterranies, a les quals s’incor-
poraven productes aliens, el més significatiu dels quals
era el «curri». |, naturalment, es va popularitzar el te en
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detriment del café o la xocolata, que van quedar en mi-
noria. Tot i aix0, no es pot negar que al Regne Unit hi
ha magnifics restaurants que ofereixen plats comuns
a la resta d'Europa, a més dels seus magnifics rostits.

A tall d'anécdota, recordo haver llegit la cronica de
premsa d’'una coneguda periodista sobre un apat ofi-
cial de gala al Palau de Windsor al qual havia assistit.

Deia: «Tot molt elegant, protocol-lari, serids i ben ser-
vit, pero tot era fred menys el xampany». Res a veure
amb els nostres establiments.

Pero I'abundancia de restaurants estelats de casa nos-
tra no garanteix que tothom mengi més bé.

Sempre hi haura gent que mengi bé a casa -cosa que
no implica necessariament productes cars ni elabora-
cions complexes-, perd cada vegada és més freqiient
gue qui vol menjar bé vagi a un restaurant de veritat.
Estelat o no, que n’hi ha molts. Per6 també hi ha mol-
tes fondes de «sisosn.

Procurarem analitzar fenomen en

propers articles.

aquest

Tornem al segle XIX. Entre la gran quantitat de res-
taurants de Barcelona que mereixien aquest nom, en
destacaven uns quants, com el de I'Hotel Cuatro Na-
ciones i el «Café de las Siete Puertas», sota els porxos
d’en Xifré -avui encara existeix i esta en primera linia-.
Va obrir el 1840 i, al costat, hi havia una xocolateria i
bunyoleria que a I'estiu es transformava en orxateria i
gue servia, a més, xarop de sidra, granissats de café
i llet merengada. Sempre hi servien els famosos bu-
nyols del «Tio Nelo».

Adjunto una imatge d'aquest establiment.
il =i .

La maison Dorée

Bunyoleria sota les Voltes d’en Xifré

Es impossible anomenar tots els bons restaurants de
I>época, perd van triomfar, per exemple, la «Maison
Doréen, el del Café Continental, el Suizo, el Parellada i
el «Chez Martin», que era davant del Liceu.

Estava de moda servir plats anomenats de la «Belle
Epoque», com les «bécasses (becada) sur canapéy, la
«téte de veaun, el llenguado «Marguery» o el «cassou-
let». Tots eren antologics.

Els cafés es van anar multiplicant i es van fer famosos
«I'Océano», a la Rambla; el «Breton», al carrer de Fer-
ran; el «Gambrinus», a la rambla de Santa Monica, i el
«Café Suizo».

Molta gent ha sentit la dita «un sopar de duro», que
s'utilitza quan un interlocutor exagera en explicar al-
gun éxit seu.

Era el mateix que es deia dels qui, en aquella época,
presumien d’haver fet un bon apat o alguna altra cosa
extraordinaria que semblava que no podia ser certa.

El cas és que el restaurant «Maison Dorée» servia un
menu pantagruélic de quatre entrades que costava
un duro. L'apat i el preu eren extraordinaris. La gent
s'anava tornant fina a la francesa -s'entén que era gent
enriquida de nou que volia fer el «finolis»-. Quedava
elegant anar a prendre el te, i també es produia una
lleugera britanitzacié: hi havia molts angldfils a Cata-
lunya en aquella época.

La Maison Dorée publicava un anunci que deia: «Five
o'clock tea, a les set de la tardan.

| totes les cartes encara conservaven plats semblants
als de la Roma imperial.

En seguirem parlant.
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