


EDITORIAL

L’evolucio
de les professions

Lourdes Delgado
Cap del Servei a la Gent Gran i Dependéncies (SAGGID)
Ajuntament de Girona

Fa un parell de setmanes ens varem trobar un grup
de treballadores socials, algunes ja jubilades i altres
veteranes pero encara en actiu. Recordavem com
ha anat evolucionant la nostra professid. Abans la
nostra tecnologia era una maquina d’escriure i un
telefon fix, i la nostra capacitat de treball estava
molt limitada amb aquestes eines ja que moltes
persones usuaries no tenien teléfon i havies de des-
placar-te als domicilis per donar resposta a tramits
i altres actuacions. Per citar alguna persona el més
rapid era deixar-li una nota sota la porta. Entre tru-
cades i trucades esperant trobar algu o rebre infor-
macio i els desplacaments a altres administracions
per presentar els tramits, fer gestions, i les visites a
domicili, passaves la meitat de la jornada.

Amb l'arribada dels ordinadors, el correu electronic
i els mobils, la nostra capacitat de gestio i d’'atencid
personal s’ha multiplicat de forma incalculable. Ci-
tem la gent rapidament per mobil o WhatsApp, do-
nem resposta de gestions de la mateixa forma, els

tramits els fem telematicament... Hem guanyat en
rapidesa, en capacitat d'atencid, i també hem per-
dut el “patejar-nos el barri”, amb tota la informacio
gue aixo et donava, tan per la gent amb la que tro-
baves pel carrer, com per conéixer com vivia la gent,
quin era el seu entorn i context.

En els ultims trenta anys han canviat molt els tre-
balls que realitzem, també han canviat les professi-
ons a l'ambit dels serveis socials, algunes han anat
desapareixent, com els animadors socio-culturals,
i han arribat els integradors socials, per exemple.
Igualment ha passat en altres professions, que
s’han anat tecnificant més i els antics auxiliars avui
son técnics. O treballs que abans es consideraven
no qualificats, avui requereixen una formacio i co-
neixements previs per a la seva realitzacio. | aixo
esta bé, ha significat una millora en la formacio
professional, que ara abasta moltissimes professi-
ons i també una millora en la qualitat de 'atencio
en ambits com el servei d’ajuda a domicili, per po-
sar un altre exemple.

Es l'evolucié de la societat, guanyem moltes coses
i alhora anem deixant d'altres pel cami. Que en la
balanca pesin més els guanys és el cami que hauri-
em de seguir.

Reunid de treball en una oficina, probablement a Girona. 1973.
Font: Arxiu historic de Girona

Dos homes treballant en una oficina situada
al carrer Gran Via. Girona. 1989. Font: Arxiu historic de Girona




Reproduccié d’una fotografia de surers pelant sureres a Palamds.
1933. Font: Arxiu historic de Girona
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CARTES A L'ALCALDE

Cartes al’alcalde

Pere Heras i Montal

Maria Rosa Pié Pont

Benvolgut Sr. Alcalde de Girona,

He observat que la pacificacié del transit a la nos-
tra ciutat, desitjada per tots els ciutadans, especi-
alment pels que tenim meés joventut i experiéncia
acumulada (no em son grats els termes “tercera
edat”, “vells”, “gent gran”, etc.), comenca a ser apre-
ciable en alguns llocs de la ciutat. Crec que la deci-
si6 de tancar al transit de vehicles el carrer Artillers
ha estat molt encertada, ja que proporciona molta
seguretat a I'entrada i sortida dels nens a l'esco-
la Joan Bruguera i els ofereix un espai per gaudir
sense altres perills que no siguin les bicicletes i,
sobretot, els patinets, que sovint hi circulen a una
velocitat excessiva.

Pel que fa a aquests tipus de vehicles, a prop de
I'indret esmentat hi ha un carril bici que, crec, ne-
cessita una millora en la senyalitzacio i una major
vigilancia sobre el comportament dels usuaris en
els passos per als vianants. Es tracta del carril que
es troba sota les vies (carrer Bonastruc de Porta);
per a creuar-lo, tant els peatons com els usuaris
d’'estris rodats tenen limitada visibilitat, i potser
per aguesta rao, a més de per una senyalitzacio in-
suficient, molts, especialment els patinets, circulen
a gran velocitat sense respectar els passos de vi-
anants. Un d’'aquests passos, on molts hem tingut
algun ensurt, és el del carrer de Figuerola, just dar-
rere del col-legi Joan Bruguera.

Moltes gracies per la seva atencid i dedicacio al ser-
vei de la ciutat.

Honorable Sr. Lluc Salellas, alcalde de Girona,

Actualment, hem de reconéixer que la nostra ciutat
i tota la comarca ens trobem davant una situacid
extremadament complicada degut a la sequera i la
mancanca d'aigua que estem sofrint.

En aquest context, confiem que I'"Ajuntament adoptara
les mesures necessaries per afrontar o trobar soluci-
ons a aquest gran desafiament. Historicament, s'ha
percebut Girona com una ciutat ben proveida d'aigua,
gracies als seus quatre rius i a les riuades que, després
de fortes pluges, feien créixer I'Onyar. No obstant aixo,
els canvis climatics, juntament amb, possiblement,
un maneig inapropiat i una planificacio deficient en la
gestio de l'aigua, han transformat aquesta realitat.

Soc conscient de la importancia critica d'aquesta proble-
matica i de la consciéncia col-lectiva sobre la gravetat que
implica la sequera dels embassaments, la disminucio del
cabal dels rius i I'abséncia de pluja, situacié que afecta in-
distintament a la ciutat, la pagesia i la poblacio rural.

Voldria emfatitzar que, davant els errors comesos que
ens afecten a tots, compartim el deure de buscar solu-
cions, cadascu des de la seva ambit de responsabilitat
personal. Mirar enrere no és util; cal encarar el present
amb una actitud positiva i orientada cap al futur.

He sempre cregut que aquelles persones que ocu-
pen carrecs de responsabilitat, gracies als seus
coneixements i qualitats humanes, han de proce-
dir amb judici per trobar maneres de solucionar els
problemes i superar les situacions adverses.

Aquesta és la meva conviccio, i estic segura que,
amb l'esforc conjunt de tots, superarem aquesta pro-
va, confiant en la tan anhelada arribada de la pluja.

Les llicons apreses del passat son fonamentals per
millorar el nostre futur.




AGRICULTURA ACTUAL

Com tenim la pagesia?

Joan Balbi Ribas

D'un temps enca, el moén de la pagesia va canviant, so-
bretot pels nous dictamens de la Comunitat Europea.
Cada dia es publiquen noves normatives que nomeés
poden assumir aquestes grans explotacions agrico-
les, sense considerar el petit productor que és qui es
preocupa de proporcionar-nos aliments produits al
costat de casa nostra, amb bones qualitats i evitant
[largues rutes de transport. No vull dir que aquestes
grans empreses agraries facin malts productes.

Des del meu punt de vista, veient com evolucionen
les coses, el mon agrari sera gestionat per grans cor-
poracions/empreses agraries (actualment ja en tenim
unes quantes al nostre pais). Aquestes grans empre-
ses assumiran tot el rol: plantacions, podes, rec, fumi-
gacions, recol-leccio, I'empaquetatge i la distribucio
dels productes, com ja passa actualment, i cada dia
seran més dominants als mercats, en detriment dels
petits agricultors. Cal tenir en compte que hi ha molt
de jovent interessat en el cultiu de la terra.

Potser seria I'hora de diferenciar dues maneres
d'agricultura: la industrialitzada i la dels petits pro-
ductors del nostre entorn. El problema rau en el fet
que a aquests petits productors cada dia també els
imposen noves normatives dificils de complir i op-
ten per I'abando del man rural, beneficiant d'aquesta
manera les grans corporacions/empreses agraries.

Resumint: tenim una situacio gens esperancadora,
sobretot per consumir unes bones carns, uns bons
llegums, verdures i fruites. Doncs si, penso que
cada cop serem més dependents d'aquestes macro-
empreses, ens agradi o no.




CIUTAT VIDA ASSOCIATIVA

Vida associativa

Associacio de Gent Gran de Santa Eugénia

Resum Activitats Gener-Febrer 2024

Amb l'arribada de les festes de Nadal i com a cloen-
da de les activitats, es va celebrar un berenar, amb
actuacio del cor del Casal i ball pels assistents.
L'endema, una quina especial, amb el sorteig de
dues paneres, amb una notable assisténcia, posava
fi al curs 2023. Durant les festes, tal com marca el
programa del curs, el Casal va estar tancat a les
activitats.

Iniciats els cursos, va tenir lloc la Quina de Reis
amb importants premis, per donar per inaugurada
el nou trimestre.

A mitjans de gener, es va fer I'excursio calgotada
al bonic poble de Casserres, on varem gaudir d'un
apat de calcots i carn a la brasa. Préviament, al mati
haviem esmorzat a la Gleva, restaurant molt apre-
ciat pels participants. Després, ens vam desplacar
fins al Monestir de Sant Benet a Sant Fruitos del
Bages, on varem gaudir d'una visita guiada molt in-
teressant. També volem fer notar que ens va ploure
gairebé tot el dia i que, tot i aix0, ens va permetre
fer totes les activitats amb normalitat. La pluja va
ser molt benvinguda.

Jordi Sirvent
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A mes de gener hi havia programada una Experiéen-
cia Gastronomica a I'Escola d'Hostaleria de Girona.
A causa de la gran demanda, es va ampliar a una
segona jornada que va tenir lloc el mes de febrer.
No cal dir que va tenir gran acceptacio i va agradar
molt a tothom. Es podria dir que ja és un classic en
les activitats del Casal.

També, a mitjans de gener, membres de la junta van
participar en I'habitual sessio radiofonica de Radio
Girona FM, dedicada a la gent gran. Col-laboracio
que es preveu que s'allargui en el temps.

Per les mateixes dates, vam tenir la preséncia de
TV Girona-La Xarxa, que va fer una connexioé en di-
recte amb entrevistes als responsables. En concret,
van fer un reportatge-connexio sobre l'activitat de
Risoterapia.

En plenes festes del Carnaval, no podia faltar la
tradicional festa amb disfresses, ball i coca de llar-
dons. Es va celebrar un concurs entre els partici-
pants que s’havien disfressat, que va ser molt ben
acollit per tots els assistents.

Com a proxima activitat, hi ha programada una bu-
nyolada a mitjans de marc¢ i com a preludi a la Setma-
na Santa i a I'espera de programar noves activitats.
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Associacio de Jubilats i Pensionistes

de Can Gibert del Pla

Ja ha passat Nadal, i sense adonar-nos-en, ja es-
tem a Carnestoltes. Aquest any, a Can Gibert, hem
fet la festa de Carnaval amb molta assisténcia,
tant de socis com d'alguns que no ho eren, i ha
estat una bona tarda. S’ha organitzat un ball de
disfresses amb premi a les tres millors disfresses,
consistint en un trofeu i una ampolla de cava, tot
amenitzat pel conjunt Els Fantastics. Seguida-
ment, es va fer un berenar per a tota la gent, la
qual va marxar molt contenta per haver passat una
bona estona.

Continuem fent els Dijous Culturals amb musica,
poesia, playbacks, etc.; de moment agraden i hi ha
una bona assisténcia. També han tingut éxit els di-
vendres a la tarda amb les sessions de cinema.

Els balls dels diumenges quinzenals s’han anat re-
cuperant, i ara hi ha una bona assisténcia de gent a
qui li agrada ballar i passar-ho bé.

Cada tarda hi ha jocs de taula que també son molt
animats.

Miguel Abad i Maria Suier

Es continuen fent els tallers de memoria, on hi ha
un bon grup que hi assisteix. S’ha tornat a gesti-
onar el servei de podologia amb professionals de
SANNA (Centre de Salut de Girona), on els socis
poden disposar d'un poddleg cada ultim dimecres
de mes amb cita prévia (cal trucar al centre civic).
La perruqueria continua igual; els socis poden anar
ala perruqueria MAI'S i amb el carnet de soci tenen
un descompte per al servei.

La gimnastica de manteniment per a la gent gran
es manté dos dies a la setmana i té molta participa-
cio; les places estan completes. Les sevillanes, tant
de grup com individuals, continuen tenint molta ac-
ceptacié i un bon nombre de participants.

Les caminades saludables dels divendres tenen
molta acceptacio i un bon nombre de participants,
i amb el suport del CAP, els dimarts també es fan
les matinades contra el cancer, i ara es faran unes
jornades culturals contra l'obesitat de la gent gran.




Associacio de la Gent Gran de Montilivi

Mes de Marg¢

Amb motiu del dia 8 de Marg, commemoracio del Dia
de la dona treballadora, un grup d’'unes 21 senyores,
associades a la Gent Gran Montilivi, varem fer una
trobada durant dos dies amb alumnes de I'Escola del
Pla, escola ubicada en el nostre barri de Montilivi.

Les entrevistes dels nens i nenes consistia a pre-
guntar a les dones com havien afrontat la seva in-
fantesa, a quina escola havien assistit, com era la
seva alimentacio, si feien cagar el Tio, si els Reis
d'Orient els hi portaven joguines, quins jocs com-
partien amb les seves companyes o germans...

El primer dia, els alumnes de les classes eren els
meés petitons, des de 3 fins a uns 7 anys, les pre-
guntes no eren massa importants, ja que la novetat
era veure persones molt més grans que les seves
propies avies dins de les seves aules, algunes se-
nyores els explicaren contes, altres van compartir
jocs i experiéncies.

La trobada del segon dia va ser una bona experi-
éncia per a totes les dones que hi van assistir, re-
cordant la seva infantesa i compartint tots els seus
records bons i dolents, les mancances de la post-
guerra, el fet d’haver d'anar a treballar a edat molt
primerenca en molts casos, també algunes dones
van haver d'explicar com vam experimentar i patir
els canvis hormonals de les dones a I'adolescéncia.

En general, I'experiéncia va resultar molt positiva i en-
grescadora per a totes les dones que hi varen participar.

Dolors Estanol Pibernat

EL 8 DE MARC DONEM VEU A LES DONES DEL BARRI!

Les dones grans de |I'Associacio de Gent Gran de
Montilivi han visitat I'escola Pla de Girona durant la
celebracié de la setmana lila. Les aules del nostre
col-legi han estat obertes entre el 4 i el 8 de marg
per rebre prop d’'una vintena d'avies que han expli-
cat a les criatures d'infantil i primaria com van viure
la seva infantesa.

Amb aquesta accio hem volgut donar veu a les do-
nes grans del barri per celebrar el dia internacional
de les dones. El feminisme interseccional ens ha
ensenyat que la lluita per la llibertat implica denun-
ciar totes les opressions. L'edatisme és, sense dub-
te, un tipus de discriminacié com lI'androcentrisme.
La superposicio d'unes caracteristiques considera-
des no normatives en una mateixa persona implica
major risc d'exclusio social. Afavorir la inclusié de
les dones grans a la vida del centre i del barri ha
estat, per tant, la nostra prioritat.

Per fer-ho, s'ha optat per crear un espai de conversa
intergeneracional dins del centre. Un espai segur
per preguntar, per explicar i afavorir I'empatia de
totes les persones. D’'aquesta manera, I'alumnat de
I'escola ha pogut entendre com era la vida escolar
d'aquestes dones. Les criatures també han pogut
jugar a algun dels jocs infantils de temps passats i
cantar algunes de les cancons populars que recor-
daven les dones entrevistades.

Encara han pogut fer consultes relacionades amb
temes dels seus interessos. Les nenes i nens més
petits han mostrat curiositat per saber qué berena-
ven les avies i els motius pels quals algunes d'elles
no hi van anar a l'escola. En canvi, les alumnes de la
comunitat de grans han volgut preguntar sobre uns
altres aspectes que els hi preocupen actualment. Es
per aix6 que algunes de les preguntes han estat vin-
culades a la vivéncia de l'arribada de la menstruacié.

En resum, aquesta trobada ha estat una oportu-
nitat per estrényer vincles entre diferents genera-
cions del nostre barri, ens ha permés recuperar la
memoria historica a partir de testimonis reals i ens
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ha ajudat a afavorir la inclusio d'aquestes dones en
el dia a dia de les aules.

Aixi doncs, per celebrar l'alegria de la vida i agrair
els moments compartits hem culminat la setmana
del 8M amb un berenar dins del centre que ens ha
permés aprofundir en les histories de vida i enten-
dre els lligams que ens uneixen. | tot aixd amb el
desig de seguir participant en projectes comuns

que ens puguin fer créixer a nivell personal i a nivell
col-lectiu. | per continuar somiant amb un barri que
floreix, es mobilitza i col-labora per fer del mon un
lloc més equitatiu i lliure de violéncies. Un mén ba-
sat en les cures i el benestar de totes les persones.

Comissio de génere, inclusiod i diversitat
Escola Pla de Girona

Associacio de Jubilats i Pensionistes

de Vila-roja

Benvolguts companys,

En nom de I'Associacio de Jubilats i Pensionistes de Vi-
la-roja, donem la benvinguda a la primavera. Un peri-
ode on les activitats de I’Associacio es multipliquen.

El passat dia 13 de marg es va celebrar I'assemblea
anual de l'entitat amb una assisténcia d’'unes 80
persones, varem tancar l'acte amb una botifarrada
per a tots els nostres socis i socies. Volem donar
les gracies a totes les persones que van assistir, per
donar-nos la confianca en la gestio de I’Associacio
de Jubilats i Pensionistes de Vila-roja.

La nostra entitat treballa per donar millor benestar a
tots els veins i veines dels barris del Sector Est de Gi-
rona i volem remarcar que un dels seus objectius és
treballar per la participacié ciutadana amb la resta
d'entitats del sector per a la millora dels nostres barris.

Com a novetats, us proposem el taller de bijuteria
que es dura a terme del 8 al 30 d'abril al Centre Civic
Onyar. Podeu fer les vostres inscripcions trucant al te-
léfon 972010298 o bé a la Llar de Jubilats del mateix
Centre Civic. Aquesta activitat és gratuita per als so-
cis de I'entitat (homés caldra pagar el material).

La setmana del 27 al 31 de maig, us convidem a la
Setmana Cultural de la Gent Gran de Girona Est,
amb un seguit d'activitats que us detallem:

Dilluns 27: caminada i esmorzar popular
(caldra fer inscripcio)

Dimarts 28: Taller-xerrada sobre I'lnsomni (vincu-
lat a la conferéncia que es dura a terme durant la
Setmana de la Salut del Sector Est de Girona).

Dimecres 29: Taller de musicoterapia
(cal fer inscripcio)

Dijous 30: dinar de germanor i tarda de ball
(cal fer reserva)

Divendres 31: Taller de jocs de taula+60

Totes les activitats seran gratuites pels socis de
I'’Associacio de Jubilats i Pensionistes de Vila-roja
(cal tenir la quota de soci al corrent de pagament).

Bona primavera per a tots.
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Associacio de la Gent Gran de Pedret

Comencem un nou any, i com cada any, amb moltes
ganes de compartir bons moments tots i totes. El di-
jous 8 de febrer vam celebrar Dijous Gras i I'associa-
cio va oferir a tots els socis i socies un bon tall de coca
de greixons per gaudir d'una tarda molt agradable.

Les assidues del Bingo van gaudir molt d'aquesta
celebracid. Aquell cap de setmana, el dissabte 10
de febrer, es va celebrar el ball de carnestoltes, amb
totes les balladores dels cursos de Balls en Linia.

Rosa Maria Amargant

La Merce Frigola, col-laboradora activa de I'entitat,
va posar molt d'interés en la decoracié per aquest
gran dia i va preparar una zona de “Photocall” am-
bientat en els tipics “"Ranxos” nord-americans, se-
guint la tematica que es va proposar per aquesta
celebracid. El dijous seglient també vam fer una
gran xocolatada amb melindros que vam gaudir
com nenes i nens! El dia va acompanyar, ja que va
fer una mica de fred. Van ser unes setmanes de
molta activitat i festivitat!

El 29 de febrer es va celebrar els aniversaris de la
Manuela i 'Antonia, amb unes galetes i bombons
que es van compartir entre totes. Els desitgem
molts anys més! El dijous 7 de mar¢c també van ser
obsequiades amb un present per celebrar el dia de
la dona i en reconeixement d'aquestes dones de la
postguerra tan treballadores i lluitadores. Ho vam
acompanyar d'un bon berenar. Finalment, el dijous
21 de marg¢ celebrem l'aniversari de la segona so-
cia més gran de l'associacid, i la més gran del Bin-
go, la Rosa Oliva, que fa 93 anys. Ho hem fet amb
una coca per compartir entre totes, bombons i un
raig de cava. | per acabar el trimestre, una sortida
a Guissona, el dimarts 26 de marg, amb la visita de
BonArea de Guissona entre altres.

Tornem a l'abril, passada Setmana Santa.

Associacio de Gent Gran
La Unio del Pont Major

Durant el primer trimestre de 2024 s’ha mantingut
la programacio habitual amb els balls del dissab-
te cada quinze dies, amenitzats pels musics David
Casas, Love Me Tender, Carles Ribas, Joagquim Coll
i Vila, Nuria i Chus, i David Magem.

Cada setmana, els dimecres s’ha jugat al Bingo i els
dimarts, a 2/4 de 4 de la tarda, s’ha fet el taller de
memoria per a la gent gran.

Josep M2 Castanyer Darnés

Cada divendres, al parc de salut a 2/4 de 10, hi ha
hagut una sessio de gimnastica, i els dilluns, al
Centre Civic, una sessié de gimnastica, aquesta ve-
gada a l'interior.

Durant el gener, es va obrir el periode de renovacio
de carnets de socis, que ha permés la regularitzacio
dels socis.
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Casal de Gent Gran de Sant Narcis

Benvolguts socis i amics,

El primer de tot, desitjar-vos un bon Sant Jordi on
tots puguem tornar a gaudir amb tota la esplendor
de la festa, amb llibres i roses per a tothom.

L'Esplai de la Gent Gran de Sant Narcis, un cop in-
tegrades totalment a la Junta les noves persones,
hem tornat a posar en marxa les excursions amb
una molt bona acollida, i ja tenim a la venda I'excur-
sio llarga del 22 al 27 de setembre a Extremadura,
Terra de Conquistadors.

El divendres 5 d'abril es va fer al Teatre del Centre
la representacio “Un dia només? Només un dia" a
carrec de JAHISOMTOTS, que va agradar molt, i on
socis i amics vam passar una bona estona i vam
sortir tots molt satisfets. Es intencié de la Junta re-
petir aguestes sessions de teatre.

Permeteu-me que des d'aqui faci un prec a 'AJUN-
TAMENT. Com molts sabeu, I'estiu passat va ser
molt pesat, caloros i la gent gran del nostre barri el
va passar malament. Les persones grans solen anar
al Parc Central a seure a causa de la calor, pero en
tot el parc solament hi ha un petit raconet sota uns
arbres, que per ser sempre ple inclus pels joves per
amagar-se del sol, a la resta no hi ha cap ombra.
Aquest any ja ens diuen que l'estiu sera dolent i, per
tant, la gent gran i altres que els treuen per sortir
de les seves cases en cadires de rodes o amb ca-
minadors ho tindran molt malament. No poden des
de I'Ajuntament pensar en les persones grans i fer
com marquesines de fusta, de ferro o simplement

Tere Delgado

aquestes robes especials que serveixen de toldos, o
el que sigui, per qué els nostres veins puguin sortir
de casa i trobar-se amb altres i passar una bona
estona? Els nostres representants a I'’Ajuntament
tindran pares, avis o persones grans a casa seva i
han d’intentar fer-los la vida més felic, ja que per
a molts és I'Unic lloc que tenen per sortir. Senyors
gue ens representeu, penseu que vostés son joves,
pero no s'adonen que també els tocara sortir al parc
o algun lloc on puguin passar una bona estona on
explicar les seves vivéncies i, per descomptat, les
batalletes que els ha dut la vida.

Vull tenir un record per a les persones del camp que
han sortit durant dies per fer sentir les seves quei-
xes, a les quals jo m'uneixo, i recordar que quan vaig
venir a viure a Sant Narcis en teniem uns quants:
per un costat Can Poate, on la Sra. Dolors ens posa-
va la llet; Can Fornells, on la Sra. Enriqueta ens ser-
via els ous, i el Sr. Fornells ens ensenyava a ballar
sardanes; tot seguint crec recordar a Cal Voluntari,
i com no recordar al Sr. Joan de Can Blanc junt amb
la seva esposa. La seva horta era un bonic jardi, on
des de casa els pares teniem una visio perfecta i
tota la mainada els hem d‘agrair que ens tornessin
les pilotes que jugant anaven contra el seu planter.

Que la primavera us porti un munt de coses bones.
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CIUTAT VIDA ASSOCIATIVA

Associacio de Gent Gran del Sant Daniel Joan Balbi Ribas

Doncs si, tornem a comencar l'any
) A LES ANTIGUES ESCOLES
2024 amb un parell de propostes : DE LA VALL DE SANT DANIEL

noves: \( ﬁ p \./!/
/ v Ry - ”'
< a OagY - 2ae

Primera: El segon dimarts de cada

mes tenim preparades unes con- [ By )
verses sobre diferents temes. Les : 3 FERAER El > 3
. | Recorsnm %5 QUE CUINEM? it

quatre primeres les dedicarem a nostra Infancia IL:> -

. . (fins als 12 anys) .,@ a R
diferents etapes de les nostres vi- - A P U
des: la infancia, la joventut, I'ado- : ’ "”“h}l g ok w l."
lescencia i la vida adulta, a fi de Recordem la .20 FEBRER: ESTOFAT DE
fomentar la relacio entre nosaltres. "“('g.u'c"'i?ﬁs“'-' VEDELLA

anys
Segona: Pels tercers dimarts de ; E 19 MARC: BACALLA AMEB
mes, tenim preparat un programa N i PANSES | PINYONS
. 1 \ . o - . . (dels 20 als 25

de cuina anomenat ‘Qué Cuinem? anys)

El bi . , | de 17 a 19h
nostre objectiu es mostrar als bt tide1s 10€ /o 0% 14

. . 14 M, L
assistents plats que hem oblidat Es la vida que ( ggts 12 | portar el taper
. . havies somiat? a2 1
en gran part i que han caigut en (més enllh dels 25) % %4 St

I'oblit per a molta gent.

Tot aix0 sense deixar de banda les
altres activitats que es realitzen al
centre, com son la punta de coixii la
fusio del vidre. Hi esteu convidats!!!

Associacio de Pensionistes i Jubilats de Taiala Maria Dolores Rodriguez
8 de Mar¢

Avui, dia de la dona, i
esta plovent...

-

ol - 2 & A les dones de la meva
[ 'f. _..Jl-_, e 4
i (T 7 “;‘1 A vida, a les meves ami-

- -

W gues i a les meves filles,
;

) que tenen un boci del
meu cor, els desitjo avui i
cada dia de la nostra vida
poder superar cada mur
qgue trobin.

Foto de universitaries del dia 2 de marg, Carnestoltes de I'Esquerra del Ter Visca nosaltres, les dones!
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Seccio dedicada als casals i associacions de gent gran de Girona
com a espai d'intercanvi, de participacio, relacio intergeneracional
en lavida, en la ciutat i com a exponent de cohesio social

Associacio de Gent Gran del Barri Vell - Mercadal

Excursié a Santa Maria de Poblet i Calgcotada a Valls

El passat dia 23 de febrer, com cada any per aquestes
dates, vam anar a menjar calcots a Valls (Tarragona).
En primer lloc, la visita al Reial Monestir de Santa
Maria de Poblet. Poblet és el monestir més gran de
la ruta del Cister, al peu de les muntanyes de Prades,
i juntament amb el Monestir de Santes Creus forma
part de la ruta del Cister. Es I'tinic que conserva la co-
munitat de monjos, i en 1991 va ser declarat Patrimoni
Cultural de la Humanitat per la UNESCO.

2

La nostra guia ens va oferir una visita guiada molt
ben explicada de la historia del Monestir del segle
XIl, on s'aprecien estils arquitectonics variats com
el romanic i el barroc. La visita va ser molt cultural;
sempre és important recordar la historia per saber
qui som i d'on venim.

Maria Rosa Pié Pont

Curiosament, 2 dies després d'aquesta visita a Poblet,
vam saber pels informatius que I'’Abat Octavi Vila, del
Monestir de Poblet, seria el nou Bisbe de Girona.

Després, amb moltes ganes de menjar calgots, vam
anar a la masia de Valls, on cada any repetim aques-
ta excursid tipica perqué ho fan molt bé. Va ser un
apat molt esperat per tots; no va faltar l'alegria i la
xerinola, cantar i riure i compartir un dia d'amistat
molt complet.
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IMATGES PASSADES

Els Oficis

Exposicio de fotografies antigues

Ma.Rosa Pié i Pont

Les fotografies ens marquen la imatge d’'un temps
passat i, possiblement a part de recordar algunes
d'elles, també hi ha d'altres que, tal com ja sabem,
la imatge val més que mil paraules. Un dia vaig
tenir ocasio de veure una exposicio de fotografies
antigues d'un poble rural, i en aquell moment em va
fer pensar en els canvis de tot plegat.

Els oficis, al llarg dels anys, s'han anat perdent; ara
alguns d’ells ja sdn historia, i els recordem en veure
fotografies del nostre passat. Botigues de queviu-
res, lleteries, el repartidor de gel, I'escombraire, el
paraigua, el sereno, el vigilant, I'esmolador ambu-
lant que passava pels carrers amb el seu carreto i,
amb un xiulet molt peculiar, anunciava la seva arri-
bada. Els supermercats i les grans superficies co-
mercials s’han ‘menjat’ els petits comercos.

Alguns encara hi sén, com l'ofici d'arreglar sabates
(sabater), el fuster, la modista, el sastre; pero ha
canviat el sistema, ara tot s'adquireix fet. Les grans

Ajuntament de Girona. CRDI (Fons El Punt - Xavier Ruiz)
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Tot ha canviat i continua canviant; el mon no s'atura

Ajuntament de Girona. CRDI
(Fons Diari de Girona - Marta Sabater)

marques de roba son multinacionals que es troben
per tot arreu i els petits comercos no poden compe-
tir. S'esta perdent l'artesania; tot esta prefabricat.

L'agutzil, un personatge molt antic i també desapa-
regut en el nostre territori, sobretot en la vida ru-
ral, I'ofici de campaner, molt important pels pobles,
afortunadament sembla que es vol recuperar. Les
campanes sempre han estat molt estimades a tot
arreu, pobles i ciutats; encara que avui en dia tot
esta autodirigit, I'ofici de campaner esta molt reco-
negut com l'art de dirigir les campanes.

Tot ha canviati continua canviant; el mdn no s'atura.
Potser hem millorat en algunes coses i hem perdut
d’altres. Les fotografies sempre seran un testimoni
per a les seglients generacions i, amb els anys, més
valorades.

Ajuntament de Girona. CRDI
(Fons El Punt - Autor desconegut)

;
E
d

Ajuntament de Girona. CRDI
(Fons El Punt - Lluis Romero)

Podriem dir que ara es fan més fotos perque és facil
amb el mobil, que sempre portem amb nosaltres,
pero almenys per a mi, després de mirar-les, es per-
denino fem com abans que les posavem en albums
i quedava sempre el record.

Amb aquests referents, podem afegir la feina
d'aprenent, que acostumaven a ser joves amb aficio
o vocacio d'algun ofici, de vegades era una continu-
acio familiar, i també noies aprenentes de modista
o de perruqueria. Actualment son estudiants d'aca-
démia.

Per alguns aprenents, aixo els permetia guanyar uns
diners per a I'economia familiar i, al mateix temps,
aprendre l'ofici.

Sigui com sigui, parlar-ne també és recordar una épo-
caviscuda i un testimoni per a les noves generacions.
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HISTORIA TRADICIONS

Oficis antics

Jordi Sirvent

Qué volem dir quan diem oficis antics? Potser
volem dir oficis en desus, oficis oblidats, oficis
perduts, ja que hi ha molts oficis que s’"han man-
tingut en el temps, d'altres s’han modernitzat i
alguns s’han perdut fruit de I'evolucio i progrés
de I'home. Voldria fer referéncia aqui a oficis que
I'home ha anat realitzant dins la comunitat i que
molts de nosaltres recordem amb certa enyo-
ranca, que no estan tan allunyats dels nostres
temps i que fins i tot algu de nosaltres ha viscut
molt a prop, en la seva familia, veins, i que sen-
tim molt a prop.

A I'hora d'endinsar-me dins d'aquest mon, m'ha
sorprés la gran quantitat de labors realitzades per
I'home, algunes que desconeixia i d'altres que ja
havia oblidat, feines que encara persisteixen en-
tre nosaltres, evidentment evolucionats i d'altres
que han perdut tot el sentit i només poden que-
dar-ne vestigis per a mostrar en alguna trobada
d'artesans o fires medievals, molt freqiients en les
nostres contrades.

Si bé molts oficis tenen la seva arrel en I'época me-
dieval, época d'esplendor d’artesans, amb la for-
macio dels gremis, amb les seves normes, els que
esmentarem aqui corresponen a époques molt meés
properes, en qué comencaven a apareixer els pri-
mers invents, que donarien noves oportunitats de
negoci i, per tant, de nous oficis.

Faré esment aqui dels que m’han semblat més inte-
ressants, tant pel seu grau de coneixement per part
de tothom com per la seva transcendéncia. Son:

Boter: era l'encarregat de fer botes, tines, to-
nells... destinats a contenir liquids, sobretot vi.
Ofici que data del segle XlIl. En trobem a totes
les ciutats i viles

Noi conduint un tractor agricola en un terreny amb arbres fruiters,
possiblement pomeres. Lloc no identificat. 1989.
Font: Arxiu historic de Girona

™
El boter, Emili Fuya, fent bétes al riu Ter al barri de Pedret.
Al fons, I'hospital Trueta. Girona. 1968. Font: Arxiu historic de Girona
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Voldria fer referéncia aqui a oficis que ’lhome ha anat realitzant dins la comunitat i
que molts de nosaltres recordem amb certa enyorancga, que no estan tan allunyats
dels nostres temps i que fins i tot algu de nosaltres ha viscut molt a prop

Carboner d'ofici. 1994. Font: Arxiu historic de Girona

Dona rentant la roba al riu Ter. Al fons el pont del Ferrocarril, la Catedral i el
campanar de l'església de Sant Feliu. 1960. Font: Arxiu historic de Girona

Espardenyer: Fabricant de calcat, amb una sola de
fibres vegetals o de roba gruixuda. Calcat utilitzat
majoritariament per les classes populars. Encara
trobem a Mallorca alguns espardenyers que elabo-
ren de forma tradicional. Aquest calcat té molt éxit
en les temporades d’'estiu i en zones de costa.

Carboner: Dedicat a la fabricacio de carbo, molt uti-
litzat per la generacioé de calor, tant en domicilis parti-
culars (calefaccio, estufes i cuina), com establiments
industrials com fargues, forns industrials... Elaborat a
base de llenya, en carboneres, ol-locant de forma ar-
tesanal troncs de llenya en forma de con, coberts per
unacapade terra. A la part superior es practica unallar
de foc i es fan uns respiradors. S'introdueixen brases
per la xemeneia i s'alimenta amb fusta regularment.
Al cap de 20 o 30 dies els troncs s’han reduit a carbo.

Bugadera: dona que té per ofici rentar roba. Asso-
ciada a la tasca doméstica en el si de la familia,
també a vegades com a feina remunerada. Es ren-
tava la roba als rius, séquies, basses o bé en sa-
faretjos municipals, habilitats en molts pobles. Les
dones explicaven les seves coses i d'aqui ve que a
les xafarderies se les anomena fer safareig.

Sargidores, cosidores d’errades, modistes: la seva
feina consistia a reparar peces de roba. De gran
importancia en les industries téxtils com a repara-
dores de les errades en la produccio. Les modistes
elaboraven vestits i repassaven peces de roba.

Carreter: ofici de confeccionar i també de manar car-
ros. Fins al segle XIX el carro era el transport primor-
dial, tant per a les mercaderies com per a transport de
persones (tartanes). Els carreters havien de ser uns
bons fusters i ferrers. Ofici de dificil aprenentatge, i
per aixo gaudien de certa reputacio dins del poble.

Cisteller: ofici consistent en elaboracio de cistells,
en principi per a tasques del camp, com a conte-
nidor de productes agraris. Habitualment s'utilitza-
va el vimet. Amb el temps va anar evolucionant a
molts tipus de contenidors fins i tot s'arriba a pro-
duir productes per a l'oci o la decoracio.
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Esmolet: persona encarregada d’'esmolar o repas-
sar els ganivets i tisores, aixi com eines del camp.
Anaven de poble en poble amb la pedra d’esmolar
acoblada a un cavallet de fusta. Feia un soroll ca-
racteristic per avisar de la seva preséncia, amb un
estri anomenat bufacanyes. S'associava molt sovint
a persones provinents de Galicia i la tradicio popu-
lar afirmava que portaven pluja.

Retratista ambulant: persona encarregada
d'immortalitzar  esdeveniments  familiars o
populars que no era possible realitzar en un estudi.
Portaven unes andromines pesades, recorrent
ciutats o pobles. També solien portar elements
d'escenografia per donar visions diferents dels
retrats. Amb l'aparicio de les cameres doméstiques
van anant desapareixent.

Marxant o traginer: encarregats de subministrar
productes considerats de primera necessitat com vi,
oli a petits pobles o masies aillades. Amb el temps
es va anar ampliant els recorreguts i els productes
subministrats. Aixi en el moment de I'expansio del
téxtil, es transportaven a tota Espanya i de tornada
portaven gra, lla, seda, plantes per a tenyir...

Dides: dona que alleta un lactant que no és el seu
fill. Es podia donar per causes fisiques, per produc-
cio insuficient de llet, en parts multiples o bé soci-
als, ja que les dones benestants es podien alliberar
de la tasca d'alletar.

Aquests oficis formen part d’'un gran grup que inclou
professions com la d’adober, campaner, calderer, co-
tillaire, escura-xemeneies, esquilador, ferrador de ca-
valls, guardaagulles, matalasser, neteja botes, prego-
ner, picapedrer, ploranera, sabater, entre d'altres.

Si feu un recorregut per les nostres contrades podreu ob-
servar que alguns noms de cases ens recorden l'ofici dels
seus residents, fins i tot noms d'algun barri. Ben cone-
guts son a Girona, barris com les Peixateries, les Balles-
teries... Noms d'algunes cases les trobem a Cal Carboner,
Cal Carreter, Cal Ferrer, Cal Sastre..., tot fruit d'un passat
recent encara i que reviu en la nostra memoria.

Escenes de Girona. Esmolet amb les seves eines al carrer del Carme,
amb el pont de Lorenzana al fons. 1967. Font: Arxiu historic de Girona

Reproduccio d'una fotografia de surers triant taps de suro a Palamés.
1933. Font: Arxiu historic de Girona

Pagesos d'ofici, ramaderia. 1988. Font: Arxiu historic de Girona
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HISTORIA LOCAL

Arrels

Joan Miro Ametller

Aquest és un temps de crisi climatica i de dificul-
tats per a la pagesia. Els esdeveniments actuals i
les protestes del sector primari m’han suggerit un
parell de reflexions.

Eiximenis, que no tenia un concepte gaire favorable
de la pagesia, explica, al Ter¢ del Crestia, la faula
del lled jove i la parella de pagesos que se'n burla i
I'escalda. | diu, de la dona pagesa,

El saber de la fembra
Al lled se fa tembre.

D’altra banda, el llibre del Génesi relata un seguit
de conflictes primordials entre ramaders i agricul-
tors. Els ramaders eren nomades i els agricultors
sedentaris. Tenien interessos contraposats. Uns
volien pas lliure i els altres defensar llurs propie-
tats. A més a més, hi havia la possibilitat que els
agricultors es lliguessin massa a la terra i adoressin
divinitats de la fertilitat, de manera que la divinitat
biblica, Jahve, Elohim o El-Saddai, s’inclinava favo-
rablement del costat dels ramaders. No és només la
historia de Cain, I'agricultor, i Abel, el ramader, les
ofrenes del qual son acceptades i, altrament, les de
Cain no ho son. Ho trobem també en les histories
dels primers patriarques pastors, Abraham, Isaac,
Jacob..., que viuen en tendes, i els conflictes que
mantenen amb les poblacions sedentaries veines.

Amb el sedentarisme, les poblacions creixen, els
assentaments es fan més grans i esdevenen pobles
i ciutats. El nomadisme esdevé circumstancial i
complementari. El conflicte, pero, no va perdre vi-
géncia. Ho podem veure al cinema de génere, que
tipicament també se n'ha fet resso.

Familia pagesa

Certament, no és estrany que també nosaltres, ha-
bitants de les ciutats, puguem rememorar un pas-
sat camperol. Avis o besavis treballaven al camp.
Encara ara visito I'hort i les oliveres familiars, avui
menystingudes per sa petitesa o per la dificultat
d'accés que no permet |I'Us de maquinaria agricola.
En el record conservo les imatges de moltes tar-
des passades a recer de les canyes que delimitaven
I'hort, assegut al peu d'una olivera o d'una noguera
o enfilat en un ametller.

L'hort era tipic. Hi accediem per camins que tra-
vessaven els horts d'altres familiars i de veins. No
era cap meravella, perdo s'hi podien collir fruites,
mongetes, tomaquets, patates... Es regava per im-
mersio gracies a un sistema de canalitzacions que
s'alimentaven d'un rec que circulava al costat del
“cami dels horts". A tocar de I'hort hi havia la riera,
un espai de delit i diversio per anar-hi a pescar, ca-
car granotes i banyar-s'hi.

Parlem de I'Alt Penedés. Avui, la riera esta seca. Es
una trista llera sorrenca, que reflecteix la precarie-
tat de les il-lusions humanes.

Les oliveres eren més impressionants. Hi havia ave-
llaners, ametllers, pruneres i oliveres. Hi anavem
a peu pels revolts de camins de muntanya. Calien
uns vint minuts des del poble. El darrer tram era
un caminet forca estret que les pluges malmetien.
El terreny, format per diverses feixes enmig de les
muntanyes, disposava d'una caseta, refugi per al
mal temps i destinada a guardar les eines campe-
roles. També s'hi trobava una deu d'aigua dins una
cova. Ara, el camp es considera que esta massa lluny
de la poblacid i la dificultat d'arribar-hi amb maqui-
naria el fa econdomicament poc atractiu. Es un lloc
tranquil, silencios, poc transitat, obert al cel i a tots
els vents, poblat de matolls que creixen salvatges. Al
capdavall, tanmateix, és util per anar-hi a meditar.
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HISTORIA DEL CAMP

LaPagesia Catalana
als anys Cinquanta i1 Seixanta

R

Maquinaria agricola. Retrat d’'un home amb un tractor davant d’'un mas. Cornella del Terri. 1964. Font: Arxiu historic de Girona

Miguel Abad i Maria Suiier

Ara que els pagesos de les nostres contrades es manifes-
ten per demanar més ajudes per a la pagesia, recordo els
anys quan els meus pares i avis feien de pagesos al mas
on vaig néixer. Segons una dita popular, “A pagés endar-
rerit, cap anyada li és bona”. En aquells anys no hi havia
magquinaria i tota la feina del camp es feia amb l'ajuda
d'egiies, matxos i alguna parella de bous. El temps a pa-
gés ve imposat per les estacions de l'any, i aquestes mar-
quen el ritme dels diferents conreus. Cada conreu té un
calendari amb moments de molta feina i altres de menys.
Si parlem del blat, al mes d'octubre o novembre, s'ha de
llaurar i sembrar, i després esperar el mes de juny, quan
s'ha de segar i a continuacio batre i guardar el gra.

A la primavera hi havia la feina de tallar el farratge
per al bestiar i posar-lo a resguard, ja que era la base
principal perqué les vagues donessin més llet. Totes
les collites necessitaven feines complementaries per
poder disposar. El blat de moro, introduit al segle
XVIII, s'havia d'assecar una vegada collit; els pagesos
penjaven les panotxes a les facanes o als terrats de
les cases. Una vegada sec, tocava esclafollar-lo, és a
dir, arrencar el gra de les panotxes per poder-lo donar
als animals. Aix0 es feia als llargs vespres d’hivern a la
vora del foc, es feia manualment o bé amb rudimenta-
ris aparells que feien més facil separar el gra de la tija
de les panotxes, que servien per fer un bon foc.

Aqui tota la familia hi participava; era I'hora de parlar
de tot i es decidien moltes qliestions familiars, la mai-
nada també hi gaudia molt, era I'hora de les rondalles
populars i els contes de por i misteri. Per a les dones a
pages, la vida no era facil; aixi mentre els homes eren
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Per ales dones a pagés, la vida no era facil; aixi mentre els homes eren al camp,
elles es cuidaven del bestiar que hi havia a la casa, que era molt divers

al camp, elles es cuidaven del bestiar que hi havia a
la casa, que era molt divers: conills, gallines, garrins.
A més, la seva feina principal era I'hort on es feien les
patates i les verdures necessaries per a tota la familia
per al dia a dia i també per conservar per a I'hivern o
guan fos necessari. No hi havia neveres ni botigues; la
gent de pagés havia de ser autosuficient. Normalment,
a cada casa a l'octubre o novembre, quan comencava
a fer fred, es matava un porc que havien engreixat du-
rant tot I'any. Del porc s'aprofitava tot: els pernils, lloms,
curats amb sal i les llonganisses posades a assecar al
rebost es guardaven per als berenars d'estiu durant els
dies de la sega i batre del blat, civada i ordi que es feia
a cada casa, quan els veins del poble ajudaven a fer la
feina de segar, lligar el blat en garbes i portar-los a I'era
per fer la batuda, abans es feien amb animals, pero els
primers tractors van incorporar unes maquines que
van fer que la feina fos més facil i rapida.

Les dones també tenien cura de la mainada i la
casa, havien de fer la bugada de la roba bruta, mol-
tes vegades anant al riu a rentar, o en un safareig
o canal del mateix riu, alla es trobaven amb més
dones del poble i era el seu esbarjo setmanal, i per
posar-se al dia de tot el que passava pel poble.

Ara tot ha canviat: a cada casa de pagés hi ha tots
els aparells necessaris per fer el dia a dia més facil,
o aixi sembla, pero per les protestes d'aquests dies
es demostra que la feina del camp no esta bé valo-
rada i no té el reconeixement que fa falta per tota la
feina que fan els pagesos.

Batuda del gra a la era de una casa de pages
a principis dels anys 60

Paquita Molas estenent la roba al terrat del domicili familiar del
Carrer Ciutadans de Girona. Font: Arxiu historic de Girona
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CONDUCCIO | VELLESA

Tramits i Aptituds

Josep M2 Castanyer Darnés

Hi ha dues vies que porten la gent gran a patir ge-
rontofobia: la salut fisica i mental, i la consideracié
que dona la societat dirigida pels adults joves.

D'un temps enca sembla que s'esta prenent consciéncia
de la marginacié que pateix 'anomenada gent gran. En
prenen consciéncia les mateixes persones que es veuen
etiguetades com a tal i també la societat en general.
El pretext i la causa d'entrar a formar part d'aquest col-
lectiu és sempre I'envelliment. Tot i que aquest procés
comenca molt abans del moment d‘arribar a I'edat de
jubilacio, I'entorn social, dominat pels adults joves, abo-
ca les persones a partir d'una certa edat a formar part
d'aquest grup demografic que es justifica pel fet de ser
gran. Els familiars, el sistema de salut, 'administracio,
tots es regeixen pel mateix criteri: I'edat. La gent gran
pateix discriminacié manifestada amb diversos ves-
sants, tracte degradant, a vegades fins i tot infantilisme.
A vegades son tractats com nens petits amb canvi de to
de veu inclds per part de qui s'hi dirigeix.

Evidentment, no podem obviar I'estat de forma fi-
sica i mental a I'hora de valorar els individus grans
o de certa edat, també n’hi ha de més joves amb
problemes de salut. Pero, I'etiqueta en el cas dels
de més edat és sempre la mateixa: ets gran.

Passar a formar part d'aguest nou estatus té el seu dia
“D". Es tracta de traspassar una barrera que des de
fa temps esta fixada en el moment que les persones
compleixen 65 anys; en paral-lel amb la jubilacio que
durant molts anys es produia a aquesta edat, i dic es
produia, doncs, actualment estem en un procés en qué
la jubilacio es tendeix a endarrerir més enlla dels 65
per interessos economics per part de la seguretat soci-
al a causa de la millora que s'observa en l'estat de salut
i la longevitat -factors que van lligats- dels “candidats”
a jubilar-se, que vol dir a la llarga, tothom. A partir

d'aquest moment es produeix el retir laboral. Aquest
efecte dapartar els individus es manifesta, pero, en
molts més ambits. Avui ens fixarem en un de molt con-
cret: el permis per conduir vehicles motoritzats.

Des de fa uns quants mesos han comencat a circular
rumors periodistics en el sentit que la DGT (Direc-
cio General de Transit) té la intencié de canviar els
criteris a I'nora de renovar el carnet de conduir de
les persones més grans de 65 anys i sobretot mi-
rar més amb lupa als majors de 70 augmentant el
nivell d’exigéncia a I'hora de valorar les capacitats
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Sembla que tant 'OMS com la mateixa Comunitat Europea,
amb seny, estan rectificant la DGT espanyola i recomanant que la gent gran pugui continuar
disposant de carnet de conduir

sensor-motores dels “aspirants”. Restringir la vigén-
cia del permis de conduir que a partir de 65 és de 5
anys i limitar-la a 2 anys a partir d’haver-ne complert
70. Tot plegat en la direccio de la caducitat a mitja
termini. | tot fonamentat pel mateix motiu: I'edat.

No es tenen en compte les habilitats reals sobre el
terreny comandant un vehicle; el criteri es guia per
algoritmes, prejudicis en definitiva, els mateixos que
fan que es col-loqui l'etiqueta de vell amortitzat a
I'individu com ho fan els bancs a I'hora de denegar
préstecs i crédits, les asseguradores polisses d'asse-
guranca de vida o el mateix sistema de salut a I'hora
d'abordar determinades estratégies terapéutiques. La
sensacio resultant és decebedora. Per establir criteris
s'estan confonent estadistiques d’accidentalitat quan
la persona gran és la victima o quan n'és causant, po-
sant-ho tot al mateix sac, i en realitat n'és moltes més
vegades victima. El conductor gran tendeix a correr
menys i cometre moltes menys infraccions, i és molt
més segur que alguns dels conductors adults-jo-
ves amb conducta agressiva. Una tendéncia a limi-
tar massa les condicions per conduir vehicles i ja no

diguem deixar les persones grans sense permis de
conduir no només seria discriminatori i excloent, sino
que deixaria una part de la poblacio que viu en ambits
rurals i despoblats sense cap mitja de transport i, per
tant, perdrien totalment la mobilitat i 'autonomia.

Portant la conduccio al limit maxim d’'habilitats, te-
nim en Carlos Sainz que acaba de guanyar el ral-li
Dakar amb 61 anys i ja esta preparant la cursa de
I'any que ve. Ens podem imaginar que a aquest pilot
li comencin a posar dificultats per renovar el carnet
d'aqui a poc més de tres anys perqué s’ha fet gran?

Sembla que tant 'OMS com la mateixa Comunitat Eu-
ropea, amb seny, estan rectificant la DGT espanyola i
recomanant que la gent gran pugui continuar dispo-
sant de carnet de conduir, doncs, comporta beneficis a
tots nivells des de la mobilitat i el gaudi a 'autoestima.

Esperem que les coses tornin al seu lloc i que els
responsables de l'administracido que regeixen el
tema s’adonin que ells també s’aniran fent grans i
les pedres poden caure al seu teulat. No avancem
més I'edat avancada. No hi ha gens de pressa.
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ENTREVISTA

Dr.Rafel Masia
1 Josep M*® Vidal,

PRESIDENT DE GICOR

Pere Heras i Montal

Per coneixer de primera ma l'associacio gironina
GICOR, una entitat sense anim de lucre que té com
a objectiu la prevencié i I'ajuda a les malalties del
cor, parlem amb el Dr. Rafel Masia, ex-cap del Servei
de Cardiologia de I'Hospital Josep Trueta, fundador

i primer president de I'entitat i membre de la Junta
Directiva des de la seva fundacio I'any 1992, i amb
I'actual president de I'associacio, el Sr. Josep Maria
Vidal i Vidal. Comencem amb el Dr. Rafel Masia.

Quines son les malalties cardiovasculars mes
freqlients?

Les malalties cardiovasculars més freqiients son
I'infart de miocardi, insuficiéncia cardiaca i l'ictus.
Recordem que l'ictus és una malaltia considerada
cardiovascular, entrant de ple en les estadistiques.
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“El control de tots aquests factors
és el que constitueix 'anomenat estil de vila saludable”

Per poder detectar-les a temps, podria explicar-
nos quins simptomes presenten?

Els simptomes més classics de l'infart de miocardi
son dolor toracic, opressiu i radiat cap al brag esquer-
re amb sudoracid i sensacid de malaltia greu. Perd
també poden haver-hi simptomes no tan clars com el
dolor abdominal, mareig i malestar general. Els simp-
tomes atipics son més freqlients en les dones.

La insuficiéncia cardiaca es manifesta principal-
ment per dispnea o dificultat respiratoria.

Els simptomes d’ictus poden ser molt variats, pero
sobretot es detecten per la dificultat de moviment
d'una extremitat i alteracions en la parla.

“EL CONTROL DE TOTS
AQUESTSFACTORSESEL QUE
CONSTITUEIX ’ANOMENAT
ESTIL DE VILA SALUDABLE”

La prevencid és important, quins consells ens pot
donar per intentar prevenir-les?

Després de molts anys de recerca sabem que hi ha uns

factors de risc de les malalties cardiovasculars que si es

controlen poden prevenir o alentir aquestes malalties.

Aquests factors de risc son:

« Hipertensid arterial

«  Excés de colesterol en sang

« Diabetis

+  Obesitat

- Sedentarisme o manca d'activitat fisica.

- Especial mencié mereixen el tabac i I'excés
d’alcohol.

El control de tots aquests factors és el que consti-

tueix 'anomenat estil de vila saludable:

«  Mantenir el pes

+  Menjar de tot i poc

« Fer activitats fisiques cada dia (no confondre
activitat fisica amb esport, que també esta bé,
pero6 és una altra cosa)

. Evitar el tabac

« | limitar el consum de sal i d'alcohol.

Dr., ens podria fer una mica d’historia de GICOR?

GICOR es va fundar I'any 1992 per un grup de pacients de
I'Hospital Josep Trueta i jo mateix interessats en el tema.
Aixi va néixer GICOR, entitat dedicada a la que, com el
seu nom indica, prevencio i ajut a les malalties del cor.

Com ha col-laborat GICOR en el tractament i la
prevencio de les malalties del cor?

Des del seu inici GICOR ha fet difusio dels conei-
xements sobre la prevencio de les malalties car-
diaques amb actes i conferéncies, especialment
durant la Setmana del Cor, que es fa cada any i ja
forma part de lI'agenda gironina.

GICOR també ha participat en projectes de recerca
cientifica puntera, en camps com la fotofarmacolo-
gia i terapia cel-lular.

Recentment, estem impulsant programes de reha-
bilitacio cardiovascular, com explicara més detalla-
dament el president.

Voldria afegir quelcom més?

Estic molt satisfet que GICOR hagi durat tots
aquests anys i espero que en duri molts més. Tam-
bé vull agrair a les diferents juntes, presidents i so-
cis que ho hem fet possible.
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ENTREVISTA

Passem tot seguit a preguntar al Sr. Josep Maria
Vidal i Vidal, actual President de GICOR.

Sr. Vidal, podria informar-nos sobre les activitats
que actualment esta duent a terme I'entitat?

Actualment GICOR segueix duent a terme moltes activi-
tats enfocades a la difusid de les malalties del cor i la seva
prevencio. Per anomenar-ne algunes, destacar com ja ha
dit el Dr. Masia, la Setmana del Cor que es fa anualment;
un bon nombre de xerrades i conferéncies al llarg de tot
I'any, les caminades mensuals, participacio amb un es-
tand informatiu en diferents fires, i com no la nostra re-
vista BATECS amb edicio trimestral, que es reparteix prop
de quatre mil exemplars a les comarques gironines.

Com a activitats incorporades més recentmenti que
pretenen que l'associacid sigui un ens actiu també
en la millora de la qualitat de vida dels malalts del
cor, participem en projectes de recerca en I'ambit
internacional com poden ser “PHOTOHEART" o
“CARDIOPATCH?", dels que som “partners” socials.

Una mencio especial mereix el projecte de rehabilitacio
cardiovascular en Fase 3. Esta cientificament més que
demostrada la importancia d’'un bon programa de reha-
bilitacio en la millora de la qualitat de vida i el descens de
I'index de reincidéncia per a tots els malalts del cor. Fins
i tot molt recentment la revista The New England Journal
of Medicine ha publicat un article destacant la seva im-
portancia i efectivitat. Malgrat tot des de la Sanitat publi-
ca els programes de rehabilitacio cardiaca sén escassos
i insuficients. Es per aquest motiu que GICOR hem deci-
dit entomar aquest repte i liderar el desplegament de la
rehabilitacio cardiaca a la regio sanitaria de Girona.

Ara com ara GICOR té en marxa centres de rehabili-
tacio cardiaca a la ciutat de Girona, Fornells de la Sel-
va, Cassa de la Selva, Calonge i Calella de la Costa.

Aprofito per, des d'aqui, agrair als ajuntaments que
ens cedeixen els espais i a la Corporacio de Salut
de la Selva i Maresme amb qui hem signat un con-
veni que permet dur a terme a |'Hospital de Calella
un programa de Fase 2, executat pel mateix Hospi-
tal, i Fase 3 executat per GICOR.

“ACTUALMENT GICOR
SEGUEIX DUENT A TERME
MOLTES ACTIVITATS )
ENFOCADES A LA DIFUSIO DE
LESMALALTIES DEL CORILA
SEVA PREVENCIO”

Finalment, GICOR participa en diversos forums
com poden ser taules rodones sobre l'atencié sa-
nitaria, com millorar-la des d'una atencio centrada
al malalt; fent difusid del nostre programa de re-
habilitacié cardiaca en el “Congreso Nacional de
Cardioalianza”, o formant part del recentment creat
Consell Assessor del Campus de Salut de Girona.

Tinc entés que fa poc s’haincorporat a GICOR una
entitat de Figueres que tenia objectius similars, o
fins i tot idéntics, als de GICOR. Podria comentar-
nos com afecta aquesta incorporacio tant a les
dues entitats com als seus associats?

Certament, l'entitat CORFI, entitat germana de
GICOR que treballava a la zona de l'alt Emporda,
s'ha vist en l'obligacié d'aturar les seves activi-
tats per manca de continuitat a la Junta. Davant
d'aquesta situacid, i en converses amb la darrera
Junta, GICOR ha acollit com a socis de ple dret a
tots els socis de CORFI i entoma el repte de dur a
terme aquesta tasca a la comarca de I’'Alt Emporda.

Quines perspectives de futur preveu per I'entitat?

En el futur de l'atencid sanitaria cada vegada prendra més
forga la mirada del malalt. En aquest sentit, GICOR ha de
tenir un protagonisme destacat en la linia de les accions
gue ja s’han comencat a fer. Veig, per tant, una associa-
cio forta amb marcat caracter gironi, en preséncia a tota la
regio sanitaria, que representi l'apoderament i el lideratge
dels malalts en el disseny de les politiques de salut i la con-
figuracio de I'atencid sanitaria a les nostres comarques.

26



“Veig per tant una associacio forta amb marcat caracter gironi en preséncia a tota la regié sanitaria que
representi 'apoderament i el lideratge dels malalts en el disseny de les politiques de salut”

De cara a possibles interessats i interessades en
integrar-se com a associats de GICOR, podrieu
explicar, si us plau, per qué és interessant fer créixer
I'entitat i com han de procedir per tramitar la seva
alta com a associats?

Sense cap mena de dubte, la forga d’'una associacio
es mesura pel nombre d'associats que li donen su-
port. Per fer de GICOR I'entitat que tots desitgem,
i que sigui realment util per a la societat, és fona-
mental el suport de cada soci. Es per aixo que faig
una crida, no només als afectats per malalties del
cor, sind també a aquelles persones que no les han
patit, a unir-se a aquest projecte. Amb una petita
col-laboracié anual de cadascu, es poden fer grans
coses per millorar la vida de les persones, tal com
hem explicat.

Poden trobar el formulari per fer-se socis a la web:
www.gicor.org.

Voldria afegir alguna cosa més?

Vull agrair a totes les persones que abans que jo
han liderat aquesta associacio, aixi com tots els so-
cis que han fet possible que avui GICOR sigui una
associacio de referéncia.

Moltes gracies, Dr. Rafel Masia i Sr. Josep Maria Vidal,
per la vostra amable atencio. Crec que aquesta infor-
macio pot ajudar moltes persones a prendre consci-
éncia i a comprendre la important i excel-lent tasca
gue esteu duent a terme a GICOR. Espero sincera-
ment que aixd0 també contribueixi a incrementar el
nombre d'associats, permetent-nos col-laborar encara
amb més eficacia en les tasques que esteu realitzant.
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EXPERIENCIES PERSONALS

La Universitat de Girona
de 1969 fins 1991

El meu record

Aula Magna inauguracio: Credit: Ajuntament de Girona CRDI (Narcis Sans Prat)

josep Maria Saiz Garcia

L'any 1969 va comencar a Girona la relacio entre la ciu-
tat i els estudis universitaris. Fins a aquests moments,
als anys immediatament anteriors, els estudis de I'alum-
nat de la ciutat se circumscrivien a I'escola Normal de
Magisteri, a I'Institut Jaume Vicens Vives, als col-legis
concertats i a altres centres especifics d'ensenyament.

L'any anterior, concretament el 6 de juny de 1968,
es va promulgar el decret de creacio de la Universi-
tat Autonoma de Barcelona (UAB). Entre altres fa-
cultats, la de Lletres va comencar l'activitat dins del
Monestir de Sant Cugat del Vallés.

Amb la creacio de la UAB, el renaixement dels estu-
dis universitaris gironins va comencar a tenir sentit,
ja que els estaments oficials de la ciutat (Ajunta-
ment, Diputacié i d'altres) van comencar la seva im-
plicacié amb la idea de convertir Girona en una ciu-
tat universitaria. La gent de la ciutat es va implicar
igualment, en el fet que aquesta idea fos realitat.

Al col-legi La Salle vam pensar (diferents companys)
gue era el moment de realitzar la matriculacié partint
dels estudis de “Mestres d'Ensenyanca Primaria”: F.
Matilla, J. Saiz, M. Vazquez, S. Hernandez, J.M. Saiz.
Daltres professors d’'Ensenyanca Primaria de la ciutat
també tenien la mateixa idea: Canet, Turdn... els re-
cords també em porten a casos concrets, com el del
Sr. Bosch (treballador de La Caixa de Girona).
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A partir del darrer ter¢ de I'any 1969 es va crear, doncs,
la Delegacio de Girona - Facultat de Lletres

P =4

Entrada Casa Cultura

Dins I'elenc del professorat inicial es pot tenir pre-
sent, entre d'altres, els Drs.: S. Sobrequés, M. Oliva
Prats, Casellas, A. Balcells, M. Prats, |I. Bonnin, P.
Fermoso, M. Ibarz, J. Termes, A. Vidal-Quadres, la
Sra. C. Mariné. També hi era el Dr. Enric Mirambell,
el qual actuava com a secretari de la Comissio Qua-
lificadora. Molts més no els hem pogut recuperar
perqué la memoria no ens ha deixat...

A partir del darrer terc de I'any 1969 es va crear,
doncs, la Delegacio de Girona - Facultat de Lletres-
adscrita a la Universitat Autobnoma de Barcelona
com a Seccio delegada d'aquesta.

| comencem el curs amb molts interrogants: materi-
es, companys, noves classes, nous estudis, comen-
cament a Girona d'Estudis Universitaris, nou horari
(de tardes en ser molts de nosaltres professors amb
horaris de mati i de principi de la tarda).

L'edifici del nou curs va ser la Biblioteca publica de
Girona, la qual es va convertir en la seu de la Seccio
Delegada de la UAB que hem comentat anteriorment.

Les aules formaven part de les dependéncies de la
Biblioteca publica i la mateixa servia per a estudi-
ar els temes concrets i també per fer servir I'arxiu
documental que ens permetia enriquir els treballs

que sorgien de les diferents matéries del curs. L'Au-
la Magna es va fer servir en aquells moments per a
I'acte d’'obertura del comencament del curs.

Aquest primer curs era selectiu i, conjuntament amb
el Segon curs, els estudis estaven inclosos dins de
la Delegacio de Girona, a la seva Facultat de Lletres.

Al full de qualificacions del tercer any ja hi figura:
« Universitat Autonoma de Barcelona
« Col-legi Universitari de Girona
- Facultat de Filosofia i Lletres

Pels estudiants que haviem continuat els tres cur-
sos era un record extraordinari. Els estudis univer-
sitaris de Girona comencaven a ser realitat. Eren
les arrels de la futura universitat.

La segona Part: 4t i 5¢ Curs els vam haver de fer
amb desplagaments setmanals. En primer lloc, mit-
jancant cotxes particulars, i, en alguns casos, van
provocar diferents ensurts per problemes meca-
nics, per la qual cosa va haver-hi converses amb
la Diputacié de Girona, la qual va proporcionar un
autobus pels desplacaments. Les noves matéries
d'aquesta Segona es repartien entre les diferents
especialitats de la branca de filosofia i lletres.

La Tesina de llicenciatura també formava part dels
estudis de GRAU DE LLICENCIAT. Era necessari fer
un estudi personal el qual havia de ser consensuat
pel Tribunal creat per a la qualificacio final d’aquesta.

Des del comengcament abans esmentat el Col-legi
Universitari va anar adaptant-se a les necessitats
que la societat gironina demanava, incorporant no-
ves disciplines, noves matéries i noves especialitats
fins a arribar a I'any 1991.

El12 de desembre de 1991, el Parlament de Catalunya
va aprovar la Llei 35/1991, la qual crea la nova Univer-
sitat de Girona, ja amb caracter multidisciplinari.

Les arrels comencades el curs 1969-1970 van tenir con-
tinuitat posteriorment fins aquell any de 1991 en el qual
Girona es va convertir en ciutat Universitaria de ple dret.

29



GASTRONOMIA X

Cuina medieval catalana

Narcis Sureda

El fet que la cuina medieval i la seva riquesa era
una evolucié de cuines més antigues amb influen-
cies que, en el temps, I'anaren modificant i el fet
inequivoc que la nostra tradicional s’origina en la
medieval, tal com hem explicat en I'article anterior,
no vol dir que si ara ens poséssim a elaborar recep-
tes seguint les que figuren en els llibres de Sent
Sovi i de Coch, ens seria dificil assimilar una cuina
amb sabors a la nostra actual si es volgués seguir
al peu de la lletra aquelles receptes antigues, pero
si que ens han arribat receptes tradicionals que, en
una bona part del segle XX, eren comunes en les
cuines rurals, sobretot quan es feien apats de fes-
ta, amb agredolcos i les espécies ben mesurades.
Aixo ens convencg que Catalunya tenia realment, i
des de feia segles, una gran cuina autoctona, que
convivia amb retocs arabs i italians.

A tall de curiositat, tot seguit esmento una série
de plats medievals: El morterol, el broet de ma-
dama, el bon llop en cassola, les orades en salsa
de pa i vinagre, el potatge de porrada, el be amb
carabassa i formatge, i molts altres que, un cop
analitzats per professionals de la cuina i gastro-
noms, han donat la seva traduccio més adaptada
als gustos actuals i han posat en evidéncia la simi-
litud amb els medievals a alguns dels plats que en-
cara es cuinen i sense cap estudi ni analisi podem
deduir el seu origen. Aixi, podem assaborir l'oca
en peres, la botifarra dolca amb poma, el menjar
blanc, les pomes de “relleno”, el bacalla amb mel
o els farcits de pollastre i gall dindi amb prunes,
panses i pinyons, cansalada i salsitxa i molts al-
tres que en trobariem si ens hi dediquéssim que
son, practicament, com els medievals, pero amb
algunes variacions degudes a qué molts dels pro-
ductes no son els mateixos i algunes espécies han
desaparegut.

Per a poder comprendre a la perfeccio les receptes
medievals de la nostra cuina és necessari conéixer
préviament les técniques, els estris, els ingredients
i els habits que eren comuns aleshores.

Tal com s'observa en els receptaris de I'época, la
manera més comuna de cuinar a la Catalunya me-
dieval era sobre la flama, a foc viu i en la llar. Era
una tasca delicada sobretot en la coccio de salses,
cremes i brous, per aixd enginyaren un instrument
anomenat “bresquet” del que tenim poca informa-
cio i que devia ser com una mena de fogonet o bra-
ser alimentat amb carbo vegetal, que tenia al da-
munt un engraellat on reposaven les cassoles o les
olles evitant la calor directa de la flama. Crec que
devia ser una cosa semblant i potser I'origen d'uns
petits fogons portatils de parets gruixudes fetes de
terra refractaria amb una reixeta a mitjana altura
i un forat lateral per a ventallar que, encenent-hi
carbo vegetal, servia als pescadors per fer els famo-
so0s suquets, altrament dit peix a I'olla, en la mateixa
barca o les arengades a la brasa.

A mitjans del segle passat encara se'n trobaven
perque podien ser Utils en campings, barques i bar-
raques de vinya. També era necessari el forn, evo-
lucionat del forn roma. Va ser important en la cuina
medieval perqué existien moltes receptes que el
feien imprescindible com les de diversos rostits i
guisats i una bona varietat de panades farcides de
carn o de peix i, naturalment, el pa.

Era corrent I'Us de l'ast, sistema de rostit molt cone-
gut i famds a Catalunya, en el que clavant la peca
que es volia coure en un punxoé anomenat “broca”,
es feia girar sobre la flama fent-la canviar de color
i estovant-la. Semblantment a com modernament
es rosteixen pollastres. Destacava i era molt emprat
el morter, generalment de pedra i la seva ma, im-
prescindible per a fer picades i salses basiques per
a donar sabors a tants guisats. També s'emprava
el ratllador i el molinet per a manipular espécies,
verdures i formatges i el sedas per a passar farines
o coses mal triturades. Altres eines importants eren
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Catalunya tenia realment, i des de feia segles, una gran cuina autoctona,
que convivia amb retocs arabs i italians.

la llosa traucada (una mena d’escumadora), el tres-
peus metal-lic per a suportar, sobre el foc, les olles
i cassoles i també la graella.

Molts d'aquests instruments lleugerament o gens
modificats encara es troben a les nostres cuines.

Per a un bon coneixement de la nostra cuina me-
dieval també és important conéixer els ingredients
que s'empraven.

Fécules i grans: Arros, sucre, farina, sémola, mido,
llenties, cigrons i castanyes, (les mongetes, si bé
existia un llegum semblant autocton) el seu con-
sum es generalitza quan es comencgaren a importar
d’América.

Vegetals i fruites: Alberginies, espinacs, porro,
ceba, carabassa, col, pastanaga, enciam, escaro-
la, endivia, créixens, llimona, raim verd, taronges,
alls, fruites seques (pinyons, figues, panses, prunes,
ametlles, avellanes i nous).

Flors: Roses, aigua de roses, aigua de tarongina.

Peixos: Lamprea, rajada, sardina, salmo, anguila,
morena, congre, llug, llissera, llobarro, déntol, ora-
da, pagell, moll, corball, rata, bonitol, tonyina, con-

gre sec, tonyina salada, llagosti, llagosta, crancs,
sipia, calamar i pop.

Carns i menuts: Ovelles, cabres, garrins, cabrit, ve-
della, vaca, bou, pulmons, cors, fetges, tripes i al-
tres menudalles, pollastres, gallines, conills, anecs,
oques i coloms.

Ocells i caca: Paons, perdius, faisans, guatlles,
tords, llebres, senglars, cérvol i os.

Espécies i herbes: canyella, clau, nou moscada, gin-
gebre, safra, cardamom, galanga, julivert, marduix i
menta.

Que em disculpi el lector si aquesta relacio pot ha-
ver semblat, pesada o supérflua.

No es pretén anomenar tots els productes que exis-
teixen, només els que apareixen en les receptes es-
tudiades. N'hi havia molts més.

La relacié demostra que es cuinava de veritat. Perd
cal precisar. No hi trobariem tomaquets, mongetes,
pebrots, cacau, café ni patates, tot molt corrent ara
pero no en I'edat mitjana perqueé son productes pro-
cedents d’Ameérica.

En seguirem parlant.
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Ahir

La farmacia, projectada
per Rafael Maso el 1908

i reformada per Josep
Claret Rubira el 1935,
combina un interior
modernista amb un
exterior racionalista. Maso
va utilitzar materials com
la majolica blanca i formes
organiques, mentre Claret
va optar per marbre rosat
i linies corbes sense
decoracio. Els detalls
interiors incloien ceramica
blanca i ferro forjat.

Foto:

Ajuntament de Girona. CRDI
(Marti Massafont Costals)
Farmacia Saguer, al carrer Ar-
genteria de Girona. Any 1957

Avui

Actualment l'edifici
forma part de
I'Inventari del Patrimoni
Arquitectonic de
Catalunya. Fa dues
generacions que la
familia Saguer regenta
el negoci, que manté
I'estética original de
I'edifici.

Foto: Raquel Fernandez
Farmacia Saguer, al carrer
Argenteria de Girona.
Abril de 2024




