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Envejecimiento Saludable

+

Envejecimiento Activo 

OPORTUNIDADES Continuas…

 de salud, participación y seguridad.

WWW.lourdesbermejo.es



!"#$%&'(
)!"#$%&'(#($#)&*#+,-$*+,$-./$012/+,./$3.4+21/$1/$
"#!!"#$%"$&'%()"$&*"#!+%),$%&$!)--!.*(/!!

%"&!'()&#*+!"#!!"0!1!-*2*!"#$&)-#*0$56

!!>&%2)!"#$%"$&)IJ2#*%2)!"#$%#&'(&$#&$)"#&%($($*(+$,#-+.&(+$
/(0.-#+$4+0/0&)02,'K10*0$)1')/#I0$0&*#')0&,$0)

'"(!)!"(!"*'+,-,(!)!"(!"*'+5@)!"#$%&'((')&*+,-.-/010-+23&4/20,35&6+&147/3&839:20/3

Entornos de vida facilitadores
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! El lugar en el que las personas quieren envejecer. 

! Posibilitan envejecer de un modo seguro; donde no sufran situaciones 
de pobreza; seguir creciendo y desarrollándose en lo personal; y 
contribuir a sus comunidades, conservando al mismo tiempo su 
autonomía y dignidad. 

! Debido a que las personas mayores saben lo que necesitan mejor que 
nadie, deben estar en el centro de cualquier esfuerzo de los gobiernos 
locales para crear una comunidad más amigable con la edad. 
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¿Qué es?
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! Ofrece una metodología 
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! No se trata de “hacer para” si no de “hacer con”. 

WWW.lourdesbermejo.es



! LAS PERSONAS MAYORES Y LA CIUDADANÍA EN GENERAL participan en el análisis de su 
situación actual, pasada y futura, a través de sus percepciones sobre lo que consideran amigable con su 
proceso de envejecimiento, los problemas que padecen en la vida cotidiana de su municipio y sus posibles 
soluciones. 

! PERSONAS VOLUNTARIAS, PROVEEDORES DE SERVICIOS Y COMERCIANTES LOCALES, 
sirve para proporcionar una imagen más completa de los puntos fuertes y barreras con que cuenta un 
municipio para ser considerado amigable. 

! EL SECTOR PÚBLICO. Los encargados de la investigación INFORMAN a los responsables políticos, 
planificadores, personas mayores y ciudadanía en general, como punto de partida para la intervención y el 
logro de un municipio más amigable con la edad. 
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1. - DIAGNÓSTICO Y PLAN DE AMIGABILIDAD 
Esta fase incluye cuatro pasos o etapas que serán las desarrolladas en este 

proyecto:

1. Establecimiento de mecanismos para involucrar a las personas 
mayores en todas las fases del Ciclo de Amigabilidad.

2. Realizar un diagnóstico de evaluación sobre el grado de 

amigabilidad de la ciudad.

3. Desarrollar un plan de acción de amigabilidad a tres años basado 

en los resultados del diagnóstico.
4. Identificar los elementos clave que facilitarán la evaluación final.
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1. - DIAGNÓSTICO Y 
PLAN DE 

AMIGABILIDAD 
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2.-  IMPLEMENTACIO .N DE ACCIONES

Una vez completada la Fase 1, y no más tarde de dos años 

después de la adhesión a la Red, las ciudades presentarán su 

Plan de Acción a la OMS para su revisión y aprobación. Una vez 

aprobado por la OMS, las ciudades tendrán un periodo de tres 

años para la implementación de las acciones. 
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3.- EVALUACIÓN  

Al final del primer periodo de ejecución, las ciudades presentarán a la OMS un informe sobre los 

progresos realizados, que será! evaluado con los indicadores de contenidos en la primera fase. 

4.-  MEJORA CONTÍNUA 

Si hay pruebas convincentes de que se han hecho progresos con respecto al Plan de Acción inicial, las 

ciudades pasarán a una fase de mejora continua. Serán invitadas a elaborar un nuevo Plan de Acción de 

hasta 5 años de duración y los correspondientes indicadores. Los progresos con respecto a este nuevo 

plan se determinarán al final de este segundo periodo de ejecución. Las ciudades podrán seguir 

perteneciendo a la Red mientras se comprometan a realizar nuevos ciclos de ejecución. 
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La amigabilidad… 
¿Es  es importante para las 

Personas que precisan cuidados o 
con Demencia? 
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Dementia-friendly communities

Alzheimer’s Disease International (ADI) y WHO
2015: Lanza la Guía con una recopilación de buenas prácticas

internacionales con el objetivo de demostrar el potencial de estos

programas para mejorar la calidad de vida de las personas con 

demencia y sus cuidadoras.

Áreas claves: 
! Sensibilización y acceso a la información.

! Concienciación en ámbito privado y público.

! Procesos de planificación.

! Innovación social al servicio de la acción local.

! Entorno físico.

! Transporte.
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“Una comunidad amigable puede ser definida como;

 un lugar o cultura en el cual la persona con problemas de 

memoria y sus cuidadoras se sienten empoderadas, 
apoyadas e incluidas en la sociedad, en la que se reconocen 

sus derechos y todo su potencial.”
(Asociación Internacional de Alzheimer, 2015)

Definición

Dementia-friendly communities
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ESPAÑA
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friendly communities
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friendly communities
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Establecimientos Amigables
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La Red de Ciudades Amigables con las Personas 
Mayores se va extendiendo por todo el mundo
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El Ajuntament de Girona trabaja en políticas sociales para 

las personas mayores con el objetivo de una plena integración 
de las personas mayores en la comunidad, tanto desde la 
perspectiva de la atención como de la promoción y la 
participación en la ciudad.

Las acciones que se están planificando desde este servicio, 
junto con otros servicios, instituciones, entidades de la ciudad 
tienen que ver con el derecho de envejecer, promoviendo el 
empoderamiento de las personas mayores.
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Reflexiones para el avance  
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Reflexiones para el avance  
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Muchas Gracias 


