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ACTA DE LA REUNIÓ DE LA COMISSIÓ GENT GRAN I CIUTAT 

DATA i LLOC: 6 de març de  2024, 16:30 h, a la Sala Renart de l’ Ajuntament de Girona 

Ordre del dia 
 

1. Presentació del Consell de Joves de Girona.  

2. Presentació del projecte Girona, Ciutat Amigable de la Gent Gran, encarregat a la UdG, 
concretament al Grup de Recerca en Envelliment, Cultura i Salut.  

3. Presentació de la proposta de creació de la Taula en defensa dels drets de les persones 
grans. 

 
ASSISTENTS 25  

Jordi Presas (GG CCOO) 

Tere Delgado (St Narcis) 

Jordi Sirvent (Sta Eugenia) 

Josep Requena i Joan Arjona (Vilaroja) 

Miriam Balibrea (Fund. La Pedrera) 

M. Rosa Pié (Mercadal) 

Joan Miró (Aules UDG) 

Dolors Estañol (Montilivi) 

Josep Brugué Gelada (Pont Major) 

Ma Jesus Malfeito (UJP- UGT) 

M. Àngels Bahí i Montse Pera (St Daniel) 

Rosa Moneny (Sind. Ensenyament – AAVV Eixample) 

Pere Heras (particular-Mercadal) 

Lluís Torner (CMGG diada gent gran i GG i ciutat)   

Gemma Martínez (Regidora Ciutat que cuida) 

Enric Rubio, Lourdes Delgado, Sònia de Paz (SAGGiD) 

Cristiana, Pau, Dunia, Guisla, Mailen  (Consell de Joves de Girona) 

* Adreça del Consell de Joves > Telefon d’en Pau 654051943 / coselljovesgirona@gmail.com  
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Aquesta reunió s’ha proposat per fer la presentació del Consell de Joves de Girona i altres 
propostes que marca l’ordre del dia. 

1-Presentació del Consell de Joves de Girona. 

El mes de desembre passat es posen en contacte amb la regidora Gemma Martínez, 
representants del Consell de Joves de Girona per tal de poder quedar un dia i explicar qui son i 
què fan.  Es fa la trobada i coneixent l’interès d’aquests joves per conèixer el Consell Municipal 
de la Gent Gran i valorar entre tots la possibilitat de poder fer activitats conjuntament i treballar 
de manera intergeneracional, es decideix proposar data de reunió amb la comissió de Gent Gran 
Ciutat i fer aquesta trobada. 

Assisteixen els representant del Consell de joves i es fa la presentació, les persones grans 
representants de la comissió de gent gran ciutat, valoren molt positivament aquesta assistència 
i que hagin sigut els mateixos joves qui voluntàriament hagin decidit voler conèixer les persones 
grans del consell i la ciutat.  

Es fa una roda de presentació per posar nom a totes les persones assistents i es decideix que per 
començar aniria bé poder fer una roda de visites dels joves als casals de la ciutat, conèixer les 
persones de cada casal i barri, a més de les activitats que es porten a terme. Mª Àngels de Sant 
Daniel explica l’activitat que fan “De què parlem” i els convida a participar. 

Jordi Preses, representant de CCOO, refereix que el 15 de juny és el Dia Mundial de la Presa de 
Consciència sobre l’Abús i el Maltractament a les Persones Grans i des de Consell Comarcal del 
Gironès, i aquest any s’afegeix Girona també, es preveu fer una trobada per reivindicar els drets 
de les persones grans, i seria molt interessant que també hi poguessin participar els joves.  

Tan els joves com les persones assistents a la reunió ho veuen com una bona idea. 

S’acorda  

-Que des del SAGGID, passarem al Consell de Joves el llistat amb les dades de contacte de cada 
casal per acordar dia de visita als centres. També des del SAGGID es farà correu als casals 
informant d’aquestes visites. 

 

 

2-Presentació del projecte Girona, Ciutat Amigable de la Gent Gran, encarregat a la UdG, 
concretament al Grup de Recerca en Envelliment, Cultura i Salut amb la participació del Servei 
d’Atenció a la Gent Gran i Persones Dependents (SAGGID). 

La regidora, Gemma Martínez i  Lourdes Delgado, expliquen el projecte. 

L’ OMS conscient del progressiu envelliment de la població Mundial, dirigeix aquest projecte a 
tots els Ajuntaments interessats a promoure l’envelliment actiu, millorant els entorns i serveis i 
incorporant aquesta perspectiva en la planificació Municipal. 

Davant el progressiu envelliment i sobreenvelliment de la població, que és tendència comuna 
arreu del món, tenim el repte de repensar i adequar les polítiques de la ciutat a fi de  preparar 
entorns físics i socials adequats a la nova realitat, tenint en compte la diversitat de perfils, 
segments d’edat, interessos, i preferències d’envelliment, tant les generacions actuals de 
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persones grans com les  generacions que un futur més o menys pròxim, entraran en aquesta 
etapa de la vida. 

Per la qual cosa considerem de gran importancia formar part de la Xarxa  Mundial de Ciutats 
Amigables amb la Gent Gran, i així respondre a les necessitats i demandes dels nostres veins i 
veines,  millorar la seva qualitat de vida i viure dignament,  la participació activa en el seu dia a 
dia, amb l'objectiu de convertir Girona en una amigable de la gent gran, inclusiva i participada , 
que promociona la vida independent en comunitat. 

Una ciutat amigable amb les persones grans és aquella que incorpora en la seva planificació 
de polítiques i programes municipals la perspectiva de les persones grans, a fi d’impulsar 
l'envelliment actiu i millorar la qualitat de vida del col·lectiu mitjançant la participació, la millora 
de la salut i l'augment de la seguretat del entorn. El principal interès d'aquesta adhesió, és que 
es fa amb la participació de la gent gran en tot el procés.  

 A la pràctica implica que la ciutat ha de treballar per adaptar les seves estructures i serveis 
perquè siguin accessibles i inclusius per a les persones grans, reconeixent les seves 
necessitats i capacitats diverses.  

El programa incideix en diferents eixos d’intervenció: entorn físic, entorn social i serveis 
municipals. Aquests eixos abasten diferents dimensions: serveis socials i de salut; relacions 
de suport i ajuda mútua; respecte, desigualtats i condicions d’inclusió; comunicació i 
informació; participació social i cívica; mobilitat i transport; accessibilitat i ús dels espais 
públics i privats; i habitatge. 

Aquest programa proporciona criteris per a la promoció i planificació de la participació de 
les persones grans en el desenvolupament de projectes adreçats a la millora de l’entorn 
urbà, social i cívic, així com dels serveis municipals orientats a fer front al repte del canvi 
demogràfic i l’envelliment de la població.  

Per assolir aquests objectius, la xarxa estableix relacions entre les ciutats participants i entre 
elles i l'OMS,  facilita l'intercanvi d'informació i les bones pràctiques i fomenta intervencions 
adients, sostenibles i eficaces per a millorar la vida de la gent gran, a més de proporcionar suport 
tècnic i capacitació a les ciutats membres.  

Es tracta d’un projecte suscitat per l'Organització Mundial de la Salut (OMS)  que proporcionarà 
a la nostra ciutat un model de desenvolupament per afrontar el paradigma de l’envelliment actiu 
i saludable , pensat per les persones grans i, alhora, més accessible, agradable i saludable per a 
totes elles, i  l’ oportunitat de beneficiar-se  de les politiques conjuntes de la Unió Europea i la 
OMS,  i obtenir un certificat de la OMS que contribueixi a la promoció del nostre municipi.  

 

S’acorda  

-Com a Ciutat Amigable de la Gent Gran, es parla d’una npart que és l’oci, Dolors Estanyol 
proposa que el dia de Cap d’Any es pugui havbilitar el pabelló de Palau, per tal de poder fer un 
sopar/festa per les persones grans. 

-Enviar l’enllaç de la pàgina web de l’IMSERSO on explica la Red Mundial de Ciudades Amigables 
con la Personas mayores, a tots els casals. 
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https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables/que-es-red-mundial-ciudades-
amigables-personas-mayores 

 

3-Presentació proposta de la creació de la taula en defensa pels drets de les persones grans. 

Sònia de Paz explica que es vol crear una taula dins de la Comissió de Gent Gran Ciutat, que 
treballi pel bon tracte i els drets de les persones grans. 

Les Comarques Gironines conformen un territori amb una llarga trajectòria i compromís en el 
treball en xarxa per a l'eradicació les diferents formes de violència, entre les que hi ha els 
maltractaments vers les persones grans. Per poder fer viable el seguiment i avaluació del 
Protocol marc d’actuació contra els maltractaments a les persones grans es va posar en 
funcionament a les Comarques Gironines tres nivells de coordinació: la Comissió Institucional, 
com a màxim òrgan de representació i decisió dels diferents protocols, la Comissió Tècnica, com 
a òrgan gestor i tècnic dels protocols i els Grups de Treball de cadascun dels Protocols. 

Es va crear una guia l'objectiu de la qual és triple. D’entrada, donar visibilitat a un fenomen 
llargament ocult i amb unes conseqüències, tant físiques com psicològiques, molt importants. 
Paral·lelament, donar eines als i les professionals per tal que puguin definir, prevenir, identificar, 
coordinar-se, detectar, valorar i intervenir davant les diverses situacions de maltractaments a 
les persones grans. 

Per tal de poder treballar i aterrar aquesta guia als diferents municipis de Girona, es crea una 
comissió de comarques gironines que està treballant en promoure una xarxa de treball i acció 
comunitària que facilitin la prevenció i detecció de situacions de maltractament i en lluitar 
envers els drets de les persones grans. A cada territori hi ha taules que treballen conjuntament 
amb diferents serveis, entitats, professionals però principalment amb les persones grans. 

Dins de la comissió de Gent Gran i Ciutat també es preveu enfortir les relacions 
intergeneracionals, establint relacions entre els més joves i les persones grans, estimulant la 
participació i potenciant l’envelliment actiu. Aquesta interrelació és un factor clau per a la 
cohesió social, ja que s’estableixen vincles i xarxes de forma natural, gràcies a les diferents 
experiències vitals de tots els que hi participen. Les relacions intergeneracionals faciliten espais 
per compartir vivències de gran valor per al creixement personal i per fer front a les situacions 
de vida, més enllà de l’aprenentatge de coneixements. 
 
Jordi Presas (CCOO), informa que des del Consorci del gironès s’està elaborant una enquesta per 
passar a les persones de + de 65 anys i poder conèixer quines son les seves necessitats. Refereix 
que ens compartirà els resultats obtinguts. També fa referència a poder que seria interessant en 
que representants del consell Municipal de la Gent Gran de Girona, puguin participar a la reunió 
Permanent que es fa 1 cop al mes al Consorci, les persones interessades en  poder assistir son 
Mª Àngels Bahí, Pere Heras i Rosa Monenys. 
 
 

S’acorda, 

-Que a Girona, els representants de la Comissió de Gent Gran i Ciutat que participaran a la Taula 
per la defensa dels drets de les persones grans son: Joan Miró, Ferran Fuster, Jordi Sirvent, M. 
Rosa Pié, Pere Heras i queda pendent de confirmació Josep Ma Castañer. 

https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables/que-es-red-mundial-ciudades-amigables-personas-mayores
https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables/que-es-red-mundial-ciudades-amigables-personas-mayores
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Pendent d’acordar altres representants de SAGGID, Salut, Servei Ajuda a Domicili, 
Teleassistència, Fundació Support, Mossos d’esquadra, Policia Municipal, Col·legi d’infermeria, 
Col·legi de metges, Col·legi d’advocats, Creu Roja, Centres Residencials i Centres de dia. 
 
-Que representants del consell Municipal de la Gent Gran de Girona, puguin participar a la 
comissió Permanent que es fa 1 cop al mes al Consorci, les persones interessades en  poder 
assistir son Mª Àngels Bahí, Pere Heras i Rosa Moneny. 

-El SAGGID passarà els contactes d’aquestes persones a la Cari Castillo per a què puguin ser 
convocades per les properes sessions de la comissió Permanent i Plenari. 

-Lluís Torner recorda que és necessari que a les reunions pugui haver micros, ell té problemes 
sensorials i no pot escolta part del que es parla. 

 

 

Girona, 6 de març de 2024 

 

 

 


