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Programacio d'activitats 2024/2025

Fes activitat fisica. Fes salut! T'hi esperem!
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LES ACTIVITATS
FISICOESPORTIVES I
AQUATIQUES A LA CIUTAT DE
GIRONA

Per a la Regidoria d'Esports i Joventut l'activitat fisica és un element
clau de cohesio i de construccio social, i és per aixd que el treball
constant en l'oferiment d'activitats que garanteixin que la ciutadania
estigui bé fisicament i mental és un dels pilars daquest govern.

Per aixd, any rere any, aquesta guia és una aposta per acostar les
activitats fisicoesportives i aquatiques a tota la poblacid, a tots els
barris, arreu de la ciutat.

Potenciar una Girona meés saludable i esportiva, on els valors de
lesforg, la superacio, la cohesio, l'equitat o la integracio impregnin el
nostre dia a dia és la nostra missio, i és per qixd que independentment
de l'edat que tingueu podreu trobar alguna proposta a mida dels
vostres interessos i possibilitats.

Un any mes, és una proposta de consolidacio que ha de permetre
assentar de manera sostenible una oferta diversificada que us animem
a coneixer i a gaudir-la.

Espero que l'dmplia oferta per aquest curs 2024/2025 sigui d'interes i
que a prop de casa pugueu trobar alguna de les propostes que amb
tot l'equip técnic hem preparat curosament.

Esperem, un any més, que la proposta sigui prou interessant, i que
trobeu una proposta per a cadascu de vosaltres!

Us hi esperem!

Adam Bertran i Martinez
Regidor d'Esports i Joventut



Descripcio de
les activitats

Classes de ['1 d'octubre de 2024 al 21 de juny
de 2025. Consulteu el calendari.

Sessions de 50 minuts, excepte les sessions
de tenis (en funcid del grup) i les de ioga que
son d'1 h i 15 minuts. Les sessions d'escola de
skateboarding son d'1 h i 30 minuts.

loga

Treballem amb postures, seqiéncies i respira-
ci6 amb la finalitat d'enfortir el cos i guanyar
flexibilitat i equilibri i, en consequéncia, afavo-
rir el benestar (fisic, mental i emocional) i la
relaxacio, i millorar la postura corporal i el to.
Les diferents tecniques emprades inclouen el
treball abdominal i del sol pelvid i la connexid
entre les diferents parts del cos a través de les
cadenes musculars. Fem servir diferents su-
ports (blocs, cinturons, cadires, cordes...) per
arribar meés enlld o aprofundir en la compren-
sio de la postura.

Adrecat a persones a partir de 17 anys (grups
especifics per a persones adultes i per a gent

gran).

Activitat fisica de manteniment

Es fan exercicis localitzats d'alta, mitjana i bai-
xa intensitat utilitzant material divers. L'objec-
tiu és mantenir i millorar la condicio fisica, aixi
com la coordinacid, la flexibilitat i la forca.

Adrecat a persones de 17 a 64 anys.

Pilates

Métode que treballa la consciéncia postural
i la respiracio, entre altres técniques. Els ob-
jectius generals son enfortir i equilibrar tota
la musculatura, reforcar els musculs febles i
allargar els que s'hagin escurgat, per aconse-
guir l'equilibri muscular.

Adrecat a persones de 17 a 64 anys.

Condicionament fisic, to i GAC

L'objectiu principal és mantenir i millorar la
condicio fisica, la coordinacio, la flexibilitat i la
forca en tota la musculatura, combinat amb un
treball localitzat de glutis, abdominals i cames
(GAC).

Activitat progressiva, que anira de baixa a mit-
jana/alta intensitat amb el suport de material
(peses, pilotes, bandes elastiques...) per ajudar
i/o experimentar altres poténcies i angles mus-
culars. Activitat amb sacompanyament musi-
cal.

Adrecat a persones de 17 a 64 anys

Gimnastica dolca

La gimnastica dol¢a ofereix la possibilitat de
moure el cos d'una manera sana i efectiva.
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Les classes combinen exercicis de tonifica-
cio, resisténcia, equilibri i flexibilitat. Lobjec-
tiu daquests exercicis és conservar i millorar
la condicio fisica i la qualitat de vida, mante-
nir-se més actiu i afavorir les relacions socials.

Adrecat a persones majors de 65 anys.

Escola de tennis per a infants i jo-
ves

Els objectius generals son desenvolupar els
esquemes motors i les postures de base, les
capacitats coordinatives bdsiques i les capa-
citats motrius per fomentar laprenentatge, i
alhora dotar els i les participants de patrons
técnics i tactics perque puguin gaudir de la
practica del tennis. A les classes es treballa
tant la técnica com la tactica, i es combinen
amb jocs motors de coordinacio general i jocs
aplicats al tennis.

Adrecat a infants i joves de 3 a 17 anys (grups
reduits i especifics en funcié de l'edat i el
nivell).

*En cas de pluja (si les pistes no estan practicables)
s'anul-lara la sessio. No es podra recuperar la
classe.

Escola de tennis per a adults
Treball global i especific per desenvolupar i
perfeccionar les técniques especifiques del
tennis i introduir els efectes, els cops i els pa-
trons tactics badsics.

Adrecat a persones majors de 18 anys.

*En cas de pluja (si les pistes no estan practicables)
s'anul-lara la sessio. No es podra recuperar la
classe.

Escola de skateboarding

Lactivitat es dura a terme de forma segura,
aprenent a respectar el material i els com-
panys. A les sessions intentarem aconseguir
certa independencia amb l'skate i millorar as-
pectes com lequilibri, la forga i la concentra-
cio. Sera sempre un treball dautosuperacio.
Buscarem que els usuaris/aries de l'activitat
millorin i dominin alguns trucs.

Adrecat a infants i joves de 8 a 14 anys (dos
grups en funcio del nivell).




ACTIVITATS
AQUATIQUES

Classes I'1 d'octubre de 2024 al 21 de juny de
2025. Consulteu el calendari.

Cursets de nadons: sessions de 30 minuts.
Cursets de natacio: sessions de 45 minuts
Activitat aquatica: sessions de 50 minuts

Cursos per a

embarassades i nadons
Activitat aquatica prepart
L'objectiu és preparar la dona per al part, apro-
fitant els beneficis de l'aigua (ingravidesa, flo-

tabilitat...) i treballant de forma global i har-
monica tot el cos, la relaxaciod i la respiracio.

Adrecat a dones embarassades a partir de les
16 setmanes de gestacio. Cal tenir domini del
medi aquatic.

* Es obligatori portar, a linici del curset, un certifi-

cat medic conforme té lautoritzaciod per poder fer
lactivitat.

Cursets per sessions. Consulteu el calendari.

Activitat aquatica per a nadons

Els objectius principals sén afavorir el desen-
volupament integral del nadd (afectiu, cogni-
tiu i psicomotor) i la comunicacioé afectiva en-
tre la unitat familiar i el nadd, entre d'altres.

Adrecat a nadons de 6 a 36 mesos, acompa-
nyats d'una persona major de 18 anys (grups
especifics en funcio de l'edat) .

Cursets per sessions. Consulteu el calendari.

Cursos per a infants i joves

Familiaritzacio amb el medi aqua-
tic per a infants de 3 a 5 anys

La familiaritzacio és el procés dadaptacio al
medi aquatic, en el qual lalumnat experimen-
tard sensacions totalment diferents a les del
medi terrestre, que l'ajudaran a tenir confianga
amb l'aigua utilitzant el joc com a eix central.

Adregat a infants de 3 a 5 anys (grups especi-
fics en funcio de l'edat).
IMPORTANT! Si no es respecta l'edat es donard de

baixa automaticament la persona inscrita. En cap
cas es garanteix una plaga en un altre curs.

Només s'acceptaran infants amb necessitats espe-
cials a les places reservades com a tals, atés que
sén grups amb refor¢ de monitors/ores.

Iniciacio al medi aquatic per a in-
fants de 6 a 10 anys

Es la continuacié del curs de familiaritzacié
amb el medi aquatic. Lobjectiu principal del
curs és aconseguir l'autonomia dins l'aigua tre-
ballant la respiracio, la flotacio, els desplaga-
ments i els salts.

Adregat a infants de 6 a 10 anys (grups especi-
fics en funcio de l'edat).

IMPORTANT! Si no es respecta l'edat es donard de
baixa automaticament la persona inscrita. En cap
cas es garanteix una plaga en un altre curs.

Només s'acceptaran infants amb necessitats espe-
cials a les places reservades com a tals, atés que
sén grups amb refor¢ de monitors/ores.




Perfeccionament al medi aquatic
per a infants de 6 a 10 anys

Es la continuacié del curs d'iniciacié al medi
aquatic. Per fer aquest curs és imprescindible
saber nedar sense material auxiliar (bragals,
bombolleta, etc.). Lobjectiu principal és domi-
nar el medi aqudtic per poder-s'hi desenvolu-
par amb control i comoditat. Es treballaran la
propulsio, la flotacio, la respiracio, els despla-
caments i els salts.

Adrecat a infants de 6 a 10 anys (grups especi-
fics en funcio de l'edat).
IMPORTANT! Si no es respecta l'edat es donara de

baixa automaticament la persona inscrita. En cap
cas es garanteix una plaga en un altre curs.

Nomeés s'acceptaran infants amb necessitats espe-
cials a les places reservades com a tals, ates que
sén grups amb refor¢ de monitors/ores.

Iniciacio al medi aquatic per a
joves d'11 a 17 anys

L'objectiu principal del curs és aconseguir l'au-
tonomia dins l'aigua treballant la respiracio, la
flotacio, els desplagaments i els salts.

Adrecat a joves d'11 a 17 anys (grups especifics
en funcio de l'edat).

IMPORTANT! Si no es compleix aquest requisit d'edat
es donara automaticament.de baixa la persona ins-
crita En cap cas es garanteix una plaga en un altre
curs.

Escola aquatica 1 per a joves d'11
a 13 anys

Es tracta d'una introduccio esportiva, sense
deixar de banda l'aspecte ludic de l'aigua, els
objectius de la qual son conéixer les diferents

especialitats esportives en el medi aquatic
(waterpolo, natacid, sincronitzada, salvament,
socorrisme...) i iniciar-se en la técnica dels di-
ferents estils de natacié (crol, esquena i bra-
¢a) aixi com en els viratges.

Adrecat a joves d'11a 13 anys (grups especifics
en funcid de l'edat).

IMPORTANT! Si no es compleix aquest requisit d'edat
es donara automaticament.de baixa la persona ins-
crita. En cap cas es garanteix una plaga en un altre
curs.

Escola aquatica 2 per a joves de
14 a 17 anys

Es tracta de la continuacio del curs de l'escola
aquatica d'11 a 13 anys. L'objectiu d'aquest curs
és perfeccionar els quatre estils (crol, braga,
esquena i papallona) i els viratges. Lalumnat
s'introduird en els diferents estils de la natacio
i coneixera diferents metodes dentrenament
aquatic.

Adrecat a joves de 14 a 17 anys (grups especi-
fics en funcio de l'edat).

IMPORTANT! Si no es compleix aquest requisit d'edat
es donara automaticament.de baixa la persona ins-

crita. En cap cas es garanteix una plaga en un altre
curs.




Activitat aquatica per a infants
amb necessitats especials (psi-
quiques i/o sensorials)

Lobjectiu d'aquestes sessions sera especific
per a cada nen/a. Des d'aprendre a seguir les
pautes del monitor/a, a interaccionar i adquirir
les habilitats necessaries dins el medi aquatic-
fins a integrar-se en el grup, sempre amb un
monitor/a de suport.

Adrecgat a infants de 3 a 10 anys (grups especi-
fics en funcio de l'edat).

En el cas d'obtenir plaga, abans de linici del curs, es
fard una entrevista amb la familia per recollir infor-
macio/documentacio d'orientacions i contraindica-
cions per saber com treballar i valorar la patologia
de linfant. Les families seran les responsables d'in-
formar-nos si el nen/nena presenta alguna neces-
sitat especifica, per tal de poder ajudar-lo i orien-
tar-lo. Si es creu necessari es podra fer una prova
en el medi aquatic. El coordinador de l'activitat pot
aconsellar canvis de grup segons patologia o nivell
de natacié.

Curs amb nens i nenes amb tras-
torns d'espectre autista i/o amb
necessitats educatives especials
psiquiques o sensorials

Curs per a nens i nenes amb algun espectre au-
tista o necessitat educativa especial psiquica
o sensorial. Activitat conjunta amb el pare, la
mare o el tutor/a (un sol acompanyant). Els ob-
jectius principals son l'adaptacié al medi aqua-
tic, la familiaritzacié amb el medi aquatic i la co-
municacioé afectiva amb el pare/mare o tutor/a.
A la inscripcio cal especificar que el nen o nena
té una necessitat educativa especial i quina. Cal

tenir en compte que previ a linici del curs de na-
tacioé farem una trucada a les families.

Sessions de 45 minuts. Les sessions es realitza-
ran a la piscina de Santa Eugénia — Can Gibert
del Pla

Adrecat a nens i nenes de 4 a 12 anys

*Caldra informe previ de l'especialista.

Cursos per a adults i
gent gran

Curs d'iniciacio
L'objectiu és assumir l'autonomia a l'aigua i fa-
miliaritzar-se amb la tecnica destils.

Adrecat a persones a partir de 18 anys. Grups
especifics en funcio de l'edat.

Curs intermedi

L'objectiu és millorar la técnica destils de na-
tacid.

Adrecat a persones de 18 a 64 anys. Consulteu
el calendari.

IMPORTANT! Es imprescindible saber nedar i tenir
domini del medi aquatic per poder fer el curs. Si no
es compleixen aquests requisits es donara de baixa

automaticament la persona inscrita. En cap cas es
garanteix una plaga en un altre curs.

Curs de perfeccionament

L'objectiu principal és aprofundir en els aspec-
tes técnics dels diferents estils, com ara les
fases aeries i aquatiques, les cadéncies de les
batudes i la millora hidrodinamica.

Adrecat a persones de 18 a 64 anys.

IMPORTANT! Es imprescindible saber nedar i tenir
domini del medi aquatic per poder fer el curs. Si no




es compleixen aquests requisits es donara de baixa
automaticament la persona inscrita. En cap cas es
garanteix una plaga en un altre curs.

Clinic de natacio

Activitat per a esportistes interessats/des a
millorar la tecnica de la natacio per participar
en proves esportives com el triatlo, l'aquatlo,
etc.

Adrecat a persones de 18 a 64 anys.

IMPORTANT! Es imprescindible tenir domini del medi
aquatic per poder fer el curs. Si no es compleixen
aquests requisits es donard de baixa automatica-
ment la persona inscrita. En cap cas es garanteix
una plaga en un altre curs.

Fitnes aquatic

Exercicis aerobics, coreografies, circuits i exer-
cicis analitics amb acompanyament musical.
Exercicis de mitjana i alta intensitat. Els objec-
tius son millorar el sistema cardiovascular i tre-
ballar la musculatura de tot el cos mitjangant
el medi aquatic.

Adrecat a persones de 17 a 64 anys.

Activitat aquatica terapeutica

Destinada a persones amb patologies relaci-
onades amb l'esquena, amb l'objectiu de mi-
llorar i reduir els problemes que se'n deriven.
Es treballard per tonificar la musculatura i per
corregir el desequilibri postural, entre altres
aspectes.

Adrecat a persones de 18 a 70 anys

IMPORTANT!Es imprescindible saber nedar per poder
fer el curs. Si no es compleix aquest requisit es dona-
rd de baixa automaticament la persona inscrita. En
cap cas es garanteix una plaga en un altre curs.

Hidrogimnastica

Els objectius principals son mantenir i millo-
rar la condicid fisica mitjangant exercicis en
el medi aquatic adients a les caracteristiques
daquest col-lectiu tot afavorint les relacions
socials. Cal tenir domini del medi aquatic per-
que a la piscina de Palau l'activitat es fa al vas
gran (piscina profunda). A la piscina de Santa
Eugenia — Can Gibert del Pla l'activitat es porta
a terme al vas petit o al vas gran depenent de
lobjectiu de cada sessid. Exercicis de baixa i
mitjana intensitat.

Adrecat a persones majors de 65 anys.




Instal-lacions on es porten a
terme les activitats

Infants i joves

ZONA ESPORTIVA DE LA DEVESA Escola de tenis
Adults
Pilates
Adults Condicionament fisic, to i gac
PAVELLO GIRONA-FONTAJAU loga

Gimndastica dolca

Gent gran
loga
Condicionament fisic, to i gac
Adults Pilates

PISCINA SANTA EUGENIA - CAN
GIBERT DEL PLA loga
SALA D’ACTIVITATS DIRIGIDES

Gimnastica dol¢a
Gent gran

loga




INSTAL-LACIO ADRECAT A ACTIVITATS FISICOESPORITVES

Adults Condicionament fisic, to i gac
PAVELLO DE PALAU
Gent gran Gimnastica dolga
Pilates
Adults
ESCOLA JOAN BRUGUERA Activitat fisica de manteniment
Gent gran Gimnastica dolga
Adults Activitat fisica de manteniment
ESCOLA VERD
Gent gran Gimnastica dol¢a
Pilates
ESCOLA PERICOT Adults

Condicionament fisic, to i gac

CREC SANT DANIEL Adults Activitat fisica de manteniment

SALA SOCIAL GERMANS

SABAT - TAIALA Gent gran Gimnastica dolca

CENTRE CiVIC PONT MAJOR Adults Gimnastica integral

SKATE PARK, PARC DE JORDI . .
VILAMITJANA I PARC DE DOMENY Infants i joves Escola de skateboarding




Activitats aquatiques

PISCINA MUNICIPAL ADRECAT A
DONES EMBARASSADES

ACTIVITATS AQUATIQUES

Activitat aquatica prepart

Activitat aquadtica per a nadons

Familiaritzacio amb el medi aquatic
3 anys

Familiaritzacio amb el medi aquatic
4 -5 anys

Iniciacio al medi aquatic
6 - 7anys

Perfeccionament al medi aquatic
6 -7anys

Iniciacio al medi aquatic
8 - 10 anys

Perfeccionament al medi aquatic
8 - 10 anys

Curs NEE Infants amb trastorns d'espectre
autista i NEE psiquiques i socials

Escola aquatica 1
11- 13 anys

Escola aquatica 2
14 - 17 anys

Iniciacio al medi aquatic
11- 17 anys

NADONS
INFANTS
SANTA EUGENIA - CAN
GIBERT DEL PLA
JOVES
ADULTS

Curs d'iniciacio, intermedi i perfeccio-
nament

Fitnes aquatic

Clinic de natacio

Activitat aquatica terapéutica




PISCINA MUNICIPAL ADRECAT A ACTIVITATS AQUATIQUES
5 - Hidrogimnadstica
SANTA EUGENIA - CAN GENT GRAN 9
GIBERT DEL PLA Curs d'iniciacio
Familiaritzacio amb el medi aquatic
3 anys
Familiaritzacié amb el medi aquatic
4 -5 anys
Familiaritzacio amb el medi aquatic
4 - 5 anys amb necessitats especials
Iniciacio al medi aquatic
6 -7anys
INFANTS Eer;eccionoment al medi aquatic
-7 anys
Perfeccionament al medi aquatic
6 - 7 anys amb necessitats especials
Iniciacié al medi aquatic
8 - 10 anys
PISCINA DE PALAU -
Perfeccionament al medi aquatic
8 - 10 anys
Perfeccionament al medi aquatic
8 - 10 anys amb necessitats especials
Escola aquatica 1
11- 13 anys
JOVES
Escola aquatica 2
14 - 17 anys
Curs d'iniciacio, intermedi i perfeccio-
nament
ADULTS Clinic de natacié
Fitnes Aquatic
GENT GRAN Hidrogimnastica




Activitats fisicoesportives

PAVELLO MUNICIPAL PREUS
DE PALAU CODI ADRECAT A R 2 Abonat/ada No abonat/ada
FO1 910 - 10.00 dl. / dc. 17975 € 224,69 €
CONDICIONAMENT ADULTS
FISIC, TO I GAC
FO2 910 - 10.00 dv. 96,80 € 121,00 €
FO3 910 - 10.00 dt. / dj.
_ FO4 GENT 10.10 - 11.00 dl. / dc. 5199 € 6499 €
GIMNASTICA DOLCA GRAN
FO5 10.10 - 11.00 dt. / dj.
FO6 10.10 - 11.00 dv. 28,80 € 36,00 €
PAVELLO MUNICIPAL PREUS
GIRONA-FONTAJAU CODI ADRECAT A Lel iz Abonat/ada No abonat/ada
FO7 910 - 10.00
FO8 17.30 - 18.20
CONDICIONAVENT ADULTS ——  dl/dc. 17975€ 224,69 €
' FO9 18.30 - 19.20
F10 19.30 - 20.20




F11 7.30 - 8.20 dl. /dc. 22991¢€ 28739 €

F12 15.30 - 16.20 dt. 1495€ 143,69 €
PILATES ADULTS
F13 15.30 - 16.20 dl/ dc
22991€  28739€
F14 20.30 - 21.20 dl/ dc
PAVELLO MUNICIPAL PREUS
GIRONA-FONTAJAU  COD! ADRECAT A DLl Abonat/ada No abonat/ada
F15 915 - 10.30 dt
14370€ 17962 €
F16 15.30 - 16.45 dj
I0GA ADULTS
F17 18.30 - 19.45 dt / dj
28739€ 35924 €
F18 19.50 - 21.05 dt / dj
_ F19  ggnp  1010-11.00
GIMNASTICA DOLCA AN di/de. 5199 € 64,99 €
F20 1110 - 12.00
GENT .
IOGA GENT GRAN F21 Seny  10.35-1150 dt / dij. 106,65€  133,31€
CAN GIBERT - SALA AD e
CODI ADRECAT A HORARI DIES Abonat/ada No abonat/ada
IOGA F22  ADULTS  915-10.30 143,69€ 179,62 €
GENT de
IOGA GENT GRAN F23 10.35 - 11.50 5199 € 64,99 €

GRAN




CONDICIONAMENT

Fisic F24  ADULTS 18.30 - 19.20 dl. / de. 17975 € 224,69 €

PILATES F25  ADULTS 19.30 - 20.20 dl. / de. 22991€ 28739 €
; GENT .

GIMNASTICA DOLCA F26 GRAN 10.10 - 11.00 dt. / dj. 5199 € 64,99 €

CENTRES ESCOLARS

CODI ADRECAT A

PREUS
HORARI

ESCOLA VERD

Abonat/ada No abonat/ada

GIMNASTICA DOLCA  F27 SEEL 18.00 - 18.50 dt. / dj. 5199 € 6499 €
GENT GRAN
ESCOLA VERD Fo8 19.00 - 19.50 dt. / dij.
ACTIVITAT FISICA DE ADULTS 12673€  15841€
MANTENIMENT F29 20.00 - 20.50 dt. / dj.
ESCOLA BRUGUERA GENT
GIMNASTICADOLCA ~ F30  CENT  1900-1950  dL./de. 5199€  6499¢€
GENT GRAN
ESCOLA BRUGUERA
ACTIVITAT FISICADE ~ F31 ADULTS  2000-2050  dL /dc. 12673€  15841€
MANTENIMENT
F32 18.30-19.20  dt./dj.
ESCOLA BRUGUERA
PILATES F33  ADULTS  4930-2020  dt./di. 22991€  28139¢€
F34 2030-2120  dt/dj




PERICOT

ACTIVITAT FISICA DE F35 ADULTS 18.15 - 19.05 dt. / dj. 126,73 € 158,41 €

MANTENIMENT

PERICOT _ .

PILATES F36 ADULTS 1915 - 20.05 dt. / dj. 22991€ 28739 €

SANT DANIEL i PREUS

GERMANS SABAT CODI ADRECAT A HORARI Abonat/ada No abonat/ada

ST. DANIEL ]

ACTIVITAT FISICA DE F37 ADULTS 20.10 - 21.00 dl. / dc. 126,73 € 158,41 €

MANTENIMENT

LOCAL SOCIAL F38 9.30 - 10.20 dl. / dc. 5199 € 64,99 €

GERMANS SABAT- GENT

TAIALA GRAN

GIMNASTICA DOLCA F39 9.30 - 10.20 dv. 28,80 € 36,00 €

SKATEPARK PARC DE PREUS

JORDI VILAMITIANA  COD! ADRECAT A fel i — Abonat/ada No abonat/ada
8 a4

ESCOLA DE .

SKATEBOARDING SKO01 anys(2 17.30 a 19.00 dj. 243,08 € 303,85 €

grups)




PREUS

ZONA ESPORTIVA rp—
MUNICIPAL DEVESA ADREGAT A HORARI et o
TO1 4a5anys 1800 - 18.55 dv. 14058 € 17572 €
TO2 6a8anys 11.00 - 12.25 ds. 23723€ 296,54 €
703 18.00 - 18.55 dt. /dj. 28115€ 35144 €
9a12
anys
T04 12.30 - 13.55 ds. 23723€ 296,54 €
T05 19.00 - 20.25 dt. /di. 47445€ 59306 €
. 13a17
anys
ESCOLADETENNIS* 104 y 09.30 - 10.55 ds. 23723€ 296,54 €
T07 18.00 - 18.55 dl. / de. 28115€ 351,44 €
T08 19.00 - 20.25 dl.
—_ Apartirde
18 anys
T09 19.00 - 20.25 de. 23723€ 296,54 €
T10 19.00 - 20.25 dv.

*En cas de pluja (si les pistes no estan practicables) s‘anul-lara la sessio. No es podra recuperar la classe.







Activitats aquatiques
Piscina Municipal de
Santa Eugenia - Can Gibert del Pla

PREUS

ACTIVITAT CODI ADRECAT A DIES HORARI Abonat/ada No abonat/ada
FAMILIARITZACIODE 3 A01 dilluns 1715 - 18.00
ANYS (vas petit primeres INFANTS
sessions) A02 dimecres 18.15 - 19.00

AQ03 dilluns 1715 - 18.00

AQ4 dimarts 1715 - 18.00

i AO05 dimarts 18.15 - 19.00

;Aﬂ%¢§ITZACIO DE 4 A06 INFANTS dimecres 1715 - 18.00

AO07 dijous 1715 - 18.00

A08 dijous 18.15 - 19.00 15937 ¢ 199,22 €

AQ9 divendres 1715 - 18.00
CURS NATACIO A10 dimarts 1715 - 18.00
INICIACIODE 6 A7ANYS A1 INFANTS dijous 1715 - 18.00
PERFECCIONAMENT A13 INFANTS dimecres 1815 - 19.00
DE6A7ANYS I divendres 1815 - 19.00
CURS NATACIO
INICIACIODE 8A 10 A15 INFANTS dijous 18.15 - 19.00
ANYS

A16 dilluns 18.15 - 19.00
CURS NATACIO A17 dimarts 1815 - 19.00
PERFECCIONAMENT INFANTS
DE 8 A 10 ANYS A18 dimecres 1715 - 18.00

A19 divendres 18.15 - 19.00




CURS NATACIO

INICIACIO 11 A 17 ANYS A20 divendres 19.15 - 20.00
EscoLA AQuaTical A2 Joves UL 151 - 20.00
D’11A 15 ANYS A22 dijous 1915 - 20.00
ESCOLA AQUATICAIl 53 dimecres 1915 - 20.00

DE 14 A 17 ANYS

CURS NEE AMB
TRASTORN ESPECTRE  A24  INFANTS divendres 1715 - 18.00

AUTISTA 4 A 11 ANYS e [EE e

CURS NATACIO

INICIACIO A25 dilluns 1915 - 20.00
CURS NATACIO A26 dilluns 2015 - 21.00
INTERMEDI A27  ADULTS dimecres 2015 - 21.00
CURS NATACIO A28 divendres 15.15 - 16.00
PERFECCIONAMENT _
A29 divendres 2015 - 21.00
NATACIO INICIACIO GENT .
GENT GRAN A30  Soan dimarts 10.15- 11.00 63,61€ 7952 €
CLINIC DE NATACIO A31 dijous 0710 - 0810
: ADULTS 191,24 €  23905€
A.A. TERAPEUTICA A32 dimecres  16.00 - 16.45
HIDROGIMNASTICA A5 GENT dimarts/ ~_ 910-1000 12722€  15902€
GENT GRAN (vaspetito _A34  Spa dijous 15.10 - 16.00
gran) A35 dimarts 1610 - 1700 63,62 € 79,52€
FITNES AQUATIC A36  ADULTS dijous 1610 -1700 12713 € 158.91€
tit i
(vas petit) A37  ADULTS dimarts/ 2010-2100 25425€  31781€

dijous




PREUS

ACTIVITAT CODI ADREGAT A DIES HORARI Abonat/ada No abonat/ada
A.AQUATICA PREPART
(50'/setmana) 10 sessions A38 15.10 - 16.00 106,01 € 132,52 €

1r trimestre

A.AQUATICA PREPART

(50'/setmana) 11 sessions A39  ADULTS divendres 15.10 - 16.00
2n trimestre

. 116,61 € 145,77 €
A.AQUATICA PREPART
(50'/setmana) 11 sessions  A4Q 1510 - 16.00
3r trimestre

A.A. NADONS II
(30'/setmana) 9 sessions A4 10.00 - 10.30
1r trimestre

—————————— 9541¢€ 119,27 €
A.A. NADONS | Ab2 1045 -1115
(30'/setmana) 9 sessions
1Ir trimestre A43 11.30 - 12.00
A.A. NADONS I A4l 10.00 - 10.30
(30'/setmana) 11 sessions |
2n trimestre A45 (NADbOdNS 10.45 - 1115
amb dos .
ONS acompa- dissabte
A.A. NADONS | nyants)

(30'/setmana) 11 sessions A46
2n trimestre

11.30 - 12.00

116,61 € 145,77 €
A.A. NADONS II

(30'/setmana) 11 sessions  A47 10.00 - 10.30

3r trimestre

A.A. NADONS | A48 10.45 - 1115
(30'/setmana) 11 sessions | 00000000

3r trimestre AL9 11.30 - 12.00




Piscina Municipal de Palau

ACTIVITAT CODI ADRECAT A DIES HORARI e octe
Ab1 dilluns 1715 - 18.00
) ﬂ dimarts 18.15 - 19.00
FAMLARITZACIODE  pg3  INFANTS  dimecres 1715 - 18.00
Ab4 dijous 1715 - 18.00
A65 dissabte 9.15 - 10.00
Abb dilluns 18.15 - 19.00
Ab7 dilluns 1715 - 18.00
A68 dimarts 1715 - 18.00
) A69 dimecres 1715 - 18.00
:Aﬂ%?(g'TZACIO DE 4 A70 dijous 18.15 - 19.00 159,37 € 19922 €
A1 INFANTS divendres 1715 - 18.00
A72 divendres 18.15 - 19.00
A73 dissabte 9.15 - 10.00
A74 dissabte 10.15 - 11.00
FAMILIARITZACIO DE
4 A 5 ANYS Necessitats Ab68* dimarts* 1715 - 18.00
especials
CURS NA'[ACIO' A75 dimarts 1715 - 18.00
‘l‘l‘Vlag‘I:ClO DE6A7 A76  INFANTS divendres 18.15 - 19.00

A77 dissabte 10.15 a 11.00




PREUS

ACTIVITAT CODI ADRECAT A DIES HORARI
Abonat/ada No abonat/ada

A78 dimarts 18.15 - 19.00

CURS NATACIO A79 dijous 1715 - 18.00

PERFECCIONAMENT DE -

6 A 7ANYS A80 dijous 18.15 - 19.00
Ag1 INFANTS  gissabte 1115 - 12.00

CURS NATACIO

PERFECCIONAMENT .

DE 6 A 7 ANYS A78* dimarts* 18.15 - 19.00

Necessitats especials

CURS NATACIO INICIA-

CIO DE 8 A 10 ANYS A82  INFANTS dimecres 18.15 - 19.00

159,37 € 19922 €

CURS NATACIO A83 divendres 18.15 - 19.00
PERFECCIONAMENT A84 dimarts 1915 - 20.00
DE 8 A 10 ANYS .
’ A85 INFANTS dissabte 1115 - 12.00
CURS NATACIO
PERFECCIONAMENT .
DE 8 A 10 ANYS A84* dimarts 1915 - 20.00
Necessitats especials
ESCOLA AQUATICA | A86 dilluns 18.15 - 19.00
D'11A 13 ANYS i _
: A87 JOVES dimecres 18.15 - 19.00
ESCOLA AQUATICA Il .
DE 14 A 17 ANYS A88 dilluns 1915 - 20.00
CURS NATAC’O' A89 divendres 1915 - 20.00
INICIACIO A90 divendres 1515 - 16.00
. A91 ADULTS  divendres  1615-1700  15937€  19922¢€
CURS NATACIO
INTERMEDI

A92 dijous 1915 - 20.00




CURS NATACIO

PERFECCIONAMENT A93 dijous 2015 -2100 159,37¢€ 199,22 €
ADULTS
CLINIC DE NATACIO A4 dimarts 20000 21.00 191,24 € 23905 €
A95 d‘.“““”S/ 0910-1000 12722€  15902€
Imecres
A96 dijous 0910 - 10.00
. 63,61€ 7952 €
HIDROGIMNASTICA A97  GENT divendres 0910 - 10.00
GENT GRAN GRAN dilluns/
A98 d.' uns 1010 - 11.00 12722 € 159,02 €
Imecres
A99 dijous 1010 - 11.00 63,61€ 7952 €
dilluns/ )
A100 sl 1510 - 1600 254,25 € 317,81€
FITNES AQUATIC A101 UL dimecres 1910 - 2000 12713 € 158,91 €
dilluns/ )
A102 il 2010-21.00 254,25€ 317.81¢€
A103 divendres  2010-2100 12713 € 158,91€




Calendari
d'activitats

Agost i setembre de 2024

e Del 27 dagost al 12 de setembre de 2024
(ambdos dies inclosos).
Preinscripcions de les activitats a través del
web de Ajuntament www.girona.cat/esports.

¢ Dijous 19 de setembre a les 12 h
Es fard publica l'assignacio de places. Cal
que les persones interessades consultin la
resolucio del sorteig.

e Del 19 de setembre ['1 doctubre (ambdds dies
inclosos)
Periode per fer el pagament a Caixa Bank.

¢ A partir del 20 de setembre
Inscripcions directes (en linia) a les
activitats amb places lliures de les persones
interessades que no tinguin plaga.

Octubre 2024

e Dimarts 1
Inici de les activitats fisicoesportives i
aquatiques.

¢ Dissabte 12
Festa del Pilar. No hi ha activitat.

e Dilluns 28
Pont. No hi ha activitat.

e Dimarts 29
Festa local. No hi ha activitat.

Novembre 2024
e Divendres 1
Festa de Tots Sants. No hi ha activitat.

e Dissabte 2
Festa de Tots Sants. No hi ha activitat.

Desembre 2024
e Dvendres 6
Dia de la Constitucié. No hi ha activitat.

e Dissabte 7
Pont. No hi ha activitat.

e Diumenge 8
La Immaculada. No hi ha activitat.

eDel 23 de desembre de 2024 al 7 gener de 2025
(ambdds inclosos)
Vacances de Nadal. No hi ha activitat.

Gener 2025

e Dimecres 8
Inici de les activitats.

Abril 2025

e Del 14 de marc al 21 dabril (ambdos inclosos):
Vacances de Setmana Santa. No hi ha activitat.

e Dimarts 22 d'abril
Inici de les activitats.

Maig 2025

e Dijous 1
Dia del Treball. No hi ha activitat.

e Divendres 2
Pont. No hi ha activitat.




e Dissabte 3
Pont. No hi ha activitat.

e Dissabte 31
Finalitzacio del programa Natacié Escolar.

Juny 2025

e Del 9 al 15 de juny: Setmana de portes
obertes en els cursets de piscina de 3 a 17
anys.

e Dissabte 21: Finalitzacio de les activitats
fisicoesportives i aquatiques.

En cas de modificacio del calendari escolar, es
poden veure afectats alguns dels dies festius.

Activitat aquatica prepart
i activitat aquatica per a
nadons: cursets per sessions

Cal fer la preinscripcié del 27 dagost al 12 de
setembre de 2024. Si queden places lliures un
cop acabat el termini de preinscripcid, hi haura
la possibilitat d'inscriure-s'hi directament.

Dates dels cursos d'activitat
aquatica prepart (divendres)

1r trimestre: : del 04/10/2024 al 20/12/202
10 sessions els divendres
Sessions: 4, 11, 18 i 25 d'octubre
Sessions: 8, 15, 22 i 29 de novembre
Sessions: 13, 20 de desembre

2n trimestre: del 10/01/2025 al 21/03/2025
11 sessions els divendres
Sessions: 10, 17, 24, 31 de gener
Sessions: 7, 14, 211 28 de febrer
Sessions: 7, 14, 21 de marg
3r trimestre: del 28/03/2025 al 20/06/2025
11 sessions els divendres
Sessions: 28 de marg
Sessions: 4, 11i 25 d'abril
Sessions: 9, 16, 23 i 30 de maig

Dates dels cursos d'activitat
aquatica per a nadons (dissabte)

1r trimestre: : del 05/10/2024 al 21/12/2024
9 sessions els divendres
Sessions: 5, 19, 26 d'octubre
Sessions: 9, 16, 23 i 30 de novembre
Sessions: 14 i 21 de desembre

2n trimestre: del 11/01/2025 al 22/03/2025
11 sessions els dissabtes
Sessions: 11, 18 i 25 de gener
Sessions: 1, 8, 15 i 22 de febrer
Sessions: 1, 8,151 22 de marc

3r trimestre: del 29/03/2025 al 21/06/2025
11 sessions els dissabtes
Sessions: 29 de marg
Sessions: 5, 12 i 26 d'abril
Sessions: 10, 17, 24 i 31 de maig
Sessions: 7, 14 i 21 de juny




CONDICIONS
D'INSCRIPCIO | DE

PARTICIPACIO

L'accés a l'oferta municipal d'acti-
vitats aquatiques i fisicoesporti-
ves per al curs 2024-2025 es fara a
través del web de 'Ajuntament de
Girona (www.girona.cat/esports).

Hi haurda un periode de preinscrip-
cio i un altre de formalitzacio del
pagament i inscripcié definitiva.
Posteriorment, fins a l'inici de les
activitats, hi haura un periode de
cobertura de places vacants, en
cas que n'hi hagi.

PASSOS PER PREINSCRIURE'S,
ACCEDIR A L'ASSIGNACIO DE
PLACES I INSCRIURE’S

Pas 1. Registre al web i preinscripcio a

les activitats

Del 27 d'agost al 12 de setembre de 2024 (amb-
dods inclosos) cal accedir al web del Servei Mu-
nicipal d'Esports de lAjuntament de Girona
www.girona.cat/esports i registrar-se amb un

usuari i una contrasenya (si ja hi esteu regis-
trats no cal tornar-ho a fer). Amb un sol regis-

tre podeu preinscriure-us personalment a les
diverses activitats que s'ofereixen i també pre-
inscriure-hi els fills. Cal omplir el formulari de
sol-licitud i escollir l'activitat. Se'n poden triar
com a maxim dues per persona, una en primera
opcio i laltra en segona opcio.

Pas 2. Consulta de l'assignacio places i

recepcio de la carta de pagament

El 19 de setembre a les 12 h es publicara la
resolucié de l'assignacié de places al web
www.girona.cat/esports, que caldra consultar
mitjancant l'usuari i la contrasenya. Un cop les
places assignades, s'enviara als usuaris, per
correu electronic, la carta de pagament (el
codi de barres) per poder formalitzar el paga-
ment de lactivitat (v. "Pagament de lactivitat
i inscripcio definitiva” dins les "Condicions de
participacio”) .

Pas 3. Matriculacio definitiva

El periode de pagament de les activitats és del
19 de setembre a I'1 d'octubre de 2024 (amb-
dos inclosos). Un cop el pagament formalitzat,
la inscripcio és definitiva.

Es podra fraccionar el pagament en dues vega-
des: primera fraccio (60 % del total, des del 19
de setembre a I'1 doctubre) i la segona fraccid
(40 % restant, del 22 al 30 de novembre), ex-
cepte els cursets trimestrals d'activitat aquati-
ca per a nadons i prepart, i els cursos de gent

gran (el ioga si que es podra fraccionar).




CONDICIONS GENERALS DE PARTI-
CIPACIO
Sistema d'assignacio de places

Totes les preinscripcions presentades dins
termini (pas 1: del 27 dagost al 12 de setem-
bre, ambdods inclosos) tenen les mateixes
possibilitats d'obtenir placa.

L'assignacio de places a les activitats que,
finalitzat el termini de preinscripcio, tinguin
menys preinscripcions que places, sera au-
tomatica per a totes les preinscripcions.

L'assignacio de places a les activitats que,
finalitzat el termini de preinscripcio, tinguin
mes preinscripcions que places, es fard mit-
jangant un sorteig aleatori.

Els sortejos es faran sempre entre les pre-
inscripcions de primera opcio. Si després del
sorteig no s'obte placa en la primera opcio,
el programa informatic buscara plaga en la
segona opcio. Si tampoc no se n'obté en la
segona opcio, es quedara en situacid de
reserva de la primera opcio.

El fet d'haver estat inscrit en alguna activitat

en periodes anteriors no dona prioritat en el
sorteig.

El Servei Municipal d'Esports no informara
ningu sobre el resultat del sorteig. Lobligacio

de consultar-lo és dels usuaris.

Condicions de la preinscripcio

Tal com estableix el pas 1, el periode de pre-
inscripcio s'estableix entre el 27 dagostiel 12
de setembre.

Cada usuari pot preinscriure's com a maxim
a dues activitats.

Si un usuari s'inscriu a dues activitats de sala
o aquatica, una serd en primera opcid i l'altra
en segona opcio.

Si un usuari s'inscriu a dues activitats, una
dactivitats de sala i una d'activitats aquati-
ques, cal fer dues preinscripcions diferents.

Durant el periode de preinscripcio tota pre-
inscripcio a una activitat es pot anul-lar.

Per fer un canvi de preinscripcié d'activitat
cal anul-lar-ne una de feta i fer la preinscrip-
cio a la nova.

Son els usuaris els responsables de compro-
var que la preinscripcio s'ha fet correcta-
ment.

En cas de duplicitat de preinscripcio, nomeés
sera valida la darrera presentada.

En cas que es detecti que les dades de la
preinscripcio son falses, es donard de baixa
la persona de l'activitat.

D'acord amb el sistema d'assignacié de pla-
ces, en cas de mes demanda que oferta hi
haurd sorteig.

Baixa voluntadria d'una placa assignada

La renuncia a una plaga assignada nomeés
pot fer-se efectiva mitjangcant una notifica-
cio per escrit al Servei Municipal d'Esports,
mitjancant el formulari de baixa que hi haura
disponible al web www.girona.cat/esports,




i la presentacio d'una sol-licitud per registre
dentrada amb el justificant de la baixa.

¢ Sila baixa voluntaria s'efectua amb un minim
de quatre dies d'antelacio a l'inici de l'activi-
tat, limport abonat es retornara. Si la baixa
voluntaria no s'efectua en el termini esta-
blert, l'import abonat no es retornara. Si la
baixa es porta a terme un cop comengada
lactivitat, l'import abonat tampoc no es re-
tornard, excepte en casos degudament jus-
tificats (es valorara cada cas).

Pagament de l'activitat i inscripcid
definitiva
¢ Una preinscripcié queda formalitzada com a

inscripcio definitiva en el moment en qué es
fa el pagament.

¢ El pagament es pot fer a través del caixer au-
tomatic a “la Caixa" o en linia.

¢ En cas que el pagament de l'activitat no es
faci en el termini establert, es perdra la plaga
automaticament.

¢ Si el pagament no coincideix amb el preu pu-
blic establert, no es podra accedir ni a la ins-
tal-lacio ni a l'activitat fins que es faci efectiu
el pagament exacte.

¢ Per generar el full de pagament es tindran en
compte les dades de la preinscripcio.

e Un cop efectuat el pagament del carrec no
es podrd modificar cap dada que impliqui un
canvi en el preu public (per exemple: si en la
preinscripcid no hi consta la condicié d'abo-
nament al Servei Municipal d'Esports, un cop
pagat el rebut no es tornara la diferéncia, en-
cara que l'abonament es pugui demostrar).

Periode de cobertura de places pos-
terior a l'assignacio de places

¢ A partir del 20 de setembre es podran fer ins-
cripcions a les places que hagin quedat lliu-
res.

e La inscripcié a aquestes places l'hauran de
fer les mateixes persones en linia, al mateix
web, o per correu electronic a activitatses-
ports@ajgirona.cat.

¢ Les places lliures es podran anar agafant fins
que no quedin places disponibles.

Anul-lacio d'activitats

¢ Si alguna activitat no arriba al minim de pla-
ces establert, es podra anul-lar.

e Lanul-lacié d'una activitat no garanteix plaga
en cap altra d'igual o de caracteristiques si-
milars.

e En el cas danul-lacié d'una activitat, limport
abonat es retornara.

Canvi d'activitats

e Un cop realitzat el pagament i iniciada l'ac-
tivitat, no es permetrd canvi entre activitats,
ni es retornara l'import de la diferéncia.

Abonament preferent

e Labonament preferent* al Servei Municipal
d'Esports abasta les altes anteriors a I'1 de
marg de 2024 (els abonaments a partir de I'1
marg de 2024 no tenen prioritat). Dins aquest
requisit, el sorteig estableix prioritats segons
lordre seglent:




1. Haver fet un curs de familiaritzacié al medi
aquatic de 3 anys durant el curs 2023-2024
(només per inscriure's a cursos de natacio
de 4 a 5 anys).

2.Abonament a les piscines municipals i em-
padronament a Girona.

3.Empadronament a Girona sense abona-
ment a les piscines municipals.

4.Abonament a les piscines municipals sense
empadronament a Girona.

5.Casos que no compleixen cap dels tres
punts anteriors.
* Aquesta preferéncia no s‘aplica als Passi de Pa-
lau ni als abonaments de les piscines d'estiu de la
Zona Esportiva la Devesa.

Privacio de participacio

e Tenir un deute pendent amb el Servei Muni-
cipal d'Esports implicard no poder inscriure's
en cap activitat daquest servei.

¢ En els casos dels menors dedat, el deute se-
ria el de la persona a nom de la qual s'expe-
deixi la liquidacio del preu public.

Edat de participacio en les activitats

i baixes automatiques per incompli-

ment d'edat

¢ Les edats minima i maxima establertes per a
les activitats es calculen durant l'any natural
en curs.

¢ En les activitats fisicoesportives i aquatiques
la baixa serd automatica si no s'estd dins
la franja dedat establerta, sense garantir
placa a un curs adient.

¢ El Servei Municipal d'Esports recomana se-
guir les orientacions d'edat, nivell, etc. de la
descripcio de cada activitat.

El Servei Municipal d'Esports pot demanar la
documentacié acreditativa per comprovar
edat i identitat.

¢ Les persones de 65 a 70 anys (amb la pre-
sentacio prévia d'una sol-licitud per registre
dentrada adjuntant una prescripcio del met-
ge que especifiqui que no hi ha inconvenient
per dur a terme lactivitat) podran incorpo-
rar-se a les activitats d'adults abonant l'im-
port corresponent a la quota de l'activitat a
la qual es volen inscriure.

e Cal preinscriure els nens i nenes amb neces-
sitats especials a les places reservades que
hi ha en els cursets de natacio de 4 a 10 anys,
ja que son grups especifics amb reforg de
monitors per a una millor atencio.

Normes d'Us de les instal-lacions

e Cal respectar les normes d'Us i el reglament
dels pavellons esportius i de les piscines mu-
nicipals.

e Cal respectar els monitors i monitores i tot el
personal treballador.

¢ Qualsevol anomalia comportara la baixa i
expulsio de lactivitat.

e Sis'arriba a produir la baixa o l'expulsio , l'im-
port abonat no es retornara.




Reconeixement meédic

Per a una practica fisicoesportiva segura
i saludable és aconsellable fer-se un reco-
neixement médic abans de comencar l'ac-
tivitat i mantenir controls periodics.

Dret d'imatge

LAjuntament de Girona es reserva el dret de
realitzar l'enregistrament sonor o dimat-
ges durant el desenvolupament de les ac-
tivitats, amb finalitats de difusié i arxiu,
sempre dacord amb la legislacio vigent en
materia de dret d'imatge i de proteccio de
la intimitat de les persones.

LAjuntament de Girona no es pot fer res-
ponsable de lenregistrament sonor o
d'imatges per part de terceres persones en
activitats obertes al public en general.

Esp@is d'Internet

LAjuntament de Girona posa a la disposicid
dels ciutadans d'un servei de connexid a In-
ternet en aquests punts:

- Biblioteca Ernest Lluch

- Biblioteca Salvador Allende

- Biblioteca Antonia Adroher

- Biblioteca Just M. Casero

- Centre Civic Santa Eugeénia

- Centre Civic Pla de Palau

- Centre Civic Barri Vell - Mercadal







SERVEI MUNICIPAL D’ESPORTS - AJUNTAMENT DE GIRONA
Horari datencio al public de dilluns a divendres de 9 a 14 h

Pavello Municipal Girona - Fontajau
A/e: activitatsesports@ajgirona.cat - Tel. 972 226 136

Complex Esportiu de Palau
A/e: palau@ajgirona.cat - Tel. 972 222 155

Piscina Municipal Santa Eugénia - Can Gibert del Pla

A/e: piscinacangibert@ajgirona.cat - Tel. 972 237 306

www.girona.cat/esports
@ esports.girona € @ esports_gi

Ho organitza: Hi col-labora: Amb el suport de:
iy
@ DS Diutacis de Gi
Ajuntament de Girona ESTRELLA «@» iputacio de Girona
DAMM

DL Gi 1076-2024

Ajuntamen’ %de Girona



